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Vorwort

Faszination Kelten - es liegt ein machtiger Zauber Uber
inrer vergangenen Kultur. Sind es die
geheimnisumwitterten Druiden, die Uber verborgenes
Wissen verfugen, Elfen und Feen, die wundersamen
Geschichten Uber die Anderwelt, Uber magische
Schwerter, sprechende Steine und die ewig junge Legende
um Konig Artus, den Gral, den Kessel der Wiedergeburt?
Die Mythologie der Kelten durchwebt unsere Kultur,
wenngleich ihr Ursprung vielen von uns nicht mehr
zuganglich ist. Eine Kultur, die sich so lange in den Seelen
der Menschen erhalten hat, muss etwas Besonderes
haben, vor allem deshalb, weil die Kelten so gut wie keine
schriftlichen Aufzeichnungen hinterlassen haben.

Fur ihre Zeitgenossen,
die Griechen und
Romer, waren die Kel
ten ein barbarisches
Volk, denn sie verstan-
dfonn?ﬁgﬁﬁfbﬁs\gﬂﬁ Der lange Atem keltischer Traditionen
abweichende Kultur. o _ ) _
Wir wissen dennoch recht viel tber dieses Volk, das einen
weiten Weg aus dem Orient bis in die aul3ersten Spitzen
der Britischen Inseln zurtickgelegt hat. Zeitgenossen, die
mit ihnen in Kontakt kamen, berichteten Uber ihre
Kenntnisse, ihre Tapferkeit, ihr Gemeinwesen, ihre
Kreativitat und Religion. In den entlegenen Gebieten, die
von den Romern und spéater von der Missionierung durch
die christliche Kirche verschont blieben, wie Irland,
Schottland, Wales und die Bretagne, sind Sagen und
Erzahlungen lebendig geblieben, und manche Bréauche
haben sich trotz des Wandels der Zeiten erhalten. Doch
welchen Nutzen haben wir im 21.Jahrhundert von diesem
Wissen?

Hilfe in Zeiten des Umbruchs

Die ethischen wund spirituellen Werte in unserer
Gesellschaft sind im Umbruch. Jeder von uns bemerkt es,
oft wird dartiber geklagt. Dies ist jedoch ein Ph&dnomen, das
immer wieder in der Geschichte auftritt - Wandel fuhrt zu
neuer, hoherer Entwicklung, zu erweitertem Bewusstsein.
Die Zeiten dazwischen sind allerdings schwierig, unbequem
und manchmal gefahrlich. Was einst Halt und Sicherheit
gegeben hat, ist plétzlich fragwirdig



oder sogar austauschbar geworden. Das mag zwar auf der
einen Seite Freiheit von Beschrankungen beinhalten,
andererseits aber auch Richtungslosigkeit und Verwirrtheit.
Wir sind auf der Suche nach einer neuen, hdheren Stufe
der Ordnung, auf der sich Menschen verstandnisvoll und
tolerant begegnen. Die Kelten stehen flr ganz bestimmte
Werte von bleibender Giultigkeit: Weisheit, Tapferkeit,
Kreativitdt und Naturverbundenheit. Die Suche nach dem
Verstandnis fir diese Werte - die Queste - ist verkntpft mit
der keltischen Kultur. Die Suche nach dem Gral, ein
mythisches keltisches Motiv, ist die Suche, auf der die
Menschheit und jeder Einzelne sich befinden. Warum sich
also nicht der Wegweiser bedienen, die ein kluges,
spirituell hoch stehendes Volk lange vor unserer Zeit bereits
gesetzt hat?

Die Werte der keltischen Kultur

Die Kelten scheinen ein geistig gesundes Volk gewesen zu
sein. Sie hatten eine stabile Gemeinschaftsform, deren
intellektuelle Fuhrer die Druiden waren. Diese Denker und
Weisen, Richter, Heiler, Sanger und Dichter des Volkes
vermitteln uns das Bild einer Kultur, die sowohl grof3e
Kenntnisse der Natur und des Kosmos hatte als auch
machtiges spirituelles Wissen. Eine andere Gruppe, die
noch immer nachhaltig unsere Phantasie anregt, sind die
keltischen Helden, deren Mut, Fairness, Loyalitdt und
Opfermut in unzahligen Mythen beschrieben werden. Und
wir durfen die Handwerker nicht vergessen, deren Artefakte
uns in archaologischen Funden zeigen, welch erstaunlichen
Kunstsinn sie mit handfester Pragmatik zu verbinden wussten:
Ob Schmuck oder Waffen, tagliche Gebrauchsgegenstande
oder sakrale Objekte, alles ist von erlesener Schoénheit und
Nutzlichkeit.

Auf der Suche nach der inneren Schdnheit

Wir haben die Freiheit, in unserem Leben einen ganz
bestimmten Weg zu verfolgen. In diesem Buch méchte ich
Ihnen nicht nur Wissen Uber das keltische Volk vermitteln,
sondern Sie vor allem anregen, dieses alte Wissen auch fur
sich zu nutzen. Vielleicht entdecken Sie in der ein oder
anderen Ubung lhren ganz personlichen Wegweiser, der
Ihnen bei Ihrer Suche hilfreich ist.

Die Bronzezeit loste
etwa 2000 vor
unserer Zeitrechnung
die steinzeitlichen
Kulturen ab und wird
fUr den européischen
Raum Uber eine
Periode von rund
1300Jahren datiert.



Die Kelten wanderten nicht nur in der &uf3eren,

i materiellen Welt, sondern
Die Kelten - auch auf den Pfaden der
Anderwelt, in den unauslot-
baren Gefilden der Seele auf der

Wan d erer Suche nach einem Sinn. Wenn
auch Sie sich auf die

u nd Wanderschatt, die Suche, oder

Su C h er wie es in den Gralssagen heif3t,

die »Queste« begeben méchten,

dann sind Ihnen die im Folgenden beschriebenen

Erfahrungen der Kelten sicher von Nutzen.

Die keltische Kunst war weit bekannt. Diese Bronzestatuette
eines Pferdes mit menschlichem Kopf war eine flrstiche
Grabbeigabe.
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Es gibt verschiedene
Theorien, woher die
Kelten urspriinglich
stammen: Manche
sehen ihre Wurzeln
in Indien, andere
nennen sie gar die
Nachkommen des
versunkenen
Kontinents Atlantis.

Stationen des
keltischen Weges

Warum sollte sich ein Mensch im 21. Jahrhundert mit einem
untergegangenen Volk beschéaftigen? Neugierigen
Historikern kann man dieses Interesse ja noch nachsehen,
aber die Frau und der Mann, die sich mit den Problemen der
Gegenwart herumschlagen, muissen andere als nur
akademische Neigungen haben, um sich mit dem eigenartig
faszinierenden Kelten auseinander zu setzen.

Ein Analogieschluss, nicht unbedingt eine streng rationale
Erklarung hilft hier vielleicht. Im Leben eines Menschen treten
irgendwann einmal - bei dem einen friher, bei dem anderen
spater - Fragen auf, fir die es in der sachlichen, alles mit
Verstand und Logik erklaren wollenden heutigen Welt keine
Antwort gibt: Es ist die uralte und immer wieder neue Frage
nach dem Sinn des Lebens, nach den bleibenden Werten,
nach der inneren Gesundheit, nach dem Urgrund des
Vertrauens und der Sicherheit. Antworten dazu werden nicht
in  benutzerfreundlichen Packungseinheiten angeboten,
wenngleich manche Religionen oder religibse Systeme,
Sekten und esoterische Lehren das glauben machen wollen.
Nein, die Antworten muss jeder selbst suchen. Diese Suche
verbindet uns mit den Kelten.

Ein wanderndes Volk

Denn die Kelten - woher sie auch immer urspringlich
gekommen sein mdgen - sind ein Volk der Wanderer und
Sucher gewesen. Wenn sie auch einige Jahre in vielen
Gebieten sesshaft gewesen sind, so sind sie doch immer
wieder aufgebrochen und haben sich Uber ganz Europa
ausgebreitet. Sie haben dabei das Wissen anderer Kulturen
aufgenommen, sich Fahigkeiten angeeignet und ein
Wertesystem entwickelt, das ihnen in der unruhigen Phase
der Wanderschaft eine spirituelle Stutze bot. Ihre Mythen
und Sagen erzéhlen von diesen Wanderungen, von Er-
oberungen und Abenteuern der Gotter und Helden, der
méannlichen wie weiblichen.
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Diese Geschichten haben sich Uber die Jahrhunderte
hinweg in den unterschiedlichsten Formen erhalten, die
Erzahler haben sie ihrer Zeit und ihrer jeweiligen Umwelt
angepasst. Zusam mengeschlossen haben sie sich
schlief3lich zu einem gewaltigen, alle Zeiten Uberdauernden
Epos, das bis heute seine Bedeutung, seinen Reiz und seine
Tiefgrindigkeit nicht verloren hat: Es ist der Sagenkreis um
Konig Artus, seine Tafelrunde und die Suche nach dem Gral.
Es ist nicht nur die duf3ere Handlung, die dem Lauscher der
Geschichten Spannung, Abenteuer, Romantik und Erotik
garantiert, sondern die tiefgrindige Weisheit, die
Erkenntnisse Uber den Weg, den ein Volk von Wandernden
und Suchenden genommen hat, um das unbeschreibliche,
unaussprechliche Mysterium zu ergriinden, das in der Frage
gipfelt: »Was beinhaltet der Gral, der Kessel der
Wiedergeburt, der Kelch des Lebens?«

Eine Kultur verschwindet

Die Kelten als Volk gibt es schon lange nicht mehr. Die
tapferen Krieger unterlagen den militarisch Uberlegenen
Romern oder wurden durch andere Voélker aus dem Osten
vertrieben. Die weisen Druiden wurden von streng glaubigen
christlichen Missionaren ermordet oder umerzogen, das
dunkle Zeitalter des Mittelalters hat ihre Gotter damonisiert,
ihre heiligen Statten entweiht, ihre Kunstwerke zu einem
groRen Teil vernichtet. Ihre Gesellschaftsform, einmalig in
einer Zeit hierarchisch strikter Staatsorganisationen, musste
dem Biulrokratismus der Romer und spéter dem starren
Herrschaftssystem der Kirche weichen, die Reste
matrilinearer Strukturen verschwanden und mit ihnen die
selbstbewussten keltischen Frauen. lhre tiefe Verbundenheit
mit der Natur hatte in einer Welt, die von der judisch-christli-
chen Uberzeugung gepragt war, man miisse sich die Erde
untertan machen, keinen Bestand mehr, und die auf
Individualitat und personliche Verantwortung ausgerichteten
losen Stammesverbdnde waren angesichts dieser
Veranderungen zum Untergang verurteilt.

In unserer heutigen vom Recht des Starkeren
durchdrungenen Lebensform wirde der Vorstand eines
erfolgreichen Unternehmens dazu lapidar feststellen, dass
die Kelten eben nicht mehr konkurrenzfahig waren, ihre
Produkte und Wettbewerbsstrategie veraltet und dass das
Festhalten an ihrer eigenwilligen Cor porate Identity die
falsche Marktpolitik verschuldet habe.
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Seinen Sieg Uber die
Kelten, die Gallier,
wie die Romer sie
nannten, hat Casar in
seinem
Kriegstagebuch »De
bello Gallico« (»Der
Gallische Krieg«) um-
fangreich
beschrieben.



Als »Queste« wird
die Suche nach dem
Gral bezeichnet.
Verwandt mit
diesem Wort ist
das englische Wort
»guestion« (die
Frage) und das
franzdsische

»la quete« (die
Suche).

Andere Schwerpunkte setzen

Wir nehmen es als gegeben hin, dass Fortschritt, Wachstum,
Wissenschaft und Technik die hdchsten Werte sind, die es
anzustreben gilt. Taglich héren wir von Prognosen, Kampfen,
Programmen und Erfolgsmeldungen Zu diesen
Themenkreisen. Das hdchste Ansehen und den meisten
Einfluss auf unsere Gesellschaft haben die Handler (im
weitesten Sinne alle, die Produkte, Informationen, Geld oder
Dienstleistungen vermarkten), die Juristen, die Techniker
und die Arzte. Das macht die Uberbetonung des Materiellen,
der rechtlichen Abgrenzungen offenkundig und geht mit der
Entfremdung von den natlirlichen Rhythmen und vom
eigenen Korper einher.

Bei den Kelten hatten das hochste Ansehen die Druiden,
die Barden, die Krieger (nicht Soldaten, sondern
Einzelkampfer) und die Kunsthandwerker. Hier standen
spirituelle Werte, Verstandnis fir alle Lebensformen, die
Liebe zu poetischen Bildern, Inspiration und Schonheit sowie
kraftvoller Lebensgenuss im Mittelpunkt. Stellen Sie sich
eine Gemeinschaft vor, in der die einflussreichsten Berater
der FUhrungskréfte Sé&nger und Dichter sind und gerade
wegen dieser Fahigkeiten bei Problemen und in Krisen
befragt werden. Manche Konfliktlbsungen wirden sicher
ganz anders aussehen als heute.

Die Suche: Vom Ruf zur Heilung

Fur unser fortschrittsbetontes, materielles Denken und Han-
deln haben wir einen hohen Preis gezahlt: Unserer Welt
fehlt nun etwas, was sich als innere Leere, als
zunehmendes Gefunhl von Sinnlosigkeit und
Richtungslosigkeit auf3ert. Nicht jeder versplrt es gleich
stark, es gibt ja unzahlige Mdoglichkeiten, um dieses
Unbehagen zu betduben. Dennoch scheinen sich immer
mehr Menschen nach etwas noch Ungeklartem,
Verborgenem zu sehnen, das innerlich befriedigt und dem
Leben eine Richtung gibt. Wenn diese Sehnsucht grof3
genug wird und an die Oberflache dringt, macht man sich auf
den Weg, auf die Suche. Dann geschieht etwas, was fast
immer in der gleichen Form, nicht aber mit gleichem Inhalt
ablauft. Bei jedem sind die Auswirkungen anders, jeder
erfahrt die Stationen auf seine Weise, erlebt andere
Abenteuer und gewinnt eigene Erkenntnisse. Trotzdem sind
die Stationen immer wieder die gleichen.
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Der Ablauf der Queste

Dieses Buch mochte Sie bei den einzelnen Stationen
unterstitzen, Ihnen veranschaulichen, welche
Eigenschaften, Gebrauche, Rituale und Symbole der Kelten
nutzlich sind, um das Verstéandnis flr die eigene Entwicklung
zu fordern und wieder im Einklang mit sich und der Natur zu
leben.

 Das Erste, was Ihnen zu Beginn des Weges widerfahrt, ist,
dass ein Ruf erfolgt. Das geschieht auf die unterschiedlichste
Weise. Den einen trifft eine schwere Krankheit oder er
erleidet einen Unfall, bei einem anderen ist es die Trennung
von einem geliebten Menschen oder ein anderer schwer
wiegender Verlust. Aber es muss nicht immer eine Krise sein,
die den Anstol3 zur Suche gibt. Manch einer hatte
maoglicherweise einen seltsamen Traum, wacht morgens auf
und weil3, dass es »losgeht«. Zu diesem Ruf kann kein
Kapitel dieses Buches einen Beitrag leisten - er ergeht
einfach an Sie. Aber wenn Sie ihn vernommen haben,
werden Sie wissen, was zu tun ist.

* Der Aufbruch kann zoégerlich stattfinden oder Uberstirzt,
manche lassen Knall auf Fall alles stehen und liegen,
verbrennen die Schiffe am Strand und brechen die Bricken
hinter sich ab, andere qualen sich mit der Auswahl der
Gepacksticke, der Form des Abschiednehmens und der
Routenplanung. Die zeitliche und rdumliche Routenplanung
finden Sie im Kapitel Uber das Naturverstandnis der Kelten
(siehe Seite 44ff.) beschrieben. Es sind ein Kalender und
eine Landkarte, die Sie erwarten. Doch vergessen Sie nicht
— keine Landkarte kann je die eigentliche Wanderung
ersetzen, kein Kalender den Tanz der Erde um die Sonne.
Das Rauschen der Heiligen Haine, das Platschern der
Quellen, die Schatten der tanzenden Steine und verborgene
Inseln hinter den Nebeln Uber dem See missen Sie selbst
aufspuren.

Wenn man fremde Gebiete betritt, erwirbt man neues
Wissen und Fahigkeiten - mancher staunt tber sich selbst,
wenn er erfahrt, wozu er plétzlich in der Lage ist. Zu dem
sich erweiternden Bewusstsein finden Sie insbesondere in
den Kapiteln Uber die keltische Magie und die Anderwelt
(siehe Seite 88ff. und 128ff.) wertvolle Hinweise. Aber auch in
jedem anderen Kapitel geben Ihnen mal historische Fakten,
mal mythologische Beispiele, vor allem aber altes keltisches
Wissen Hilfestellungen, die Sie befahigen, sich auf dem Weg
zu orientieren. Darum stehen diese Informationen immer
unter der Uberschrift »Wegweiser.

15

Nicht umsonst ist die
Suche nach einer Ant
wort, einem Sinn,
nach einem
Geheimnis ein immer
wiederkehrendes
Motiv in Mythen, Mar-
chen, Romanen und
Filmen. Es ist ein zeit-
loses menschliches
Thema.



Kein Weg im Leben
ist ganz gerade oder
fuhrt nur bergauf. Es

gehort dazu, dass
man Hindernisse
bewaltigt, Talsohlen
durchquert und
Ruhepausen einlegt
- auch auf den
inneren Wegen der
Entfaltung.

* Aber es werden auch Hindernisse auftreten: Man wird
Sie belacheln, nicht fur ernst nehmen, beschimpfen,
bedrohen, angreifen. Das tun vor allem diejenigen, die sich
noch nicht mit ihrem Leben auseinander gesetzt haben, zu
feige oder zu bequem fur den Aufbruch sind oder bereits bei
den ersten Schwierigkeiten aufgegeben haben. Auch
andere, ganz handfeste Probleme kdnnen auftauchen, etwa
Drachen, die den Weg versperren (gemeinhin »schlechtes
Gewissen« genannt), Keulen schwingende Riesen
(Verlustangste) oder verfuhrerische Gestalten, die auf Irrwege
locken (Selbstbetrug). Es tauchen aber genauso Helfer auf,
die seltsamsten, die man sich vorstellen kann, und sie
nennen sich meistens »Zufall«. Wie man seine Helfer und
Begleiter findet - dazu ist das Wichtigste im Kapitel Gber die
keltischen Gotter und Helden (siehe Seite 166ff.) und
natdrlich im Rahmen der Abenteuer von Artus' Rittern und
den Damen seines Hofes (siehe Seite 170ff.) gesagt.

* Den Prifungen und Herausforderungen muss man sich
letztendlich stellen, und wenn man sie besteht, winkt
Belohnung. Das neu erworbene Wissen festigt sich, die
neuen Fahigkeiten werden von anderen bestatigt, man erhéalt
den Ritterschlag. Ratschlage, wie man mit den Abenteuern
und Prifungen auf dem Weg umgehen soll, finden Sie
ebenfalls bei den keltischen Helden und Heldinnen (siehe
Seite 170ff.) sowie bei Artus und seinen Mannen (siehe Seite
192ff.).

* Einkehr und Besinnung hélt man dann, wenn man des
Kampfes mude ist oder ein Etappenziel erreicht hat, wenn
man fur sich selbst betrachtet, was man erreicht hat, seit der
Ruf erfolgt ist, und versucht, die Puzzlesteinchen der neuen
Erfahrungen zu einem gro3en Ganzen zusammenzufigen.
Das ist zugegebenermal3en ein einsames Ringen, und die
Mystiker vergangener Zeiten sind dazu in die Wildnis
gegangen, um Klarheit zu gewinnen. Wenn Menschen eine
solche Phase erfolgreich bestanden haben, spricht man oft
von »Erleuchtung«. In diesem Buch werden Sie durch die
Beschaftigung mit der keltischen Kunst Moglichkeiten der
Entspannung und der Meditation finden, vielleicht aber auch
Inspiration und Anregungen zur kunstlerischen Entfaltung
(siehe Seite 196f£).

* Die Erkenntnis (das Resultat der Erfahrungen) kann man
nicht mit dem Verstand erzwingen, sie ergibt sich. Das
haben auch die Gralsritter auf ihrer findigen Suche nach
diesem Gefal3 lernen missen. Erst wenn man den Verstand
ruhen lasst und auf
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die Krafte im Inneren vertraut, erscheint das ganzheitliche
Bild. Sie werden erfahren, was das heil3t; was der Gral
beinhaltet, werden Sie selbst herausfinden muissen (siehe
Seite 216ff.).

e Dann setzt die Heilung ein. Es kann en kdrperliches, ein
geistiges Heilwerden sein, es kann die Heilung von
Beziehungen, eines Gesellschaftssystems oder der Umwelt
sein. Der Abschnitt Uber das 6éde Land und die Frage an den
Fischerkonig (siehe Seite 221ff.) wird Ihnen dazu
Anregungen geben. Dennoch: Ein jeder muss seine eigene
Weisheit finden. Und wenn das geschehen ist, werden Sie
mit Merlin in das ansteckende, hemmungs lose,
Uberschaumende Lachen der Druiden einstimmen.

Der keltische Weg - warum?

Was hier beschrieben wurde, ist der klassische Ablauf der
Queste, die ihren Ursprung in der keltischen Geisteswelt hat.
Es gibt selbstverstandlich auch andere Formen, wie man zu
Antworten im Leben kommt, es gibt den schamanischen,
den buddhistischen, den christlichen, den indianischen, den
magischen, den kabbalistischen oder den alchemistischen
Weg und viele andere mehr. Erstmals in der Geschichte der
Menschheit verfiigen wir Uber ein umfassendes Wissen der
verschiedensten spirituellen Systeme und Religionen und
kénnen uns, ohne Androhung von hollischen Strafen, mit
ihnen beschaftigen. Experimentieren und suchen Sie, und
widmen Sie der Richtung Ihr Augenmerk, von der Sie sich
angezogen fuhlen. Allerdings haben die Wege, die nicht in
unserem Kulturkreis angesiedelt sind, den Nachteil, dass Sie
sich, wenn Sie sich auf einen von ihnen begeben wollen, mit
einer Menge ganzlich unbekannter Begriffe und Gegeben-
heiten herumschlagen mussen.

Zeugnisse der keltischen Kultur in unserer Umgebung

Mit den Kelten verhdlt es sich anders: Sie sind unsere
Vorfahren, und wenn Sie sich etwas naher mit ihnen
beschéftigen, werden Sie merken, wie viel trotz der
versunkenen Vergangenheit von ihnen noch lebendig ist.
Sie konnen die keltischen Heiligtimer in unserem Land
besuchen, finden ihre Spuren in Museen und Ausstellungen,
und vor allem werden Sie, wenn Sie neugierig genug sind,
manches Keltische in lhrem unmittelbaren Umfeld, in lhren
Gewohnheiten und Erinnerungen wieder finden. Ein
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Wenn Sie sich auf
heitere Weise mit den
lebensfrohen Kelten
auseinander setzen
mochten, dann
gbnnen Sie sich ein
paar Seiten »Asterix«.
Diese Comics sind
recht gut recherchiert,
was Charakter und
Verhalten der Kelten
betrifft

Die keltische Buch-
malerei mit ihren reich
haltigen
Verzierungen und der
typisch keltischen
Ornamentik ist
weltberihmt. Hier
sehen Sie eine Seite
aus den Lindisfarne
Gospels.

paar begreifbare Zeugnisse der keltischen Kultur und ihrer
Werte sind sehr hilfreich fur das Verstandnis und bestens
geeignet, um uns die Augen zu 6ffnen - mehr, als tausend
Worte es vermogen. Abgesehen davon waren die Kelten ein
lebensfrohes Volk, das den bitteren Ernst des Lebens durch
viel Unterhaltsames und Schones zu versiuf3en wusste. Daher
verwundert es auch nicht, dass Saufen und Raufen
dazugehorten, viel Liebe und Liebelei und die Freude am
Gruselig-Unheimlichen.

Knoten und Gewebe

Eines der sprechendsten Zeugnisse ihres Denkens haben
uns die keltischen Kunstler hinterlassen, vor dem auch
Kunsthistoriker sprachlos stehen. Es sind die sich
windenden, wirbelnden, unendlich verknupften, sich
wiederholenden Gebilde der Spiral- und Knotenmuster, die
auf den ersten Blick chaotisch wirken und doch systematisch
aufgebaut und von tiefer Ordnung gepréagt sind. Nicht zufallig
sind sie einzigartig in allen Kulturen, und diese Gewebe zu
bewundern und mit dem Herzen zu ergriinden ist eine der
schonsten Aufgaben, die Sie vor sich haben. Sie stellen
gleichzeitig auch das Gewebe der Zeit, der Kulturen, der
Beziehungen und des Lebens selbst dar. Und nun nehmen
Sie lhren Mut zusammen fur Ihre ganz personliche Queste!
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Die keltische Gesellschaft

Um das keltische Denken zu verstehen, miissen Sie sich
zuerst einmal ein Bild von dem téglichen Leben der
einfachen Leute machen: Wie sahen sie aus, wie wohnten
und ernadhrten sie sich, und welche Bedeutung hatten die
Familienbande? Denkweisen, Weltverstdndnis und Werte
kénnen nur im Zusammenhang mit den Umweltbedingungen
richtig verstanden werden, erst dann kénnen wir die fur uns
wichtigen Erkenntnisse herausfiltern. Es hat wenig Sinn,
kritiklos irgendwelche Brauche und Rituale einer Kultur zu
Ubernehmen, ohne zu wissen, in welches Umfeld sie
eingebettet sind. Ein solches Vorgehen zeitigt meist uner-
wiunschte Nebenwirkungen. Doch keine Angst - ein
trockener Geschichtsunterricht wird |hnen hier nicht
vorgesetzt!

Unser keltisches Erbe

Nicht nur in Irland, Schottland und der Bretagne haben die
Kelten gelebt, sondern auch in weiten Teilen Deutschlands,
vornehmlich siudwestlich des Rheines und im Frankenland.
Funde keltischer Siedlungen und Heiligtimer sind nicht
ungewdhnlich, und mancher Ortsname lasst noch auf eine
keltische Vergangenheit schlieRen. Wir sind Erben der
Kelten, ihr Geist lebt noch in vielen Statten, lokalen
Brauchen und versteckt in Marchen und Sagen fort. Spiren
wir ihnen also ein wenig nach, unseren Vorfahren.

Wo kamen die Kelten her? Die Frage lasst sich nicht so ohne
weiteres beantworten. Zu ihrem Namen kamen die »Keltoi«
(»das verborgene Volk«) durch die Griechen, die etwa 600
Jahre vor unserer Zeitrechnung mit ihnen Handel zu treiben
begannen. Doch es gab sie schon lange, bevor sie in die
Analen der Geschichtsschreibung eingingen.

Geschichte, Urspriinge, Kulturerbe

Sofern noch keine schriftlichen Zeugnisse vorhanden sind,
orientiert sich die Archaologie oft daran, welche speziellen
Techniken zu einer bestimmten Zeit oder in einer
bestimmten Bevolkerungsgruppe vorherrschten. Als die
Menschen anfingen,
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Die Kelten wurden
»Gallier« genannt im
Gebietvon
Oberitalien bis
Spanien, im Rheinland
und in Frankreich. Als
»Galater«
bezeichnete man die
Kelten, die in den
Balkanlandern lebten.



Die sich geradezu
explosionsartig aus-
breitenden Urkelten

lebten in lebendigem

Austausch mit der
Umgebung und den

fremden Kulturen,
auf die sie auf ihren

Wanderungen trafen,
und Ubernahmen,
was ihnen sinnvoll
erschien.

Metall zu verarbeiten, loste die Bronzezeit endgiltig die
Steinzeit ab. Die Verarbeitung von Kupfer und Bronze war
seit dem 5. Jahrtausend vor unserer Zeitrechnung bekannt,
breitete sich aber erst im 2Jahrtausend aus. Ungefahr 1200
entstand bei den Voélkern im ungarischen Bereich die Sitte,
die Asche der Verstorbenen in Urnen aus Ton beizusetzen.
In Ermangelung eines uberlieferten Eigennamens nennen
die Archaologen dieses Volk »Urnenfeld-Leute«. (Uns wird
man vielleicht in 3000 Jahren »Blechbichsen-Leute«
nennen, im Hinblick auf die heutige Autokultur.) Der Brauch,
die Asche Verstorbener in TongefalRen zu bestatten, breitete
sich schnell Uber den Alpenraum, Deutschland, Italien und
Sudfrankreich aus, und innerhalb von etwa 200 Jahren
hatten die Menschen, denen diese Bestattungsform eigen
war, Europa von Spanien bis zum obersten Zipfel Britanniens
besiedelt. Ob die Kelten nun eine sehr grol3e Gruppe waren
oder mit dem Begriff ein Stamm mit verschiedenen Gruppen
bezeichnet wurde, lasst sich nicht mehr genau sagen und
unterliegt fur diesen Zeitraum vielerlei Spekulationen. Die Lin-
guisten haben zumindest herausgefunden, dass sich die
Bevolkerung, die der Urnenfeldkultur zugeordnet wird, mit
unter schiedlichen Dialekten einer gemeinsamen
indogermanischen Sprache verstandigte, die mit dem
Keltischen verwandt ist.

Bedeutsame archaologische Funde

Mitte des 19. Jahrhunderts lieferten zwei wichtige
Entdeckungen neue Anhaltspunkte zur Geschichte der
Kelten: Die eine war der Fund eines Friedhofs am Hallstatter
See, die zweite eine Fundstétte in La Tene am Ufer des
Neuenburger Sees in der Schweiz. Beide Fundstatten
enthielten eine Fille von gut erhaltenen Gegenstanden aus
der Zeit von 1100 bis 500 (Hallstatt) und 500 vor unserer
Zeitrechnung bis zur rémischen Eroberung (La Tene). Die
Menschen, die dort gelebt hatten, werden eindeutig den
Kelten zugerechnet.

Mit diesen und spateren Funden aus jenen Epochen
bekommen die Kelten fur uns ein Gesicht. Nicht nur
Gebrauchsgegenstande erzahlen von Kichenarbeit und
Gartenbau, sondern vor allem die in Stein und Metall
eingravierten Szenen geben Aufschluss Uber den Stand der
Kultur. Denn die kunstsinnigen Kelten waren geradezu
versessen darauf, moglichst alles zu verzieren: Eimer und
Schwerter, Kessel und Topfe, Nadelbehalter und natirlich
Schmuck wurden reichhaltig dekoriert.
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Uberlieferungen klassischer Autoren

Unter dem Einfluss der griechischen und rémischen Welt im
Bereich des Handels begannen die Kelten dann auch eigene
Mlnzen zu pragen, auf denen Szenen des Lebens oder
wichtige Symbole abgebildet waren. Und die Berichterstatter
der klassischen Welt griffen zur Feder, um Uber die
»Barbaren«, wie sie die Kelten nannten, zu schreiben.
Ausfuhrlich befasste sich Poseidonios mit ihnen,
Aristoteles rihmte ihre Tapferkeit, Polybios beschéftigten
ihre Grausamkeit, aber auch ihre Lebensgewohnheiten,
ihre Kleidung und ihr selbstloser Mut, Plinius der Altere trug
Informationen Uber die Druiden zusammen, Julius César
widmete ihnen in seinem Buch »De bello Gallico« neben
den Schlachtenbeschreibungen ebenfalls einige Abschnitte,
in denen er ihren Charakter, ihre Sitten und ihr
Gemeinwesen beschrieb; auch Tacitus setzte sich
eingehend mit den Germanen und Kelten und ihren
Gepflogenheiten auseinander.

Diese Schriften waren lange die einzigen anerkannten
Dokumente Uber das Leben der Kelten, und sicher wird n
ihnen die Realitat zumindest teilweise verzerrt. Denn meist
handelte es sich um Kriegsberichterstattungen, und zwar
aus der Sicht der Sieger. Heute wie damals ist dies von
Propaganda und Meinungsmache bestimmt und geht zu
Lasten der Verlierer.

Die Schreibunlust der Kelten

Erst in Verbindung mit den inneren Werten eines Volkes
wird man zu einer ausgewogeneren Darstellung kommen,
aber da gibt es eine kleine Schwierigkeit: Die Kelten
mochten nicht schreiben! Sie hatten zwar eine Schrift, doch
die diente nicht so profanen Dingen wie Berichten und
Geschichten. Die Druiden und keltischen Héandler
beherrschten auch die griechische oder romische Sprache
in Wort und Schrift, verwendeten sie aber nicht, um selbst
Geschichtsschreibung zu betreiben. Mythologien und Sagen,
Gedichte und Gesange, die das Wissen des ganzen Volkes
beinhalteten, wurden muindlich von Generation zu
Generation weitergegeben.

Erst im Zuge der Christianisierung begannen im frihen 7.
Jahrhundert  irische Monche damit, die Sagen
aufzuschreiben. Sie sind mit grof3er Sicher heit authentisch,
denn die mundliche Weitergabe hatte sie tief in der
Volkserinnerung eingewurzelt, und ihre einpragsamen
Bilder schimmern noch heute in vielen
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Die Kelten pflegten
eine Besonderheit
gegeniber allen
anderen Kulturen
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sondern
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»ZU einer bestimmten
Zeit des Jahres tagen
die Druiden an einem

geweihten Ort im
Gebiet der Carnuten,
das man fir das
Zentrum ganz
Galliens halt«,
schreibt Céasar in
seinem »De bello
Gattico.

Méarchen durch. Arché&ologische Funde und Berichte der
Eroberer beleuchten die aul3ere Seite des Kkeltischen
Lebens, die Mythen um Gétter und Helden deren innere
Welt.

Gesellschaftsstrukturen

Das grol3e Gebiet, das von den Kelten zu ihrer Blutezeit
besiedelt wurde, erstreckte sich Uber fast ganz Europa. Es
ist erstaunlich, dass es eine groRe kulturelle
Ubereinstimmung gab, sich jedoch keine tbergreifenden
Machtpositionen herausbildeten. Die Kelten waren
eindeutig Individualisten, die in einem losen Verbund
miteinander lebten. Den Druiden oblag es, den Zu-
sammenhalt herzustellen, die Kommunikation
aufrechtzuerhalten, den gemeinsamen Wissensstand zu
gewahrleisten und das soziale und politische Leben zu
beeinflussen. Es ist Uberliefert, dass sie sich in
regelmanigen Abstanden im Land der Carnuten in Gallien
trafen und tGber Recht und Ordnung, vermutlich auch dber
Werte und Philosophie diskutierten. Casar vermutet, dass
das Druidentum seinen Ursprung in Britannien hatte und
sich von dort aus verbreitete, denn dieje nigen, die die
Lehren der Druiden tiefer kennen lernen wollten, besuchten
die Schulen auf der Britischen Insel.

Hierarchien in der keltischen Gesellschaft

Wie in jeder Gesellschaft gab es auch bei den Kelten eine
Fuhrungsschicht, Gefolgsleute, Bauern und Handwerker. Sie
organisierten sich in Stammen (Tuatha), die sich hin und
wieder befehdeten. Die irischen Stdmme wurden von
gewahlten Konigen angefuhrt, die Festlandskelten hatten
eine Art Prasident, den Vergobreten, der jahrlich gewahlt
wurde. Zum Adel gehdrten neben Rechtskundigen, Arzten,
Priestern und Barden auch die Krieger. Aufschlussreich fur
die keltische Gesellschaftsordnung ist vor allem, dass die
Kunsthandwerker, die Baumeister und Metallverarbeiter
ebenfalls zu dieser Schicht zahlten.

Die Krieger und Gefolgsleute waren die Vorganger der
mittelalterlichen Ritter, die sich zum Waffendienst eines
Herren verpflichteten. Dafur gewahrte er ihnen Schutz,
Land und Vieh. Ein verbreitetes Vergnigen scheint es
gewesen zu sein, sich gelegentlich auf Raubziige in die
Nachbarschaft zu begeben, um Vieh zu stehlen. Man
raufte eben gerne!
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Hauser, Stadte, Wirtschaft

Zeugnisse der kulturellen Hohepunkte der Hallstattzeit
finden sich in der Grabstatte der Furstin von Vix
(Frankreich), des Fursten von Hochburg und der
Heuneburg an der Donau. Hier Uberraschen die vielen
»auslandischen« Erzeugnisse, wie Weinamphoren aus
Marseiile, Bronzegefal3e aus Griechenland, etruskisches
Tafelgeschirr und sogar Seide aus China. Vor fast 3000
Jahren wurden also reger Handel und Austausch von Waren
zwischen den frihen Kelten und dem Rest der Welt betrie-
ben. Ein nicht restlos erklarbarer Wandel setzte ungefahr
400 vor unserer Zeitrechnung ein, als die anscheinend
friedlichen Handelsbeziehungen zwischen Nord und Sid
durch die Wanderschaft alter und neuer Volker zum
Erliegen kamen. Ausgelost wurde sie vermutlich vor allem
durch Uberbevélkerung: Sie brachte die Menschenmassen
in Bewegung, und die Kelten machten sich wieder einmal auf
den Weg zu neuen Ufern. Bis zu den Britischen Inseln zogen
sie, was die Kunstformen der La-Tene-Kultur beweisen, die
auch dort anzutreffen sind.

Landwirtschaftliches Leben

Die Wanderungen gingen langsam voran und dauerten
Jahre. Nicht alle packten gleichzeitig ihre Siebensachen
zusammen und verlieRen Haus und Hof. Grundsatzlich
herrschte zu jener Zeit eine landliche Gesellschaftsform vor.
Man lebte in unbefestigten Dorfern, hielt Tiere und bebaute
den Boden. Schafe wurden vornehmlich der Wolle und der
Milch wegen gehalten, Schweinefleisch erfreute sich
allerdings bei den Mabhlzeiten grof3er Beliebtheit. Rinder
waren Arbeitstiere, Pferde und Ponys dienten der
Fortbewegung, die Pferdezucht war ein eintragliches
Geschéft, und mit edlen Tieren wurde eifrig Handel betrieben.
Hunde wurden in unterschiedlicher Form und zu verschie-
denen Zwecken gehalten, und sogar die in vorromischer
Zeit eher als exotisch geltenden Katzen bevolkerten die
Gehofte. Getreide, Gemuse, Obst und vor allem Wein
wurden angebaut. Im Rahmen von Versuchen, die
keltischen Anbaumethoden zu rekonstruieren, hat man
herausgefunden, dass diese hochst effizient waren und den
Bauern einen regelmafiigen und dauerhaf ten
Erntetberschuss einbrachten. Aus diesem Grund vermutet
man, dass die Kelten Nahrungsmittel sogar an ihren
Erzfeind, die Romer, lieferten.
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In Castell Henlly in
Pembrokeshire hat
man einige der
keltischen Rundbauten
rekonstruiert. Sie
bestehen aus einer
kegelformigen
Holzkonstruktion, Wan-
den aus Flechtwerk
und Lehm und einem
bodentiefen Strohdach.

Wenn auch das Leben der Bauern und Viehzichter
sicherlich hart und beschwerlich war, so kann man doch
annehmen, dass Armut nicht herrschte.

Hausbau und Siedlungen

Die Inselkelten bevorzugten runde Hauser, die gallischen
Festlandskelten bauten Uberwiegend viereckig. Baumaterial
war vornehmlich Holz, manchmal jedoch errichteten sie
auch Steinbauten. Man saf3 auf Fellen vor niedrigen
Esstischen, in groBeren Hausern waren die Einrichtungen
allerdings luxuridser. Mit zunehmender Besiedlung
entstanden, oft auf Hugeln, kleine Stadte, die auch befestigt
und manchmal mit runden Tdrmen bewehrt waren. Doch nur
etwa funf Prozent der Bevolkerung lebte in den Stadten.
Besondere architektonische Leistungen, die einem
Vergleich mit den Bauten der Griechen und ROmer
standhalten, haben die Kelten nicht aufzuweisen. Vor allem
Tempel und Sakralbauten, mit denen sich andere Kulturen
hervortun, fehlen fast ganz. Das scheint ein besonderes
Kennzeichen der Kultur der Wanderer zu sein, denn ihre
Religion Ubten sie im Freien aus, in heiligen Hainen, an
Quellen und Brunnen. Und obwohl sie den Luxus ansonsten
nicht verschmahten, waren insbesondere ihre Kunstwerke
meist transportabel.

Aussehen

Natirlich mussen Sie sich auch einen Eindruck davon
verschaffen, wie die keltischen Frauen und Manner
ausgesehen haben. Dies st durch Funde und
Beschreibungen recht gut belegt, so dass wir uns ein
lebhaftes Bild von den Menschen damals machen kdnnen.
Auffallig ist vor allem, wie die klassischen Autoren immer
wieder bemerken, ihr Sinn fur farbenpréachtige Kleidung und
Schmuck. Die vom Zerfall verschont gebliebenen Stofffetzen
zeigen, dass Karomuster, &hnlich den schottischen Tartans,
in Mode waren; als Material wurden Wolle und Leinen, in
Ausnahmefallen auch Seide verwendet. Wohlhabendere
trugen Stoffe, die mit Goldfaden durchwirkt oder bestickt
waren. Im Allgemeinen wurden langarmelige Hemden und
Hosen getragen, zum Teil wohl auch von den Frauen. Die
Romer spottelten Uber die Manner, die lange Hosen trugen,
und nannten sie weibisch (so wie wir heute gern Uber die
Schottenrdcke
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lacheln). Daruber warfen sie Wollméantel, die eher Umhange
waren; auf der Schulter wurden sie mit einer Fibel
geschlossen. Diese Broschen waren zumeist erlesene
Kunstwerke. Gurtel trug man ebenfalls, und Strabon
berichtet, dass Manner, die so dickb&uchig wurden, dass der
Gurtel nicht mehr passte, mit einer Strafe belegt wurden.
Dieser Brauch verdient es, wieder eingefuhrt zu werden!

Igelfrisuren und Tatoos

Skulpturen der Kelten zeigen Méanner mit langen Haaren
und breiten Schnauzbarten. Die Festlandskelten waren
blond oder rothaarig und sehr grof3, nach dem Zeugnis der
RoOomer grofl3er als sie selbst und ziemlich muskulds, die
Frauen nicht weniger als die Manner. Die Inselkelten
hingegen waren klein gewachsen und dunkelhaarig.

Manche Moden muten recht aktuell an, insbesondere die
Haartracht einiger Gallier, die sich mittels Kalkmilch, eines
fruihen Gelersatzes, Igelfrisuren zulegten. Auf der
Britischen Insel pflegte man blaue Bemalung und
Tatowierungen. Die Frauen trugen die Haare lang, offen,
manchmal aber auch mit Haarnadeln zu komplizierten
Frisuren aufgesteckt. Kopfbedeckungen scheinen sie nicht
benutzt zu haben.

Schmuck liebten die Kelten alle. Fibeln und Broschen waren
zur Befestigung der Kleidung unverzichtbar, aber sie trugen
auch
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Der Clan ist ein
Stammesverband,
der sich nach einem

gemeinsamen
Vorfahren benennt.
Das gélische Wort
bedeutet »Kinder«.

Armreifen und Fuf3ringe, Finger- und Ohrringe, Ketten und
Diademe zur Zierde. Der typisch keltische Schmuck waren
die Torques, bronzene oder goldene Halsreifen, manche
davon von geradezu Uberwaltigender Schonheit.

Auch die Kérperpflege kam nicht zu kurz: In Grabern fanden
sich elegant gearbeitete Bronzespiegel, ebenso Pinzetten,
Rasiermesser und kunstvoll gefertigte Kamme.

Stammes- und Familienorganisation

Der Clan und der Familienverbund hatten bei den Kelten
einen hohen Stellenwert. Ein Stamm setzte sich aus
mehreren Familien zusammen, die nach irischem und
walisischem Recht aus vier Generationen bestanden - bis zu
den Nachkommen eines Ur-grof3elternpaares also. Diese
Familienclans bestellten in gemeinsamer Arbeit das Land
und teilten den Gewinn untereinander. Auf3erdem waren sie
sozusagen gemeinsam eine rechtliche Person, denn auch
BuRRen und Wiedergutmachungen waren der Familie als
Ganzer auferlegt.

Die Fuhrung des Familienclans oblag, soweit uns bekannt
ist, hauptsachlich den Mannern, aber es sind auch Félle
bekannt, in denen diese Aufgabe von Frauen Ubernommen
wurde. Frauen hatten prinzipiell das Recht, sich ihren
Gatten selbst zu wéahlen und sich scheiden zu lassen. Die
Familie der Frau hatte bei der Erbfolge Vorrang vor dem
Clan des Mannes, und auch Frauen konnten weitervererben
- ein Hinweis auf die noch enge Verbindung zu
matrilinearen Strukturen. In einigen Mythen tragen die
Helden sogar zu ihrem Namen nicht den Zusatz »Sohn/
Tochter des Vaters«, sondern den Namen der Mutter. Das
Clansystem mit dem Laird an der Spitze hat sich bis fast in
die Gegenwart erhalten, so in Schottland, und wurde erst
durch die Englander im 18. Jahrhundert zerschlagen.
Mdoglicherweise wurzeln manche schottische
Gepflogenheiten unmittelbar in dem urspriunglich keltischen
System, wie etwa die Tartan-Muster der S&mme oder die
ausgesprochene  Loyalitit und der Treueid .der
Clanangehdrigen gegentiber dem Hauptling. Der Clanfuhrer
war fur das Wohlergehen seiner Leute verantwortlich und
hatte die Rechtshoheit Uber sie. Diese Aufgabe stellt
naturgemaf einen hohen Anspruch an den Charakter des
Fuhrers, denn er musste sich des Vertrauens seiner Leute
waurdig erweisen.
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Pflegschaft als Versicherung gegen Ubergriffe

Eine interessante Erscheinung der keltischen
Familienorganisation war die Pflegschaft: Kinder wurden nicht
ausschlielich von den leiblichen Eltern erzogen, sondern
Zu Pflegeeltern  gege ben, die sie auf das
Erwachsenenleben vorbereiteten. Dabei konnten sie ein
Handwerk lernen, Haushaltsfuhrung, den Umgang mit
Waffen, Dichtung, Fremdsprachen und gutes Benehmen.
Die Verbindung zu den Milchbridern und -Schwestern ge-
staltete sich dadurch manchmal enger als die zu den
leiblichen Geschwistern; daraus leiteten sich
Freundschaften, aber auch Verpflchtungen ab. Die
Beziehung zu den Pflegeeltern wurde als besonders
bindend betrachtet und war vielleicht auch eine Art
Versicherung gegen Uberfélle. Mit 14 Jahren durften die
Madchen, mit 17 die Jungen wieder nach Hause
zurickkehren. Die Pflegschaft ist nicht nur durch
Geschichtsschreiber belegt, sondern auch Thema in
beinahe jeder Heldenerzahlung. Auch der berihmteste
Kelte, Artus, verbrachte seine Jugendjahre bei seinen
Pflegeeltern am Hof Kdnig Ectors, und sein Pflegebruder Kay
wurde spater sein treuester Freund.

O Wegweiser Familienclan

Hier nun der erste Wegweiser, den Sie auf lhrem keltischen
Weg finden. Er lenkt Sie zun&chst einen Schritt zurtick: Es ist
bei der Suche nach sich selbst ganz sinnvoll, sich einmal zu
den Wurzeln zurtickzubegeben, herauszufinden, wo die
Familie herstammt, welches die sich Uber die Generationen
immer wieder ahnelnden Charakterziige sind, welche
Traditionen in der Familie gepflegt werden, was Sie davon
mit Stolz weitertragen oder wovon Sie sich distanzieren
wollen.

Sind Sie in der Lage, lhre Herkunft bis zu den Urgrof3eltern
zuruckzuverfolgen? Sie haben vier Paare zur Auswahl: zwei
mdtterlicherseits, zwei aus der vaterlichen Linie. Nehmen
Sie das Urgrof3elternpaar, Uber das Sie am meisten wissen.
Dann versuchen Sie von ihnen aus den Veréastelungen
nachzugehen, die lhr Stammbaum aufweist. Sind Ihnen
Name, Adresse, Alter, Beruf, Familienstand lhrer Verwandten
aus diesem Zweig alle bekannt? Wenn Sie nicht ein
ausgemachter Familienmensch mit einem dicken
Geburtstagskalender sind, werden Sie wahrscheinlich einige
Lucken entdecken. Tragen Sie dennoch so viele Informa-
tionen wie mdoglich zusammen, und zeichnen Sie Ihre
Familienstruktur in einen Stammbaum ein.
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Wenn Sie lhren
Eigenen
Stammbaum
anlegen, werden
Sie vielleicht
Uberrascht

sein, wie weit die
Familie
zurlickreicht.

Die Erstellung eines
Beziehungsdiagramms
verlangt eine gute Por-
tion Ehrlichkeit von
Ihnen, und es
verbietet sich von
selbst, es anderen
vorzulegen.

Ein Beziehungsdiagramm aufbauen

Das, was Sie jetzt vor sich liegen sehen, ist Ihr Clan - so wie
ihn die Kelten verstanden.

Ich personlich habe bei dieser Ubung herausgefunden, dass
ich eine sehr matrilinear gepréagte familiare Vergangenheit
habe; die Personen, die mir am besten bekannt sind, liegen
alle auf der mutterlichen Seite und waren, soweit ich es
beurteilen kann, ausnehmend starke (wenn auch nicht
immer ausschlie3lich sympathische) Frauen.

Im nachsten Schritt ist Ihre Kreativitat gefordert. Denn nicht
nur die schlichten Fakten - wer mit wem wie verwandt ist - ge-
ben Aufschluss Uber die Qualitat einer Familie. Wichtig -
wenn auch hé&ufig zu Unrecht stréflich vernachl&ssigt - ist
ebenfalls, wie es um die Gefiihle untereinander bestellt ist.
Bauen Sie also ein Beziehungsdiagramm auf.

» Zeichnen Sie einen Kreis, und schreiben Sie an den Rand
die Namen I|hrer Familienangehorigen. Vergessen Sie sich
selbst dabei nicht.

« Ziehen Sie dann »Beziehungslinien« von sich zu den
anderen Personen: blau fur Sympathie, grin for
Gleichgdiltigkeit und rot fur Abneigung.

* Gehen Sie dann der Reihe nach die anderen Personen
durch, und verbinden Sie sie untereinander mit den
»Beziehungslinien«, soweit Sie sie kennen.
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Die eigene Position im Familien- und

Bekanntenkreis sichtbar machen

Ein solches Diagramm kann einem selbst ganz schon die
Augen 6ffnen, wenn man bemerkt, welche Paosition man im
Netzwerk der Familie einnimmt. Denn wenn Sie ehrlich sind,
werden Sie sich sicher nicht als den Knoten aller positiven
Krafte wieder finden. An dieser Stelle sollten Sie kurz
innehalten und daruber nachdenken, was lhnen Familie
bedeutet. Erschrecken Sie nicht, wenn weniger dabei
herauskommt, als man gemeinhin von Familien erwartet.
Wir leben heute nicht mehr wie zur Blitezeit der Kelten.
Nur wenige Familien leben und arbeiten so eng
zusammen, wie es die in der Landwirtschaft tatigen Clans
taten. Beruf und Partnerschaften bringen es haufig mit sich,
dass Familien Uber weite Entfernungen getrennt sind, und
wenn man sich nur sporadisch sieht, entfremdet man sich
allmahlich voneinander, entwickelt andere Interessen,
andere Lebensweisen. Blut ist nicht immer dicker als
Wasser.

Dennoch sind wir - abgesehen von einigen exzentrischen
Einzelgangern - Bestandteil von Gruppen, de nen
gegenuber wir Loyalitat und Verantwortung empfinden. lhre
ureigenste Aufgabe ist es, sich Uber lIhre Beziehungen im
Geflecht des zwischenmenschlichen Netzwerks klar zu
werden. Auf wessen Hilfe kdnnen Sie z&hlen? Wem wiurden
Sie unaufgefordert und bedingungslos in einer Notlage
helfen? Wem vertrauen Sie ohne Einschrankung, und wer
kann sich umgekehrt ohne Wenn und Aber auf Sie
verlassen?

Zeichnen Sie ein ahnliches Beziehungsdiagramm ftr lhren
Kollegen-, Bekannten- und Freundeskreis, und unterziehen
Sie es ebenfalls einer kritischen Prifung.

Entwicklungen an der eigenen Position verfolgen

Freuen Sie sich, wenn Sie fir einige Menschen ein
Anziehungspunkt sind. Wenn Sie zu viele negative oder
gleichgiltige Linien feststellen, sollten Sie lhren
Freundeskreis einmal kritisch unter die Lupe nehmen, aber
auch Uberlegen, ob oder inwieweit Sie nicht vielleicht selbst
eine Storung ausgeldost haben. Mit den beiden
Beziehungsdiagrammen haben Sie den Ist-Zustand fixiert;
schreiben Sie also das Datum auf die Seiten, und heben Sie
sie gut auf. Sie sind auf einem Weg der Erkenntnis, und mit
Erkenntnissen wandeln sich auch Verhaltnisse. Manche
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Das Wort »Anam«
bedeutet »Seele,
das Wort »Cara«
bedeutet »Freund« -
der »Seelenfreund«
ist also gemeint, mit
dem einen nicht nur
AuRerlichkeiten
verbinden.

werden besser, andere verflichtigen sich oder kommen zum
Abbruch, vor allem aber werden neue, interessante Raum
gewinnen. Wenn Sie sich wirklich weiterentwickeln, werden
Sie nach einigen Monaten gerade an den aktuell gelebten
Beziehungen merken, was sich bei lhnen verdndert hat.
Machen Sie sich also hin und wieder die Miuihe, die
Diagramme neu zu zeichnen und mit den alten zu
vergleichen.

Einen eigenen Clan bilden

Oberflachliche Kontakte sind schnell gefunden, aber eine wirk
lich tiefe Beziehung braucht Zeit, um zu wachsen und zu
reifen. lhr Ziel sollte sein, einen belastbaren Kreis guter
Freunde, eben einen Clan, um sich zu scharen. Er muss
nicht grof3 sein, vielmehr von Vertrauen und Zuneigung
gepragt sein. Versuchen Sie einen Kreis von Menschen zu
finden — ob verwandt, befreundet oder als Arbeitskollegen -,
die einander achten, die sich aufeinander verlassen kénnen
und die mehr verbindet als das Palaver Uber das wochentliche
FuRRballspiel. SchlieRen Sie auch niemanden aufgrund seines
Alters, seiner Herkunft und/oder seines Geschlechts aus. Es
ist gar nicht so verkehrt, wenn sich Menschen verschiedener
Generationen zusammenfinden. Alte Leute und sehr junge
Menschen sind in den friheren Clans immer als gleichwertig
eingebunden worden. Nebenbei eine kleine Warnung vor
dem Eigennutz: Wenn auch Hilfsbereitschaft und Flrsorge ein
sehr wichtiger Bestandteil in unserem Leben sind, sollten Sie
nicht vergessen, dass man nicht jedes Problem auf andere
abladen kann. Manche Dinge muss man fur sich alleine l6sen,
auch wenn das eine recht einsame Aufgabe ist.

Hier noch ein Lesetipp zu diesem Thema: John O'Donohue
hat ein wundersames, sehr keltisches Buch uber die
Freundschaft geschrieben. Er nennt es »Anam Cara« (siehe
Seite 235). Dieser »Seelenfreund« war im frihen keltischen
Christentum der geistige bzw. geistliche Fuhrer eines
Menschen, der Mitbruder in der Monchszelle, mit dem man
die Fragen und Probleme besprechen konnte, die einem
»auf der Seele« lagen. Es schildert eine Freundschaft, die auf
tiefstem Vertrauen und Verstehen beruht, auf Offnung und
Annahme. Eine solche Freundschaft kann nicht einmal durch
die Grenzen von Raum und Zeit aufgehoben werden. Ich
hoffe, Sie haben lhren Seelenfreund bereits gefunden oder
werden ihm bald begegnen.
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Mythologische Herkunft

Archéologische und historische Forschung bietet uns
sozusagen einen Blick von aul3en auf eine Kultur; man sieht
Fakten, wie etwa den Stand der Handwerkskunst in den
Grabfunden, oder man erféhrt von - manchmal parteiischen
- Zeitgenossen einiges Uber Sitten und Gebrauche. Doch in
den Geschichten, Liedern und Mythologien definiert sich ein
Volk selbst. Lassen wir also die Kelten zu Wort kommen.

Verwirrende Gottervielfalt

Die keltischen Mythen bereiten dem Menschen, der eine
chronologisch saubere Ableitung der Geschichte gewohnt ist,
gewisse Schwierigkeiten, denn die Kelten gingen recht
grof3zigig mit den Zeitrdumen um. Auch haben sich,
wahrscheinlich aufgrund der breiten Verteilung der
keltischen Stamme Uber ganz Europa, lokale Gottheiten und
Traditionen herausgebildet, so dass ein einheitliches Bild
kaum zu zeichnen ist. Im keltischen Siedlungsgebiet hat man
374 Namen von Gottinnen und Gottern ge funden, die
grof3tenteils regionale Bedeutung haben; nur ungeféhr 20
Namen tauchen in allen Regionen haufiger auf. Zu weiterer
Verwirrung trugen die Romer bei, die in ihren Berichten den
heimischen Gottern der Kelten die Namen ihrer eigenen
Gottheiten gaben. Sich die keltischen Namen zu merken
war ihnen vermutlich lastig.

Beschrdnken wir uns zunachst auf die am besten
Uberlieferten Zeugnisse der keltischen Mythologie, die uns
die irischen Moénche hinterlassen haben. Wir beginnen mit
den Tuatha De Danann, dem sagenhaften Volk der Géttin
Dana.

Die Ankunft der Tuatha De Danann

Es heil3t, dass dieses Volk auf den Inseln ganz im Norden
der Welt lebte. Am Montag nach Beltane (1.Mai) kamen sie
in Irland an. Dort verbrannten sie am Strand all ihre Schiffe,
so dass der Rauch die Sonne drei Tage verdunkelte.
Mitgebracht hatten sie vier Gegenstande, die bis heute in
fast allen magischen Traditionen wieder zu finden sind: das
Schwert von
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Viele Ortsnamen in
keltischen Gebieten,
die die Silben »-
brig«,

»bre« oder »-brac«
aufweisen, sind mit
der Gdéttin Brigid
verbunden.

Nuada, die flammende Lanze von Lug, den Stein von Fal
und den Kessel des Dagda. Sie werden uns in diesem Buch
noch o6fter begegnen, wenn auch unter anderem Namen
und in anderer Funktion.

Das Volk der Tuatha De Danann brachte aber nicht nur die
heiligen Insignien mit, sondern auch eine ganze Reihe von
Handwerkskunsten, technisches Wissen und vor allem das
Druiden-tum. Spater wurden die Tuatha De Danann von
anderen Invasoren besiegt und zogen sich in die side, die
Feenhugel, zurick, wo sie bis heute leben. Die side sind die
Tore zur Anderwelt, jener eigenartigen Zwischenwelt, die teils
paradiesischen, teils sehr realen Charakter hat und in die es
auch Menschen gelegentlich verschlagen kann.

Keltische Gotter und kirchliche Heilige

Es scheint, dass den Kelten eine sehr tiefe Religiositat zu
Eigen war, und ihre Goétter waren &auf3erst lebendige
Gestalten, die eine entscheidende Rolle in ihrem Leben
spielten. Ihr Charakter glich dem der Menschen, die sie
verehrten: kraftvoll, k&mpferisch, &ufRerst kunstfertig und
wandlungsfahig. Im Folgenden werden einige der
bekanntesten von ihnen genannt und kurz beschrieben.
Ihre Macht ist ungebrochen, so dass sie auch heute noch,
wenn auch im Gewand christlicher Heiliger, weiterwirken.

Gotterwelten

* Dana (auch Danu oder Ana genannt), die Anfuhrerin der
Tuatha, ist die Mutter des Gottergeschlechts. Sie gab der
Donau ihren Namen und ist heute noch in vielen Ortsnamen
lebendig, die die Silbe »don« oder »ana« enthalten. Als
Muttergottin spendet Dana Fruchtbarkeit und Nahrung, und
wie alle alten und machtigen Gottheiten ist sie nicht
untergegangen, sondern hat sich lediglich gewandelt.
Heute wird sie u.a. als Ste. Anne, die Mutter Marias, verehrt
- ein eigenwilliger Kult, der im Mittelalter entstand und sich
von der Bretagne aus Uber viele Grenzen verbreitete.

» Dagda war der Konig der Tuatha De Danann. Er galt als
Bruder oder Sohn der Danu und trug den Titel des
Allvaters. Er ist ein eigenwilliger Gott mit sehr menschlichen
Zugen. Er liebt das
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Feiern und das Essen bis hin zur GefraRigkeit. Dabei denkt
er aber nicht nur an sich: In seinem Kessel, der
»Nimmerleer« heil3t, befindet sich ein Trank, der niemals
versiegt. AufRerdem besitzt Dagda eine Zauberharfe und
eine gewaltige Keule, mit der er seine Feinde erschlagt.

» Dagda hatte Kinder, und die bekannteste seiner Tochter
war Brigid. Ihr Name bedeutet »Leuchtender Pfeil« oder
auch »die Strahlende«. Sie ist eine vielfaltig begabte Gattin,
die sehr hoch verehrt wurde: 19 Priesterinnen huiteten ihr
heiliges Feuer in Kildare. Ihre Domanen waren die
Heilkunst, die Landwirtschaft, die Poesie, gleichzeitig aber
auch die Kriegs- und Schmiedekunst. Diese freundliche,
grof3zuigige Goéttin wurde so heil3 geliebt und verehrt, dass
die christlichen Missionare sich nicht anders zu helfen
wussten, als sie zu einer Heiligen mit gleichen Fahigkeiten
umzuwandeln: Man anderte den Mythos und machte sie zu
einer Abtissin, die im Kloster Kildare wirkte und das Recht
hatte, die Bischofe Irlands einzusetzen. Bezeichnender-
weise forderte sie, dass alle diese Herren ausibende Gold-
schmiede sein mussten! St. Brigid, die heilige Brigitte,
erfreut sich auch heute noch grof3er Beliebtheit. Ihr Fest wird
am 1. Februar, in unmittelbarer zeitlicher Nahe zu Maria
Lichtmess am 2. Februar, begangen, was den Bezug zu
ihrem Lichtaspekt (heiliges Feuer) wach halt.

< Nicht minder beliebt als Brigid war der vielbegabte Lug,
der &hnlich wie sie »der Helle« oder »der Scheinende«
genannt wurde. Er ist mit allen Handwerkskiinsten begabit;
Musik und Spiel, Kampf und Magie, Heilkunst und Ackerbau
sind die ihm zugeordneten Bereiche. Ihm gehorte die
flammende Lanze, Symbol des Sonnenstrahls, die die
Tuatha De Danann mit sich fihrten. Und naturlich
verschwindet ein so vielseitiger Gott nicht in der Versenkung,
sondern empfiehlt sich als Vorlage fur diverse Heilige: St.
Lugad, St. Lugidus, St. Luan und St. Eluan. Lugnasad, das
Fest des Lug, wird am 1.August begangen.

» Aber nicht nur strahlende Gotter wurden von den Kelten
verehrt, sondern auch solche mit ausgesprochen dunklen
Seiten, wie etwa die Morrigan. Diese Gottin ist sehr
wandlungsfahig und tritt u. a. nahezu unerkenntlich als
krdchzender Rabe auf dem Schlachtfeld auf. Genauso gut
aber kann Morrigan als junge Frau erscheinen, sich im
Handumdrehen in eine Schlange, eine Katze, eine Wolfin
oder eine Kuh verwandeln oder aber als alte Frau
auftauchen.

33

Ortsnamen mit der
Silbe »lug«, »-lud«
oder »-ly« (z. B. Lyon,
ehemals Lugdunum,
ein altes Heiligtum
des Lug) deuten auf
das Wirken des
Gottes Lug hin.



Morrigan hat einen nahrenden, einen verfuhrenden und
einen Todesaspekt: Als die Jungfrau Morgana, die Mutter
Badb und die Greisin Macha bilden sie eine Triade. Die
Christianisierung hat sie als Hexe uUberstanden, als Fata
Morgana, die in die Irre fuhrt, und als Schicksalskinderin
Morgan le Fay.

Weitere irische, walisische und gallische Gotter

Wie gesagt, die keltische Gotterwelt ist vielgestaltig, die
Charaktere der Gotter sind SO
unterschiedlich wie die der Menschen und
die Aspekte, die mit ihnen verbunden
werden, zahllos. Sie alle aufzuftihren sprengt
den Umfang dieses Buches. Hier nun einige
Kurzbeschreibungen der wichtigsten unter
ihnen.

Nuada/Nuadu war ebenfalls ein Kénig des
Volkes der Tuatha De Danann. Er fuhrte das
angeblich unbesiegbare Schwert. Dennoch
wurde er im Kampf verwundet, und das
ganze Land darbte so lange, bis er wieder
_ Vollig geheilt war. Angus Og/Oengus oder
% auch Mac Oc, ein weiterer Sohn des
Dagda, ist der Gott der so genannten
lichten Kréfte und der Liebes- und
Herzensangelegenheiten, Ogma, der
Bruder des Dagda, ist ein auf3erst kraftvoller
Kampfer, aber gleichzeitig auch der Gott des
Lernens; auf ihn fohren die Kelten ihre
Schrift, das Ogam, zurlck, das allerdings
nur wenige Gelehrte beherrschten. Bei den
Festlandskelten findet sich Belenus, der
ahnlich dem Kklassischen Gott Apoll ein
Sonnen- und Heilergott war und auf den
Beltane, das Feuerfest am 1. Mai,
zurlckgeht. Teutates, oft von Asterix und
seinen Galliern angerufen, war ein vaterlicher Stammesgott,
der sowohl als junger Krieger als auch als bartiger Weiser in
Erscheinung treten kann. Manannan mac Lir ist urspringlich
ein walisischer Meeresgott, der spater die side, die Feenhugel,
an die Tuatha De Danann verteilt. Er gilt als auferst
gastfreundlich und warmherzig. Nicht zu vergessen ist
nattrlich Cernunnos (siehe Abbildung), der gehdrnte Gott
der Vegetation. Inm werden wir in spateren Kapiteln noch
haufig begegnen. Als kleine Kuriositdt am Rande soll hier
nicht unerwéhnt bleiben, dass auch er heute in Gestalt eines
christlichen Heiligen verehrt
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wird: als St. Cornely, der Schutzpatron des Hornviehs. In der
Umkehrung ins Negative erscheint er als der Gehdrnte mit
dem Pferdeful3, der leibhaftige Teufel.

Weitere irische, walisische und gallische Géttinnen

Besondere Beachtung unter den weiblichen Gottheiten
verdienen Ceridwen — sie besitzt ebenfalls einen Kessel, in
dem sie den Trunk der Inspiration braut - und Taillte, die auf
die frihe Erd-und Mutterg6ttin zurtickgefuhrt werden kann;
sie brachte den Menschen den Ackerbau.

Epona, eine Fruchtbarkeitsgéttin, wird immer auf einem
Pferd reitend dargestellt; sie wurde auch von den Rémern als
Schutzpatronin der Reiter Ubernommen. Eine ahnliche
Funktion wie Epona haben die Goéttinnen Macha und
Rhiannon. Coventina, die Gottin der Quellen, wurde
natirlich am Wasser verehrt; sie spendet Heilung,
Inspiration und die Kraft der Weissagung. »Coventina«
wurde spater in das ahnlich Kklingende »Viviane«
umgewandelt; diese avancierte zur Dame vom See. Die
Gottin Cailleach hingegen wurde zur alten Hexe degradiert,
obwohl ihr Name urspriinglich »scheues Glick« bedeutet.
Sie tritt als schones junges Méadchen in Erscheinung, konnte
sich aber auch in eine verschleierte Alte verwandeln. Die
gallische Rosmerta verfugt Uber ein Fullhorn oder wahlweise
auch Uber Geldbeutel; sie ist eine Gottin des Reichtums und
war im rheinischen Gallien sehr beliebt.

O Wegweiser Kontakt zu den Gottern

Gotter und Goéttinnen waren schon immer Helfer des
Menschen auf seinen inneren Wegen. Wir sind aus der
judischen und christlichen Tradition daran gewohnt, dass ein
ferner, gestaltloser Gott die Geschicke lenkt, der gebietet:
»Du sollst dir kein Bildnis machen!« Sofern es sich um das
goéttliche Prinzip als solches handelt, mag das ein richtiger
Ansatz sein, doch wir Menschen brauchen manchmal etwas
Greifbares fur unsere Sinne; eine abstrakte Gottesidee hilft
da wenig.

In der heidnischen Kultur sind die vielen Goatter
weltimmanent; das heildt, sie sind Uberall, wo wir sie suchen:
in den Baumen im Wald, in den Wolken am Himmel, in der
Gewalt des Gewitters, im bestandigen Rauschen des Meeres.
Sie werden dargestellt auf Bildern und als Skulpturen, ihnen
sind sichtbare Symbole und Riten gewidmet.
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Die Kelten haben es
auf wunderbare
Weise verstanden,
beide Vorstellungen,
die des transzenden-
ten christlichen
Gottes und die der
Natur und dem
Menschen
innewohnenden Got-
ter, miteinander zu
verbinden. Viele ihrer
Gotter sind heute
noch lebendig: als
Ste. Anne, als heilige
Brigitte, St. Cornelius
oder St. Lugidus.

Kontakt zu den Géttern

Goatter und Helden, Heilige und Feen sind hoch stilisierte Dar-
stellungen bestimmter Eigenschaften. Manchmal kommen
menschliche Charakterziige oder Geflihle zum Ausdruck, es
kbnnen aber auch Natur- oder Triebkréfte sein. Diese
personifizierten Urbilder sind bei allen Volkern und zu allen
Zeiten gleich oder weichen hdchstens in Nuancen ab. Aus
diesem Grund ist auch der Ubergang von keltischen Gottern
zu christlichen Heiligen oder anderweltlichen Feen so flie3end
gelungen. Manchmal allerdings haben sich die Polaritaten
verkehrt: Aus ehemaligen Goéttinnen wurden Hexen, aus
Gottern Teufel und Damonen. Die Auslegung, was gut oder
bose ist, hangt davon ab, wie die jeweilige Kultur die von
ihnen verkorperten Energien bewertet. So missfielen den
leibfeindlichen Christen all jene Gottergestalten, die sich
einer  frohlichen, lustbetonten Sexualitat hingaben:
Cernunnos beispielsweise wurde wegen seiner »niederen
Triebe« buchstablich verteufelt. Die gleiche dogmatische
Religion, die den Frauen jegliche Kompetenz absprach und
deren namhaftester Theologe Augustinus behauptete, die
Frau sei nicht nach dem Ebenbild Gottes geschaffen,
erklarte die weisen Mutter- und Fruchtbarkeitsgéttinnen zu
Todesfeen und ubel wollenden Geistern.

Jede Kraft hat zwei Seiten

Jede archetypische Kraft kann man von zwei Seiten
betrachten; ausschlaggebend sind dabei der Maf3stab und die
Verwendung. Der Todesaspekt der dunklen Goéttinnen wie
der Morrigan ist vernichtend in der Schlacht, er kann aber
genauso gut die Erldsung von gualvollem Leiden beinhalten.
Die Gotter, die die Liebe verkdrpern, sind dieselben, die auch
das Liebesleid verursachen, und Dagda, der alle nahrt, ist
auch verantwortlich fur Ihr Ubergewicht, sollten Sie darunter
leiden.

Die archetypischen Krafte — man konnte sie auch magische
Krafte nennen - beeinflussen stéandig unser Leben. Doch wir
stellen uns ihnen selten oder leugnen sie und liefern uns
ihnen damit aus. Aber man kann auf sie einwirken, man kann
sie lenken und fir sich nutzen, wenn man sich die Muhe
macht, sie in sich selbst zu erforschen, und ihnen Achtung
entgegenbringt. Die alten Gotter sind nicht untergegangen,
die Feen tanzen noch auf den mondbeschienenen Wiesen,
und die heiligen Insignien umgibt noch immer das Leuchten
ihrer Kraft.
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Keltische Gotter lieben Poesie

Den Kontakt zu diesen Kraften stellen Sie her durch Gebet
oder Anrufung. Das sollten Sie immer dann tun, wenn Sie
Fragen quélen, wenn Sie glauben, sich auf dem inneren
Weg verirrt zu haben, wenn Sie den Blick fur die Sie
umgebende Schoénheit und Ordnung verloren haben und
wenn Sie Trost bendtigen. Die keltischen Goétter sind nicht
»streng« mit ihnen und verlangen keine auswendig gelernten
und vorgeschriebenen Formeln; vielmehr sind sie Freunde
der Poesie. Versuchen Sie darum, dieser Vorliebe bei Ihren
Anrufungen (laut oder nur in Gedanken) Rechnung zu
tragen. Hier als Beispiel ein Gebet an Brigid nach Caitlin
Matthews:

Brigid vom Mantel, umgib uns.
Herrin der Lampe, beschiitz uns.
Huiterin des Herdes, entzlinde uns.
Unter dem Mantel vereine uns
und gib uns dem Gedé&chtnis wieder.
Mutter unserer Mitter, Vormtter stark,
fuhrt mit eurer Hand die unsrige,
erinnert uns, das Herdfeuer zu entfachen,
es leuchtend hell zu halten, die Flamme zu hiten.
Eure Hande sind unsere, Tag und Nacht.
Brigids Mantel um uns,

Brigids Gedéachtnis in uns,

Brigids Schutz, uns vor Schaden zu bewahren,
vor Unwissenheit, vor Herzlosigkeit,
diesen Tag und diese Nacht
vom Morgengrau bis zum Dunkel,
vom Dunkel bis zum Morgengrau.

Bedenken Sie, dass gedankenlos heruntergebetete
Spriche gar nichts bewirken; auf innere Beteiligung, Andacht
und tiefes Vertrauen kommt es an. An wen Sie die Anrufung
richten, bleibt Ihrer Vorliebe, dem Anlass und lhrem Glauben
Uberlassen. Sie werden im Verlauf des keltischen Weges eine
Reihe von archetypischen Personen kennen lernen, und bei
manchen wird sofort der Funke Uberspringen, fur andere
werden Sie sich erst nach n&herer Bekanntschaft
erwarmen. Seien Sie offen, finden Sie heraus, an wen Sie
sich wenden wollen, wer Sie ein Stiuck des Weges begleiten
oder fur immer bei Ihnen bleiben soll.
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Casar schrieb: »Sie
stellen auRerdem
haufig Erdrterungen
an uber die Gestirne
und ihre Bahn, Uber
die GrolRe der Welt
und des Erdkreises,
Uber die Natur der
Dinge, Uber die
Macht und Gewalt
der unsterblichen
Gotter und vermitteln
dies alles der
Jugend.«

Das Wissen der
Druiden und
Barden

Man kann nicht Uber die Kelten berichten, ohne die Druiden
zu erwdhnen. Sie sind von Geheimnissen umgeben,
wundersame Krafte sagt man ihnen nach, gewaltige Steine
lieBen sie tanzen, Macht Ubten sie auf Konige und
Konigreiche aus, ganz zu schweigen davon, dass sie, frei
nach Asterix, in der Lage waren, mysteriose Zaubertrédnke zu
brauen. Bis heute erhalten hat sich der Urtyp des Druiden in
Merlin, dem Berater Konig Artus'. Weniger bekannt, aber
mythologisch bedeutend sind Cathbad, der flr seine
Kenntnisse des Kalenders beziiglich der positiv oder negativ
wirkenden Krafte gerihmt wird, und Taliesin, ein Barde, der
eng mit den Mythen um Ceridwens Kessel verflochten ist.
Den Ruf des Geheimnisvollen haben die Druiden ihrem um-
fangreichen Wissen zu verdanken. Schon ihr Name, der so
viel wie »die sehr viel Wissenden« bedeutet, verweist darauf.

Was wussten die Druiden?

* Die Druiden kannten sich mit den Zeitlaufen und Kalendern
aus. Dies erforderte ein umfangreiches astronomisches
Wissen, und die Kenntnis der wichtigen Tage im Jahr verlieh
ihnen eine ungemeine Macht. Nur sie wussten, wann
Feiertage anstanden, wann die beste Saat- oder Erntezeit war,
ab wann die Tage wieder langer oder kirzer werden. Das
keltische Jahr richtete sich nach den Monduml&ufen mit
Monaten von 29 und 30 Tagen, alle drei Jahre wurde ein
Schaltmonat eingelegt.

e Die Druiden waren Richter und Rechtspfleger. Die
Gesetze betrafen alle Belange des Gemeinwesens und
wurden mundlich weitergegeben. Alle drei Jahre wurden sie
diskutiert und, wenn es die Umsténde erforderten, revidiert.
Grundgedanke der druidischen Rechtsprechung ist die
Wiedergutmachung, nicht die Rache, und insofern war sie
ausgesprochen modern. So hatten etwa der
Gesetzesbrecher und seine Angehdrigen als Strafe dem
Geschéadigten oder seiner Familie Entschadigung zu leisten.
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e Die Druiden waren auch Philosophen. Harmonie mit der
Natur war die Grundlage ihrer Ethik. Sie betrachteten Tiere,
Pflanzen, Steine und Werkzeuge als Teil eines kosmischen
Ganzen, und deshalb war es fiur sie selbstverstandlich, dass
alles mit Bewusstheit erfullt ist. Tod und Sterben sahen sie
nicht als etwas Endgultiges an, sondern verstanden es als
Stadium innerhalb eines Kreislaufes. Parallel zu der realen
Welt existiert die Anderwelt, und der Tod in dieser Welt
bedeutet nicht das Ende des Lebens, sondern die Geburt in
jener anderen Welt. Jede Geburt in dieser Welt verursacht
jedoch einen Tod in der Anderwelt.

* Heilkunst und Medizin waren ebenfalls Wissensgebiete
der Druiden. Sie kannten chirurgische Praktiken, denn
unter den archaologischen Funden aus keltischer Zeit gibt es
Schadel, die Spuren erfolgreicher Operationen aufweisen -
erfolgreich deshalb, weil die Patienten nicht infolge der
Schadel6ffnung gestorben waren. Daneben verfligten sie
Uber ein profundes Heilkrduterwissen, wussten Heilquellen,
medizinische Bader und Sauna (romisch-irische Bader!)
wirksam anzuwenden. Auch die Wirkungsweise von Drogen
war ihnen bekannt. Zur Diagnose diente u.a. die Astrologie,
als Therapie das Sprechen magischer Formeln und die
Durchfiihrung von Ritualen, denn jede Krankheit des Korpers
galt ihnen auch als Krankheit der Seele.

* Eine Untergruppe der Druiden waren die Barden, die
Dichter und Musiker der Kelten. lhre Aufgabe war es, die
Zeitgeschichte aufzuzeichnen und zu verbreiten, die
Hymnen und Gebete bei den Ritualen vorzutragen und
Heldengesange zu verfassen. Sie mussten aus dem Stegreif
Gedichte Uber jedes beliebige Thema vortragen kénnen und
sich dabei einer Fulle von Anspielungen und Symbolen
bedienen. Besonders gern scheinen die Barden
Ratselgedichte verfasst zu haben. An Musikinstrumenten
beherrschten sie Harfen, Trommeln, Pfeifen und
Bronzetrompeten (Luren und Carnyces).

e Die Druiden waren auch Priester, Magier und Seher.
Magie und Religion waren in vorchristlicher Zeit eng
verwoben, Priestertum und Schamanismus gingen Hand in
Hand. Oft wird in den Mythen die druidische Fahigkeit der
Gestaltwandlung erwéhnt: Sie konnten als Tiere oder
Pflanzen erscheinen. Die enge Verbindung mit der Natur
und die ldentifizierung mit allen Lebewesen sprechen fir
Schamanismus: die Gabe, in Trance oder Ekstase mystische
Verwandlungen zu erfahren und in andere Wirklichkeiten,
etwa die Anderwelt, einzutauchen.
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»Wenn ein Verbrechen
begangen worden
oder ein Mord
geschehen ist, wenn
der Streit um die
Erbschaften oder den
Verlauf einer Grenze
geht, fallen sie auch
hier das Urteil und set-
zen Belohnungen und
Strafen fest«, berichtet
Céasar.



Céasar schreibt:
»Den Druiden
obliegen die
Angelegenheiten
des Kultus, sie
richten die
oOffentlichen und
privaten Opfer aus
und interpretieren
die religibsen
Vorschriften.«

e Als Ritualpriester stellten die Druiden den Kontakt
zwischen den Menschen und den Goéttern her. Sie leiteten
die Opferhandlungen und sagten die Zukunft voraus. Sie
legten Tabus und Verbote fest und waren als Meister des
Wortes gefiirchtet, wenn sie Beschworungen und Fliche
aussprachen.

e Um das Wissen weiterzugeben, mussten die Druiden
natdrlich auch als Lehrer wirken. Junge Adelige erhielten ihre
Ausbildung durch sie, und mancher Druide stieg dadurch zum
lebenslangen Berater eines Herrschers auf. Sie
beherrschten die Ogam-Schrift und kannten die Geschichte
inres Volkes. In Kriegszeiten waren sie Vermittler oder
Botschafter zwischen den zerstrittenen Parteien.

Die Ausbildung zum Druiden

Die Druiden mussten umfangreiche Wissensgebiete beherr-
schen, was besonders beachtlich ist, wenn man bedenkt, dass
die Fulle des Stoffes lediglich von Mund zu Ohr
weitergegeben wurde. Auswendiglernen war also die
bevorzugte Art, Wissen zu erwerben und zu speichern. Zur
Begrindung fuhrten die Druiden an, dass diese Art des
Lernens das Gedachtnis trainiere und das Wissen lebendig
halte. Nicht ganz zu Unrecht mutmalf3ten sie, dass mit dem
Fixieren in Buchstaben eine Abhangigkeit von der Schrift
entstehen wirde. Abgesehen davon schuitzten sie durch die
mundliche Tradierung ihre Kenntnisse vor dem Missbrauch
durch Unbefugte. Wissen ist Macht - ein allzu wahrer Spruch,
den die geistige und gesellschattliche Elite der Kelten wohl zu
beherzigen wusste. In den Druidenschulen bekamen die
jungen Anwarter auf den Druidenstand Unterricht. Bis zu 20
Jahre konnte die Ausbildung dauern. Fili (Einzahl file) hiel3en
die Barden, die elf bis zwdlf Jahre lang alle Geschichten und
Geséange, Symbole und wichtigen Namen lernen mussten,
und je nach ihren Fahigkeiten waren sie nur Vortragende von
Gedichten zur Musikbegleitung oder stiegen auf bis zum
Berater des Konigs. Die vates Ubernahmen mehr die
Priesterfunktionen und die Aufgabe als Seher. Aufgrund ihrer
langen Ausbildung und ihres hohen Wissensstandes
genossen die Druiden auch gesellschaftliche Privilegien. Sie
mussten keinen Waffendienst leisten und keine Abgaben an
die Gemeinschaft zahlen.

40



O Wegweiser Denken in Zusammenhangen

Wir haben heute in Deutschland ein Ausbildungssystem, das
uns mindestens zehn, meist ebenfalls bis zu 20 Jahren an
Schulen oder Hochschulen bindet. Was aber unterscheidet
uns von den Druiden mit ihrem auf3ergewohnlichen und
Uberragenden Wissensstand, der sie in die Lage versetzte,
geistige und spirituelle Fuhrer ihres Volkes zu sein?
Zunéchst lasst sich feststellen: Wir verfigen Uber ein
Allgemeinwissen, das je nach Herkunft und Neigung mehr
oder weniger umfassend ist. Wir haben dartber hinaus ein
berufsbedingtes Spezialwissen. Und nattrlich haben wir ein
technisches Wissen, das weit tiber den Stand der keltischen
Zeit hinausgeht, und ich mdchte kein zeitreisender Druide
sein, der plétzlich in der U-Bahn-Station einer Grof3stadt
steht und versuchen muss, eine Fahrkarte zu ziehen.

Unser technisches Wissen benutzen wir, um in einer
komplexen materiellen Welt zu iberleben. Wenn Sie aber
zusatzlich noch das Wissen Uber die Zusammenhénge der
unsichtbaren Krafte erwerben, beherrschen Sie alle
Lebenssituationen und  kdnnen im besten Fall
Entwicklungen vorhersehen. Das Leben st ein
Gewebe, ein Netzwerk aus unzéhligen Faden, die sich
Uberall miteinander zu Knoten verschlingen: mal feste, mal
lose, mal komplizierte, mal einfache.

Das moderne analytische Denken

Aufgrund unseres derzeitigen Weltverstadndnisses sind wir
gewohnt, einen Faden herauszunehmen und ihn maoglichst
direkt zu seinem Ursprung zurtickzuverfolgen, ohne auf die
anderen Faden zu achten, mit denen er Verbindungen
eingeht. Diese Vorgehensweise bezeichnet man als
analytisches, rationales, logisches Denken, und man erwirbt
Faktenwissen damit. Wir bauen lineare Ursache-Wirkungs-
Ketten auf, nach denen wir unsere Entscheidungen treffen.
Das sieht im einfachsten Fall etwa so aus: Wenn ich zwei
Teile Wasserstoff und einen Teil Sauerstoff mische, dann
gibt es einen Knall, und es entsteht Wasser. Die
Naturwissenschaften haben es sich zur Aufgabe gemacht,
die Welt in Formeln der beschriebenen Art abzubilden. Die
Folge ist, dass wir eine ungeheure Menge an Techniken und
Prozessen erfunden haben, die uns das Leben leichter
machen. Kein elektrisches Licht, kein Auto, keine
Unfallchirurgie, kein Computer, kein Internet ohne diese
Denkweise.
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Casar schreibt:
»Viele begeben sich
freiwillig in ihre Lehre
oder werden von
ihren Eltern oder
Verwandten zu ihnen
geschickt. Es heif3t,
dass sie dort Verse
in grof3er Zahl
auswendig lernen;
deswegen bleiben
einige 20 Jahre lang
in ihrer Schule.«



Symbole kdnnen Bilder,
Redewendungen und
Gesten sein, aber auch
Handlungen, die einen
tieferen Sinn bergen,
haben symbolische
Bedeutung.

Ruckkehr zum ganzheitlichen, analogen Denken

Aber trotz der immer diffizileren Erklarungsmodelle bleibt
der Mensch in dieser Betrachtungsweise nichts anderes als
ein Hauflein von Kohlenwasserstoffen und
Spurenelementen und einer Menge Wasser. Eine Seele, ein
Bewusstsein, Gefiihle, Weisheit und Glauben kénnen mit
dem naturwissenschaftlichen Instrumentarium nicht erfasst
werden. Dazu braucht man andere Formen des Denkens.
Kunst und Poesie, Schonheit und Spiritualitat sind weder
beweisbar noch in Laborversuchen zu analysieren oder gar
kinstlich herzustellen.

Diese andere Form des Wissenserwerbs, namlich mittels
ganzheitlicher Betrachtungsweise des Gewebes, um das
verbindende Muster darin zu erkennen, hilft uns hier weiter.
Sie ist viel starker von der Intuition und Inspiration gepragt
als vom Intellekt. Mit deren Hilfe ist der menschliche Geist in
der Lage, mehrdeutige, komplexe Symbole aufzunehmen,
etwas vollstandig zu erfassen, ohne vorher jedes Detail
analysiert zu haben. Es ist das analoge Denken, das Sie
wieder erwerben mussen.

Ubung: Der Kessel der Weisheit

Diese Ubung konnen Sie allein oder in der Gruppe machen.
Betrachten Sie das Bild auf Seite 43, und lassen Sie es auf
sich wirken. Dann schreiben Sie auf, was Sie alles mit ihm
und den Begriffen Trauerweide, schwangere Frau,
Mondsichel Uber deam Meer, Blutstropfen und Katze vor dem
Milchnapf in Verbindung bringen. Sammeln Sie einfach
Stichworter, die Ihnen spontan einfallen. Wenn Sie gentigend
beisammen haben, stellen Sie die Verbindung zwischen
ihnen her. Sprechen Sie gegebenenfalls Uber die
eindeutigen oder vagen Bezige, und versuchen Sie den
verborgenen Sinn zu erschlieRen. Denken in Analogien
heiRt Denken in Entsprechungen. Man sucht das
verbindende Prinzip zwischen Dingen, Ideen und Bildern.
Dazu werden alle Bereiche herangezogen, auch solche, die
rein logisch keinen Bezug hergeben. Nehmen wir als Beispiel
das Prinzip »Schneiden«: Sicher fallen lhnen ein Messer
oder andere Schneidwerkzeuge ein. Aber Sie kennen auch
die Redewendungen »jemanden schneiden«, »scharfe
Worte auflern«, »einen scharfen Blick haben«, »eine
einschneidende Malinahme treffen«, »ein scharfes Gewirz
verwenden«, »einen klaren Schnitt machen«, »einen
scharfen Verstand haben«. Damit haben Sie einige
Analogien, die das Prinzip »Schneiden« darstellen.
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Dichter, und vor allem die keltischen Barden, haben mit
diesem Mittel gearbeitet, um komplexe, mehrschichtige
Gedankengange darzustellen. Uns erscheinen ihre Werke
heute als Ratsel. Wir kdonnen Sie nur entziffern, wenn wir
zum Denken in Entsprechungen und Bildern zurtickkehren.
Diese Art des Denkens wird Ihnen helfen, wenn Sie sich
Uber eine Situation in alltdglichen Bereichen klar werden
wollen. Es kann zu aulBerordentlich kreativen und
ungewobhnlichen Loésungen fihren, wenn man die
verbindenden Muster erkennt.

Auflésung des Bilderratsels

Die Trauerweide steht am Wasser, ihre Zweige sind biegsam
und geschmeidig, sie ist das Symbol vergossener Tranen, sie
gilt als dem Mond geweiht. Die Schwangere tragt das Kind
sicher in ihrem Beckenraum, sie ist fruchtbar und das
Symbol der Mutterlichkeit. Der zunehmende Mond hangt wie
eine Schale Uber dem Meer, das Meerwasser ist salzig wie
Fruchtwasser, Blut und Tré&nen, es ist Ursprung des Lebens,
seine Gezeiten sind abhangig vom Mond. Die Muscheln
leben im Meer, ihre Schalen umschliel3en schiitzend das
verletzliche  Innere, Muscheln  sym bolisieren  die
Weiblichkeit. Blut ist flieRendes Leben, im Abendmahlskelch
wandelt sich Wein in Blut. Katzen sind ge heimnisvoll,
anmutig, Jagerinnen der Nacht, Begleiterinnen der Hexen,
sie trinken die mondweil3e Milch aus der Schale. Weiblichkeit,
Fruchtbarkeit, Wasser, Schale - so etwa sieht das ge-
meinsame Muster aus. Das Symbol, das alle vier in sich
vereint, ist der Kessel, der Kelch, der Gral. Sind Sie
daraufgekommen?
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Muscheln sind ein
Symbol fur das Weib-
liche. lhre Schale
umgibt schitzend
das verletzliche
Innere.

Symbole umgeben
uns Uberall, und wir
sollten uns viel
aufmerksamer mit
ihnen aus einander
setzen. Dennsie
beeinflussen unser
Unbewusstes haufig,
ohne dass wir es be-
merken,
beispielsweise in der
Werbung!



Die Welt der Kelten war sehr eng verbunden mit der

Der Aufbruch -
Besinnung

auf das keltische
Natur-
verstandnis

Natur, in der sie lebten.
Auch wenn wir in der
materialistischen Zeit den
Kontakt zu  natlrlichen
Gegebenheiten und Rhyth-
men  veroren  haben,
konnen wir uns zurick-
besinnen auf unsere immer

noch vorhandene innere Ver-

bindung zum Dasein in all seinen

Erscheinungsformen. In diesem Netzwerk greifen wir

verborgene Faden wieder auf und verweben uns mit

ihnen.

Platze in der Natur- wie hier ein heiliger Hain - waren im Naturver-
standnis der Kelten fest verankert. Die Natur ist eine ihrer Wurzeln.
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Alte Bauernkalender
beziehen sich auch
bei uns auf den
Rhythmus der Natur,
und ein paar
Bauernregeln
fallen Ihnen bestimmt
auch zum Thema
»Termine« ein.

Zeiten m
Jahreskreis

Das erste Kapitel hat Sie allgemein mit der Geschichte der
Kelten, ihren Goéttern, ihrem Wissen und ihrer
Gesellschaftsstruktur bekannt gemacht. AuBerdem haben Sie
im Hinblick auf lhre Queste Helfer kennen gelernt, erste
Versuche des ganzheitli chen Wissenserwerbs
unternommen und lhren personlichen Standort in der
Gesellschaft bestimmt. In diesem Kapitel geht es um lhren
Bezug zur Zeit. Auch hier kbnnen die keltischen Vorstellungen
einen erfrischend neuen Aspekt in den taglichen
Terminkampf einbringen.

Natur und Kalender

Die Kelten lebten in enger Verbindung mit der Natur. Das Wach-
sen, Blihen und Reifen der Pflanzen war eng verwoben mit
dem Rhythmus ihres Lebens, ihrer Arbeit und ihrem Glauben.
Insbesondere zu Baumen hatten die Kelten ein
ausgesprochen inniges Verhéltnis - nicht zuletzt deswegen,
weil zu ihrer Zeit groRe Teile Europas noch weitgehend von
riesigen Waldern bedeckt waren. Baume und Straucher
dienten als Brenn- und Baumaterial, wurden zur Herstellung
der verschiedensten Geréate verwendet und boten Schutz
und Nahrung. Was also lag naher, als sich auch an ihnen zu
orientieren, wenn es um die Bestimmung der Zeit ging?

Der Rhythmus der Natur bestimmte das gesamte bauerliche
Leben. Die Aussaat, die Ernte, das Eintreiben der Herden,
die Vorratsbeschaffung - alles musste geplant und zum
rechten Zeitpunkt in Angriff genommen werden. Zwei
zuverlassige Zeitgeber waren hierbei die beiden
Himmelskdrper Sonne und Mond. Vor allem unser Trabant ist,
wenn man seine Phasen beobachtet, recht gut geeignet, um
die Zeiten einzuteilen und in eine sinnvolle Abfolge zu
bringen.

Der keltische Mondkalender

Der Mond durchlauft durchschnittlich alle 29,5 Tage seine
Phasen von Vollmond, abnehmendem Mond, Neumond und
zunehmendem Mond. Die keltischen Monate richten sich an
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diesen 29 bis 30 Tagen aus. Ende des 19. Jahrhunderts fand
man im franzdsischen Coligny (ndrdlich von Bourgen-Bresse)
Teile einer Bronzetafel, die romische Buchstaben und
Zahlen aufwies, jedoch in gallischer Sprache abgefasst war.
Man fand heraus, dass es sich um ein Kalenderwerk
handelte, das etwa im 1. Jahrhundert vor der Zeitenwende
aufgestellt wurde. Darin war das Jahr in 12 Mondmonate
aufgeteilt. Da aber 30 mal 6 plus 29 mal 6 nur 354 Tage
ergab, schob man alle drei Jahre einen Schaltmonat von 30
Tagen ein. Bemerkenswert ist vor allem, dass die Monate
mit »gunstig« und »nicht gunstig« beurteilt wurden, wobei es
in jedem Monat wiederum gute und schlechte Tage gab.
Leider ist uns nicht Uberliefert, worauf sich diese Wertung
bezieht. Aber die Druiden wussten es und hatten damit
natirlich ein ausgezeichnetes Steuerungsinstrument in der
Hand, wenn es um Fragen des Gemeinwohls ging.

Das astronomische Wissen der Druiden

Der Kalender von Coligny besteht aus 62 aufeinander
folgenden Monaten, also aus funf Jahren.
Interessanterweise werden die Monate nicht in Tagen,
sondern in Nachten gerechnet. Das mag eine Erklarung
dafur liefern, warum im englischsprachigen Raum heute
noch der Begriff »fortnight« flir einen Zeitraum von 14 Tagen
verwendet wird.

Der Monatskalender der Kelten ist ein beweglicher
Kalender, denn nicht jedes Sonnenjahr beginnt mit dem
gleichen Mondstand. Nur alle 19 Jahre sind Mond- und
Sonnenzyklus gleich. Dies wussten die Druiden, und auch
wenn bestimmte Anlagen wie Stonehenge nicht von den
Kelten erbaut wurden, so verbirgt dieser Steinkreis genau
dieses astronomische Wissen. Man darf also vermuten,
dass die Kelten den Gebrauch des »steinernen Computers«
gekannt haben.

O Wegweiser Naturrhythmen

Zuruck zur Gegenwart: Wie ermitteln Sie das Datum? Ein
Blick in das Terminbuch, auf die Datumsanzeige der Uhr,
auf den Bildschirm lhres PCs? Wir sind daran gewdhnt,
dass uns jede Menge Hilfsmittel zur Verfugung stehen, was
ungemein praktisch ist, wenn man unter Termindruck steht.
Aber es gibt auch andere Rhythmen im Leben, die nicht von
BuUrostunden, Ladendffnungszeiten,  Schulferien  und
Finanzamtterminen abhangig sind. Auf dem Weg, den Sie
inzwischen beschritten
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Der Mythos sagt
insbesondere dem
Druiden Cathbad
profunde Kenntnisse
eines Kalenders nach,
mit dessen Hilfe er
glickliche und
ungliickliche Tage
bestimmen konnte.



Es gibt
ausgezeichnete
Mondkalender, die
Sie zurate ziehen
kdnnen, wichtiger ist
es aber, selbst ein
Gefuhl fur die
eigenen Phasen zu
bekommen, und
dazu ist der Blick in
den Himmel unum-
ganglich.

Lernen Sie wieder, in
Kontakt mit der Natur
zu treten. Gehen Sie
ganz bewusst
spazieren, schauen
Sie sich Walder und
Lichtungen an, und
achten Sie auf die
Gerausche, die Sie
horen.

haben, ist ein anderes Zeitgefuhl notwendig. Vergessen Sie
also einmal Ilhren Wand -, Taschen- oder
Schreibtischkalender, und versuchen Sie die Zeit vom
Mond, von der Sonne, den Voégeln, den Blumen und den
B&umen abzulesen.

Kontakt zur Natur kann jeder aufnehmen

Wenn Sie einen Garten haben und diesen liebevoll
bearbeiten, verrate ich lhnen hier nattrlich nichts Neues.
Aber nicht jedem ist ein Stiick Natur um sein Haus vergonnt.
In die Natur hinausgehen kann allerdings jeder, ob in Parks
oder durch Felder, an Flussen entlang oder durch Walder.
Gehen Sie spazieren, und achten Sie auf die
Veranderungen in der Natur. Wann treiben die Baume die
ersten Blattknospen, wann bluhen sie, welche Frichte
tragen sie? Welche Vogel ziehen von dannen, wann
kommen sie wieder? Wann singt die Nachtigall, wann ruft
der Kuckuck? Beobachten Sie jeden Tag den Mond. Wann
geht er auf, in welcher Phase befindet er sich? Kénnen Sie
ein abweichendes Verhalten feststellen, das mit dem
Mondstand in Verbindung steht, etwa bei Voll- oder
Neumond? Benimmt sich lhr Hund, lhre Katze dann
absonderlich? Oder gar Sie selbst? Man braucht eine Weile,
um wieder Kontakt zu den nattrlichen Rhythmen zu finden.
Nehmen Sie sich Zeit daftir. Eine kleine Ermunterung: Im
Lauf des Jahres gibt es viele Hohepunkte in der Natur, die
gebuhrend gefeiert sein wollen. Mit ihnen be schéftigt sich
der nachste Abschnitt.
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Jahreskreismythologie

Da der keltische Kalender auf den Mondumlaufen aufgebaut
ist, spielen die Sonnenfeste keine entscheidende Rolle. Das
Jahr wurde in eine Winterhélfte vom 1. November bis 30.
April und eine Sommerhélfte vom 1. Mai bis 31. Oktober
geteilt. Jahreswechsel war an Samhain, zu Beginn der
dunklen Zeit, nicht zur Wintersonnenwende, wie in anderen
Kulturkreisen Ublich. Vielleicht haben Sie aus esoterischen
Kreisen gehort, dass die Kelten das achtfache Rad des
Jahres feierten, die Aquinoktien, die Solstitien und die vier
ursprunglichen Feste. Dies ist allerdings eine neuere
Erfindung, doch es spricht nichts dagegen, alle sechs
Wochen ein kleines Fest zu feiern oder innere Einkehr zu
halten. In diesem Buch moéchte ich mich an die Einteilung
des keltischen Jahres halten, wie sie historisch nachgewiesen
ist.

Spuren der keltischen Feiertage

Nicht nur viele Gotter der Kelten sind von den christlichen Mis-
sionaren zu Heiligen umstilisiert worden, auch die Feiertage
der bekehrten Volker haben Eingang in den Kirchenkalender
gefunden. In vielen Gegenden hat sich das Brauchtum in der
Folklore bis heute erhalten. Wenn man sich auf die Suche
nach alten und neuen Werten begibt, sollte man hier nach
den Wurzeln forschen. Unsere heutigen Feste im
Jahreskreis sind leider in vielen Fallen zu Konsumorgien
herabgesunken, ihr innerer Wert, die Verbindung mit dem
Netz des Lebens und den Kreislaufen der Natur sind nahezu
in Vergessenheit geraten. Versuchen Sie sich am Ablauf des
keltischen Jahres zu orientieren. Halten Sie an den im
Folgenden genannten vier Tagen inne, um der Natur-, Licht-
und Stimmungsverdnderungen gewahr zu werden, und
denken Sie daran: Die Kelten waren ein feierfreudiges Volk,
wie Diodor von Sizilien (nach S.James) berichtet:

Sie speisen alle sitzend, aber nicht auf Stiihlen, sondern auf
dem Boden, wobei sie Wolfs- oder Hundefette benutzen. Die Auf-
warter bei Tische sind Knaben und M&dchen, die eben aus den
Kinderjahren treten. Neben dem Tisch stehen die Herde, wo ein
starkes Feuer brennt zwischen den Kesseln und Bratspief3en, die
mit grof3en Stiicken Fleisch vollgesteckt sind. (...) Sie laden auch
Freunde zu ihren Gastméahlern, und nach dem Essen fragen sie,
wer sie seien und was ihr Begehr ist.
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Als Lichtmess oder
Maria Reinigung ist
Imbolc in den christ
lichen Kalender einge-
gangen. Dieser Tag
ist mit einer Lichter-
weihe und -
prozession
verbunden.

Imbolc — Licht und Reinigung

Das erste Fest im neuen Jahr, drei Monate nach Samhain,
war Imbolc oder Oimelc. Es wurde am 1. Februar begangen
und wird heute in der Kirche - der Jungfrau und Gottesmutter
Maria zugeordnet - als Lichtmess gefeiert. »Oimelc«
bedeutet »Milch des Mutterschafes« - ein Hinweis darauf,
dass in den sudlichen Gebieten die ersten Lammer zur Welt
kamen und damit wieder Milch zur Verfigung stand.

Dieses Fest kennzeichnete die Mitte des Winterhalbjahres,
und man kann sich die Szenerie mit Fackeln, Kerzen und
Kamin oder Herdfeuer lebhaft vorstellen, denn noch sind die
Tage kurz und kalt. Die Sonne geht erst um 8 Uhr morgens
auf, und sie verschwindet schon wieder um 5 Uhr
nachmittags. Frost herrscht in den Nachten, oft auch an den
Tagen, tief hdngen die dunklen Wolken, Schneematsch und
Schmuddelwetter fordern Depressionen und
Niedergeschlagenheit. Den Luxus frischen Obstes und
Gemiuses, den wir uns heute leisten kdnnen, kannten die
Kelten nicht; sie mussten sich mit den zur Neige gehenden
Vorraten des vorherigen Jahres begnugen.

Die Flucht vor dem Winter in die Helligkeit

Viele fliehen heute vor der kalten Jahreszeit in sudliche Lander,
um sich der prallen Sonne hinzugeben, andere versuchen die
Winterblasse durch kunstliche Bestrahlung in »gesundes« Braun
zu verwandeln - beides nicht ohne Gefahr flr die Gesundheit.
Klimaanlagen und helle Lampen mdgen zwar die trlbe
AuRBenwelt vergessen lassen - trotzdem fihlen wir uns in diesen
Tagen anders als im Frihling und im Sommer. Wir sind
Menschen, die Erben der Lebewesen, die Uber Tausende von
Jahren im Rhythmus der Natur gelebt haben. Wir kbnnen noch
so viele Ausfliichte suchen, diesem Kreislauf kdnnen wir nicht
entrinnen. Es ware viel besser, sich ihm zu stellen und die positi-
ven Seiten darin wahrzunehmen.

Feiern Sie ein Fest der Lichter, verbringen Sie einen gemiitli-
chen, lauschigen Abend vor dem Kaminfeuer oder bei Kerzen-
licht, mt Spielen fir die Kinder, mit Geschichten zum Vorlesen
oder zum Erzéhlen, mit einem Essen aus den Vorraten zuberei-
tet, die der Jahreszeit entsprechen. Mehl, Eier, Milch, Marmela-
den, eingemachte Friichte, Backapfel und Nisse — laden sie
nicht zu einer phantastischen Pfannkuchenparty geradezu ein?
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Der Aspekt der Reinigung

Ein zweiter Aspekt liegt dem Fest Imbolc zugrunde: die
Reinigung. In den frihen Siedlungen waren die Menschen
in der Winterzeit gezwungen, auf sehr engem Raum
miteinander zu leben und auszukommen — unter
hygienischen Bedingungen, die fiir uns nur schwer vorstellbar
sind. Vor einem Fest wurde sicher ein GroRBputz in den
Hatten und Hausern durchgefihrt, und aus diesem Grund
ist der Reinigungsgedanke nicht von ungefahr mit Imbolc
verknupft.

Durch Reinigung wird aber nicht nur die materielle Welt
wieder in Ordnung gebracht, auch die innere Welt kann von
einer Sauberung profitieren - Lauterungs- und
Reinigungsriten finden sich in allen Religionen. Wir haben
heute jede Menge Mobel, Kleider, Gerate, Bucher,
Ziergegenstande usw. um uns herum. Ein grindliches
Aufraumen ist also dann und wann nétig — warum nicht
auch mit rituellem Charakter? Sie werden erstaunt sein, wie
viele Probleme sich von allein 16sen, wenn man um sich
eine bewusste Ordnung schafft und nicht nur die alten
Zeitungen in eine Schublade stopft.

O Wegweiser innere Bilder

Zwei Techniken, die man auf dem Weg zu einem tieferen
Verstandnis der Welt — und sich selbst — lernen muss, sind die
geistige Entspannung und die Visualisierung. Beide sind sehr
nutzliche Fahigkeiten, die auch den Alltag erleichtern.
Visualisieren heifl3t sich etwas vorstellen kénnen, Bilder
betrachten, die aus lhrem Inneren aufsteigen, oder Bilder
schaffen, die Sie in Ihr Inneres einspeisen wollen.
Voraussetzung dafur ist, dass Sie die oberflachlichen
Gedanken verscheuchen, die sich standig plappernd in den
Vordergrund dréngen.

Es gibt verschiedene Methoden, wie man den gewilnschten
Zustand erreichen kann. Am einfachsten funktioniert es
Uber die korperliche Entspannung. Wenn Sie das Gefuhl
haben, Sie sind kurz vor dem Einschlafen - nicht mehr ganz
wach, aber noch aufnahmeféahig fur die Umwelt -, dann ist
das genau die richtige Verfassung, um die inneren Bilder
aufsteigen lassen zu kénnen. Diese Bilder kbnnen anfangs
schemenhaft sein, leicht flichtig, sich wie in Nebeln
auflosen, doch mit etwas Ubung werden sie klarer und
deutlicher werden. Es ist schwierig zu sagen, woher sie
kommen, manche sind vielleicht Erinnerungen an vergan-
gene Erlebnisse, Situationen aus dem eigenen Leben,
manche
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Versuchen Sie nie
krampfhatft, die Bilder
und Szenen mit dem
Verstand zu deuten.
Manche erschliel3en
sich sofort, fUr andere
brauchen Sie einige
Zeit, um ihre Aussage
fUr sich zu erkennen.

scheinen fremden Ursprungs zu sein, aus einer Zeit vor dem
jetzigen Leben zu stammen. Sie sind wie Traumbilder, und so
ahnlich sollten Sie sie auch deuten. Es sind Hinweise und
Antworten auf Ihre Fragen.

Hier nun ein Vorschlag, wie Sie Ihr personliches Fest zu
Imbolc gestalten kénnen und dabei mit einer keltischen
Helferin, der Gottin Brigid, deren Tag die Kelten zu Imbolc
feierten, geistig in Kontakt treten.

Ihr Ritual zu Imbaolc:
Auf Antworten der inneren Bilder lauschen

e Mehmen Sie sich einen Tag frei nur fir sich, Reinigen Sie lhre
Wohnung, und rdumen Sie auf. Bereiten Sie fiir abends ein leich-
tes Essen vor, und schmilcken Sie den Tisch mit vielen Kerzen.

& Nehmen Sie anschliellend ein langes Bad, pder gehen Sie in
die Sauna. Wickeln Sie sich nach dem Bad oder Saunagang in
ein weiches, warmes Tuch oder einen Bademantel, und legen Sie
sich in eine ruhige Ecke. :

# Schlielfen Sie die Augen, und versuchen Sie, Kontakt mit der
Gottin Brigid aufzunehmen, indem Sie sie anrufen, Die Anrufung
kann aus mehrfachen Wiederholungen kurzer Siitre bestehen.
Geeignet sind beispielswaise die Anfangszeilen des Gebetes
»Brigid vom Mantel|, umgib uns« (siehe Seite 37).

® Wenn Sie nach kurzer Zeit in eine entspannte, beinahe schlaf-
rige Stimmung kommen, tragen Sie ihr lhre Probleme vor. Bitten
Sie sie um Beistand, wenn Sie Kreativitidt bendtigen, sich Heilung
und Gesundheit wunschen, lhre Kraft und lhr Durchsetzungs-
vermigen starken wollen oder wenn Sie nach Weisheit und
Erkenntnis streben.

o Warten Sie auf die Bilder, die dann vor lhrem inneren Auge
erscheinen, ader auf die Worte, die lhr Bewusstsein erreichen.
Das sind die Antwaorten, die thre Helferin Ihnen schickt. Manch-
mal migen sie etwas unverstandlich erscheinen, aber in jedem
Fall sollten Sie daruber nachdenken.

e Machen Sie an diesemn Tag auch einen Spaziergang, egal, wie
das Wetter ist, und betrachten Sie die Natur. Suchen Sie nach
einem Vogelbeerbaum, und sehen Sie, ob Sie schon Blattknos-
pen erkennen. Halten Sie auch Ausschau nach dem ersten Griin
- Schneeglockchen, Krokusspitzen, Winterheide, Wenn Sie mit
Freunden feierm wollen, treffen Sie sich anschlieftend zum Essen,
Erzdhlen, Lachen und Spielen bei Kerzenlicht.
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Beltane - Liebe und Fruchtbarkeit

Der zweite Hohepunkt des keltischen Jahres war Beltane:
Gefeiert wurde das Ende des Winters, der Beginn des
Sommers. Der Name des Festes am 1. Mai bedeutet wortlich
Ubersetzt »die Feuer des Bel«. Bel oder Belenus war ein
Sonnengott der im Stiden beheimateten Kelten, man kannte
ihn aber auch auf den Britischen Inseln.

Der Mai war fur die Kelten sicher einer der schonsten
Monate im Jahr: Die Sonne hatte an Kraft gewonnen, die
Tage waren lang und hell, die Natur hatte ihre lichtgrinen
Schleier angelegt, die Vogel sangen ihre Revier- und
Paarungslieder, die Obstbdume bluhten, und das erste
frische Obst und Gemuse reifte heran. Das Vieh wurde auf
die Weiden getrieben, die Arbeiten im Freien wurden
aufgenommen.

Beltane gehort zu den so genannten Feuerfesten: Grol3e
Holzstapel wurden aufgeschichtet und angeziindet, nicht
nur um im Schein der Flammen zu feiern, sondern auch,
um die Herden hindurchzutreiben, damit sie rituell gereinigt
wurden.

Brauchtum zum Monat Mai

Viel Brauchtum hat sich aus der Zeit der Kelten bis heute
erhalten; der Schmuck der Hauser oder Stalle mit frischem
Griun, der Maibaum, mancherorts die Maifeuer und vor allem
der Tanz in den Mai erinnern daran. In der Wahl der
Maikonigin ist ein letzter Hauch der heidnischen Verehrung
einer Gottin zu spuren, die dem Land die Fruchtbarkeit
schenkte.

Wer kann sich schon der erwachten Frihlingsstimmung
entziehen? Schlimm genug, wenn man an einem herrlich
leuchtenden Maitag im BUro sitzen, stundenlange
Autofahrten hinter sich bringen muss und das Grin nur
vom StralRenrand kennt. Der Frihling ist die Zeit der langen
Spaziergange, der Bergwanderungen, der ausgedehnten
Fahrradtouren, der sportlichen Betatigung im Freien. Und
wer kann es leugnen - der Frihling ist auch die Zeit, die
besonders zum Flirten, zu Liebeleien, zur Suche nach
einem Partner verlockt.

Feiern Sie den Beginn des Sommerhalbjahres, wenn das
Wetter es gestattet, draul3en. Machen Sie ein Picknick mit
frischen Salaten, Erdbeeren und Rhabarberkuchen.
Versuchen Sie sich an die alten Tanzspiele oder
Volkstanze zu erinnern, und bringen Sie sie lhren Kindern
bei.
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In dem irischen
Schopfungsmythos der
Thuata De Danann
wird Beltane als der
Tag angegeben, an
dem die Schiffe der
Kinder Danas an der
Kiste Mands
landeten.

Eine bedeutsame Nacht...

Aber nicht nur der I. Mai ist ein Feiertag, auch die Nacht
zuvor hat ihre Bedeutung. Sie ist in unseren Breitengraden
als Walpurgisnacht bekannt, zu der sich die Hexen
versammeln. Was man im christlichen Mittelalter als Hexen
und Hexenmeister bezeichnete, waren Menschen, die
noch dem alten heidnischen Glauben und den mit ihm
verbundenen Brauchen anhingen. Im Gebiet der Kelten
waren das natirlich die keltischen Riten. Es st
beispielsweise Uberliefert, dass sich die irischen Druiden, die
spater Hexenmeister genannt wurden, an diesem Tag in
Uisnech versammelten, wo sie Uber Vertrage verhandelten
und offene Streitfragen beilegten.

...und ein fréhliches Fest

Beltane, die Nacht zum 1. Mai und der 1. Mai selbst, ist von
seinem Charakter her ein frohliches Fest. Es steht im
Zeichen der Liebe, der Fruchtbarkeit und des Wachstums.
Es zeigt eine Zeit spannungsvoller Unruhe, einer
untergrindigen  Sehnsucht, des Aufwachens, der
Aufbruchstimmung und des Tatigwerdens an. Vergleicht
man die Stationen des Jahres mit denen des Lebens, so ist
dieses Fest mit dem aufblUhenden Jugendalter gleichzuset-
zen. Das heil3t aber nicht, dass nur junge Menschen
ausgelassen feiern oder zu neuen Ufern aufbrechen durfen.
Fur jedes Alter gibt es einen 1. Mai, und Fruchtbarkeit heif3t
nicht nur im wortlichen Sinn Kinder zeugen und gebaren,
sondern auch Ideen, Projekte, Kunstwerke hervorbringen
oder Beziehungen »in die Welt setzenx.

O Wegweiser Maibaum

Der |. Mai ist in einigen europaischen Landern gesetzlicher
Feiertag, der Tag der Arbeit. Diesen Sinn, der mit der
Geschichte der Arbeiterbewegung eng verknupft ist, hat er
inzwischen  -auBer flir einige traditionsbewusste
Gewerkschaftler - weitgehend verloren. Er gerat
nachgerade immer mehr zum alten keltischen Maifeiertag.
Schon ist es naturlich, wenn sie ihn mit Familie und
Freunden verbringen und ausgelassen feiern. Aber Sie
sollten sich auch Zeit nehmen, Uber die mit ihm
verbundenen Themen nachzudenken, vielleicht bei einem
Spaziergang;

Wieder kénnen Sie sich einen Helfer suchen, dem Sie in
einem entspannten Zustand l|hre Fragen stellen: den
Maibaum. In den

54



aufsteigenden Bildern oder Worten werden Sie wie in der
zuvor beschriebenen Art und Weise (siehe Seite 51f.)
Antworten finden. Die Kelten verehrten die B&ume aus
gutem Grund, denn Baume sind gute Ratgeber.

Kontakt zum Lebewesen Baum gewinnen

* Treten Sie respektvoll an einen Baum heran, und
begriRen Sie ihn mit einigen freundlichen Worten. Dann
lehnen Sie sich mit dem Rucken an den Stamm und
schliel3en die Augen.

* Atmen Sie langsam 20-mal tief in den Bauch ein, und
konzentrieren Sie sich dabei nur auf lhren Atem.
Normalerweise setzt nach 20 Atemzigen eine tiefe
Entspannung ein. Sollten Sie sich trotzdem noch unruhig
fihlen, atmen Sie noch ein paar Atem zige lang bewusst
weiter.

 Spuren Sie dann, wie Sie sich mit dem Baum verbinden, wie
er die Kraft aus den Wurzeln nach oben zieht, wie sie
ausstromt ins Gezweig und in die aul3ersten Spitzen, wie diese
Kraft Sie schitzend umhillt wie ein Mantel. Lauschen Sie
dem Wispern in den Blattern, dem Knarren und Knirschen
alter Aste, den hellen Stimmen der Végel.

* Wenn Sie moégen, drehen Sie sich um und umarmen den
Stamm. Lehnen Sie die Stirn gegen die Rinde, und fihlen
Sie, wie trostlich seine Gegenwart ist. Jetzt sind Sie offen flr
die Bilder, die Ihnen der Baum sendet.
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Sollten Sie keine
Maglichkeit haben,
im Freien zu einem
Baum zu gelangen,
lassen Sie sich ein
paar junge Zweige
mitbringen, die den

Baum symbolisch
reprasentieren.

Lugnasad - Ernte und Opfer

Das dritte Fest im Jahreskreis findet am 1. August statt. Es wurde
zu Ehren von Taillte, der Amme Lugs, begangen. Diese Gottin
ist eine der altesten in der keltischen Mythologie und kann mit
gro3er Wahrscheinlichkeit auf eine der steinzeitlichen Mutter-
gottinnen zurtickgefuhrt werden. Ihr Mythos sagt, dass Taillte
das Land unter gréf3ten Muhen kultivierte, sich dabei vollig
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verausgabte und schlie3lich an Erschopfung starb. Lug
errichtete zu ihrem Andenken einen gewaltigen Grabhigel
und weihte ihr das Fest Lugnasad.

Wandel des bauerlichen Lebens

Am 1. August ist noch Hochsommer, die Baume des Waldes
stehen im vollen Grin, die ersten Beeren an den Bulschen
sind voller SURe, das Getreide ist reif, die Erntearbeiten
beginnen. Die bauerlichen Kelten dachten jetzt sicher nicht
in erster Linie ans Feiern, denn Gewitter und Hagel konnten
jederzeit das Korn niederschlagen und damit die Ernte
vernichten. Fiel sie aus, auch nur zum Teil, dann gab es zu
wenig Vorréte fur die kommende dunkle Zeit.

Heute ist die Situation fur die Landwirte entspannter, wenn
auch sie mit Unvorhergesehenem rechnen mussen.
Mahdrescher sind im Einsatz, riesige Maschinen, die viele
Arbeitsschritte, die die Kelten noch einzeln ausfiihren
mussten, bindeln. uUnd ob in den grof3en
landwirtschaftlichen Gebieten noch irgendjemand hingeht
und aus dem handgepflickten ersten Korn ein Brétchen
backt und es der Mutter Erde weiht, ist zu bezweifeln - es sei
denn, es handelt sich um einen Menschen mit einem
ausgepragten Sinn fur Traditionen.

Ferien und Feiern

FOr uns ist heute der Sommer Ferienzeit. Die Arbeit ruht,
Strande, Schwimmbéder und Erholungsgebiete sind
ubervolkert. Uberall wird gefeiert, auf Baikonen und
Terrassen wird im Kreis der Familie und Freunde gegrillt bis
spét in die lauen Nachte, kaum ein Ortchen, das nicht sein
eigenes Stral3enfest hat. Manchmal werden dabei die
Grenzen des zivilisierten Verhaltens Uberschritten.
Erholung, Spal3, Abenteuer - das sind die Dinge, die wir in
dieser Jahreszeit suchen. Aber das geht in eine vollig andere
Richtung als das, was die Kelten mit der Zeit um den 1.
August verbanden.

Frohliche Feiern gibt es also genug. Besinnen Sie sich
deshalb am 1. August einmal auf die urspringliche
Bedeutung des keltischen Festes. Es ist die Kornmutter, der es
geweiht ist. Dies konnte Sie anregen, sich Gedanken uber
die Verwendung von Nahrung und Lebensmitteln zu
machen. Wie bewusst essen Sie? Und noch viel wichtiger -
wie bewusst kaufen Sie ein? Es gibt, wie wir in den letzten
Jahren anhand von Untersuchungen
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Sie kdnnen es Magie
oder auch Zauberel
nennen - diese Form
der Wunscheritillung
ist eine der Mdglich
keiten, die nicht nach-
weisbaren, unsicht-
baren Kréafte fur sich
ZU nutzen.

immer wieder erfahren haben, erhebliche Unterschiede zwi-
schen Fertiggerichten aus dem Supermarkt und den
Erzeugnissen, die frisch von einem Bauernhof kommen.

Hoch-Zeit fur Paare

Lugnasad hat auch noch einen zweiten Aspekt, ndmlich die
»Hochzeit des Lug«. Dieser steht in Zusammenhang mit der
Heiligen Hochzeit, der Verbindung des Koénigs mit dem
Land, der Vereinigung von Gott und Géttin, welche die
Fruchtbarkeit fur das né&chste Jahr gewahrleisten soll.
Deshalb verwundert es nicht, dass im bauerlichen Irland das
Lugnasadfest als Gelegenheit wahrgenommen wurde,
Hochzeiten zu arrangieren - und Kinder zu zeugen, denn
diese kamen dann im Fruhjahr zur Welt und fanden bessere
Lebensbedingungen vor als Kinder, die in den kargen
Wintermonaten geboren wurden. Ein interessanter Brauch
der Kelten war die Ehe auf ein Jahr. Das heil3t, die Partner
versprachen einander fur zwolf Monate, danach konnten sie
in allen Ehren wieder auseinander gehen -oder
zusammenbleiben, wenn sich die Beziehung bewéhrt hatte.
Heirat und Ehe haben in unserer Zeit de absolute Bedeu-
tung eingebluf3t, die ihnen in der streng patriarchalisch-
christlichen Vergangenheit beigemessen wurde. Wenn Sie
vor der Entscheidung stehen, ob Sie sich an einen Partner
binden wollen, kann die keltische Praxis, eine Ehe auf ein
Jahr und einen Tag, also von August bis August zu
schliel3en, vielleicht eine Uberlegenswerte Variante sein.

O Wegweiser Wunscherfillung

Die Techniken Entspannung und Visualisierung haben Sie
bereits kennen gelernt. Im Folgenden mdchte ich Sie mit
einem weiteren wichtigen Element der Suche nach dem
Selbst bekannt machen - der rituellen Wunscherfillung.

Ein Ritual ist eine symbolische Handlung, bei der das, was
innerlich erreicht werden soll, im AuReren durchgefiihrt wird.
So wie ein Pilger seinen Pilgerrock anlegt, seinen Stab zur
Hand nimmt und sich auf den Weg zu einem Heiligtum macht,
sollten Sie auf der Queste ebenfalls Ihre Wiinsche, Absichten
und Ziele in Form eines Rituals fir sich selbst darstellen. Das
konnen Sie mit grol3artigen Theatereffekten samt Publikum
bewerkstelligen oder in ganz kleinen, privaten Handlungen
zum Ausdruck bringen, je nachdem, was lhnen mehr liegt.
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Nahere Hinweise,
Analogietabellen
und Vorschlage, wie
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In unserer Kultur, die
von der Angst vor dem
Tod gepragt ist,
mussen die Geister
der Verstorbenen
Grauen erregen. Bei
den Kelten jedoch
gingen die Welten der
Lebenden und der
Toten ineinander Uber.

Kerzen bringen ein
wenig Licht in die
dunkle Zett, die zu
Sambhain herrscht. Sie
erhellen die Gemiiter
und unterstiitzen die
Erinnerung an die
Ahnen.

Samhain - Besinnung und Einkehr

Samhain vom 31. Oktober bis zum 2. November war das
wichtigste Fest der Kelten. Es beschliel3t das Jahr, und zu
diesem Anlass wurden alle wirtschaftlichen, politischen und
religivsen Angelegenheiten der Gemeinschaft besprochen.
Das ging nicht ohne Gelage und Jahrmérkte ab. Doch
neben den offiziellen Veranstaltungen hatte dieser Tag auch
einen spirituellen Sinn. Am Vorabend zu Samhain, dem Ende
des Sommers, wurden alle Feuer geléscht; damit wollte man
symbolisch darstellen, dass das alte Jahr gestorben war. Das
neue Jahr begann mit dem Entzinden der Feuer erst am
nachsten Tag, und die Nacht zwischen dem alten und dem
neuen Jahr war von tiefen Geheimnissen durchwoben. Die
Grenze zwischen sichtbarer Wirklichkeit und dem
Ubernatirlichen war aufgehoben, Kontakt zur Anderwelt
maoglich. Die Mythen erzéahlen vom rituellen Tod des Konigs
und der Geburt des Mac Oc, des Sohns des Dagda und der
Muttergdéttin, des Sohns des Lichtes.

Eigene Mysterien beschworen

Wir haben ein solches geheimnisumwittertes Fest nicht
mehr. Allerheiligen ist meist ein triber Sonntag, der
pietatvollen Friedhofsbesuchen vorbehalten ist. Die Geburt
des Lichtgottes und der Jahreswechsel sind terminlich
auseinander gerissen in Weihnachten und Silvester. Nur die
aus dem angloamerikani-schen Raum zu uns gelangten
Halloween-Brauche mit Gruselmasken und Spuk erinnern
noch von fern an das Samhainfest.
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Wir haben so wenige Mysterien in unserer Kultur, und das
bedeutet eine groRe Verarmung - der Kreativitat, des
Gemeinschaftssinnes, der Spiritualitdt. Versuchen Sie daher,
an diesem Tag die rationale Weltanschauung einmal
beiseite zu schieben, nehmen Sie ihn zum Anlass, eine
andere Wirklichkeit zu besuchen. Spuren Sie Geheimnisse
auf, erzeugen Sie eine geheimnisvolle Stimmung mit Kerzen,
Réaucherwerk, Musik und Raumschmuck. Ldschen Sie das
kinstliche Licht, schalten Sie alle elektrischen Gerate aus.
Durchwachen Sie mit Freunden diese Nacht, und erzahlen
Sie sich von mysteriésen, aber nicht unbedingt gruseligen
Begebenheiten, seltsamen Zuféllen, die sich im vergangenen
Jahr ereignet haben, und versuchen Sie sie zu deuten.
Sprechen Sie auch Uber die Toten, die Freunde und Ver-
wandten, die Ihnen viel bedeutet haben. Wenn Sie sich stark
genug fuhlen, machen Sie eine Trancereise zu den Ahnen.
Erst am Morgen schalten Sie ganz bewusst die Lichter wieder
ein.

Ballast abwerfen

Wenn lhnen nicht nach Mysterien zumute ist, kbnnen Sie
sich mit dem zweiten Aspekt dieses Festes befassen: Der
Tag kennzeichnet den Ubergang in die dunkle Zeit, die mit
ihren wolkenverhangenen Tagen, ihren langen Nachten und
der sterbenden Natur die Neigung zu gedruckter Stimmung
verstarkt. In solchen Zeiten sollte man sich von all dem Ballast
l6sen, der diese Stimmung fordert. Werden Sie sich klar
daruber, welche Probleme besonders stark an lhren Nerven
lerren, welche Beziehungen Sie belasten, welche Geflhle
Ihre Handlungsfahigkeit beeintrachtigen und welche Angste
Sie niederdruicken.

O Wegweiser Abschied nehmen

Loslassenkdnnen ist entscheidend, wenn man auf die
Reise geht. Manches Gepackstuck ist zu schwer, man muss
es zurtcklassen, manch Vertrautes muss aufgegeben
werden. Auf diese Weise wird Platz geschaffen fur die
Dinge, die man unterwegs findet und die pl6tzlich wichtig
werden. Andenken, Erinnerungen, neue Erfahrungen
gewinnen Raum, wenn man unbehindert durch Ballast
ausschreiten kann.

Aber manche Gepéckstiicke wird man nicht so leicht los,
der »Sondermiill« der Seele neigt dazu, anhanglich zu sein.
Versuchen Sie an Samhain, der besten Nacht fur diese Tat,
mit einer aufleren Handlung die innere »Entsorgung« zu
unterstutzen.
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Wenn Sie den Verstor-
benen und Ahnen eine
traditionelle Freude
machen wollen, dann
bringen Sie ihnen ein
kleines Speiseopfer
dar. Auch das gehorte
zu den
Samhainbrauchen.



Die méachtigste und
schonste Aufgabe bei
diesem Ritual ist es,
sich vorzustellen, was
man alles tun kdnnte,
wenn man seine
besonders
einengende
Angst losgeworden
ist.




Die Gezeiten des Lebens

So, wie sich der keltische Jahreskreis darstellt, kann man
ihn auch auf die Phasen des menschlichen Lebens beziehen.
Es entwickelt sich zwar kontinuierlich, doch es gibt ganz
bestimmte Augenblicke, da wechselt der Mensch von einer
Phase in die nachste, und solche Ubergange kénnen mit den
keltischen Festen verglichen werden.

* Imbolc, das erste Fest des Jahres, entspricht der
Kindheit, dem Erwachen des Bewusstseins, der Hoffhung
auf Gedeihen und Wachstum. Mit ihr verbunden ist das
verspielte Lachen, das behitete Dasein am miutterlichen
Herd. Die Kindheit ist eine Zeit, in der die ersten grof3en
Entdeckungen gemacht werden, in der der kleine Mensch
seine eigenen Krafte und Fahigkeiten kennen lernt — und
natdurlich auch seine Grenzen, die ihm durch die Natur und
das soziale Umfeld gesetzt werden. Die all mahliche
Loslésung von den traumerischen Welten der Phantasie
beginnt, und die Realitdten des Lebens bestimmen zuneh-
mend das Handeln und das Denken.

» Beltane entspricht der Jugendzeit, dem Aufbruch in eine
Welt voller Abenteuer und Mdglichkeiten,- der Ubernahme
von Verantwortung und natirlich der Partnersuche. Was im
ersten Lebensabschnitt erlernt wurde, muss sich jetzt in der
Praxis bewahren. So, wie die Natur mit verschwenderischer
Fruchtbarkeit im Fruhling reagiert, entwickelt auch der Mensch
seine schopferischen Krafte: Er grindet eine Familie, legt
beruflich den Grundstein fur eine gesicherte Existenz - so
wie die Aussaat im Frihling die Ernte des Sommers
bestimmt. Mit dem Ubergang in die nachste Phase beginnt
die Loslosung von Uberschwang und Abenteuerlust, von
zornigem Streben und manchmal auch von einer
ungeliebten Rolle.

* Lugnasad steht fur die Zeit der Reife und Ernte - die
materielle Seite des Lebens sollte jetzt gesichert sein. Die
Verantwortung fur das nachwachsende Leben kann
schrittweise abgegeben werden. Bedachtiger,
vorausschauender wird die Planung fur das Alter in Angriff
genommen, ahnlich wie die Vorrate im Herbst gesammelt
und eingelagert werden. Wer in der materiellen Welt seine
Ordnung gefunden hat, sollte spatestens jetzt den Aufbruch in
die spirituellen Welten wagen.

« Samhain stellt im Leben eines Menschen die Zeit
zwischen Sterben und Geborenwerden dar. Die ganz Alten,
deren Geist

Wir feiern mit Inbrunst
unsere jahrlichen Ge-
burtstage, doch sehr
viel wichtiger wére es,
die personlichen Reife-
stufen zu erkennen und
nicht nur die Jahre zu
zahlen.



Wenn auch fUr Sie
vielleicht bisher noch
kein »Ubergangsritus«
gefeiert wurde, fir
Ihre Kinder, junge
Verwandte und Freun-
de kdnnen Sie es
zumindest anregen.

schon in der Anderwelt wandert. Fur die sich Gegenwart und
Vergangenheit vermischen und die Zeit nur noch wenig
Bedeutung hat, sind den kleinen Kindern &hnlich, die mit
einem Teil ihrer Seele in der vorgeburtlichen Anderwelt
leben und in deren Bewusstsein die Grenzen von Raum und
Zeit auch durchlassig sind. So schlief3t sich der Kreis des
Lebens wieder.

O Wegweiser Ubergange

Es gibt keine feste Regel, welches Alter nun konkret dem
einen oder anderen Fest entspricht, es ist bei jedem
Menschen anders. Leider achten wir heute viel zu wenig
darauf, wann solche Ubergange im Leben stattfinden.
Genauso leben wir oft gegen die Gezeiten der Jahre.

In allen alten Kulturen hingegen gab es Ubergangsriten,
Einweihungsfeiern und Initiationen, die als Meilensteine der
Entwicklung angesehen wurden und die die gebihrende
Wertschatzung erhielten. Sie dienten vor allem dazu, die
Loslésung von den Dingen und Werten zu erleichtern, die auf
der neuen Stufe der Reife keine so wesentliche Bedeutung
mehr hatten. Leider haben wir heute keine weisen Druiden
und Priesterinnen mehr, die gerade auf diese sensiblen
Zeiten achten und die Menschen bei dem Ubergang von
einem Stadium in das nachste fuhren und betreuen. Aber
die Natur hat ihre Weisheit in uns gelegt,? und wir kénnen,
wenn wir ganz genau in uns hineinhorchen, auch selbst die
Gezeiten des Lebens erspuren.

Einen personlichen Lebenslauf anlegen

Um diese Betrachtungen zu unterstitzen und ihnen einen
augenscheinlichen Ausdruck zu verleihen, schreiben Sie am
besten lhren Lebenslauf nieder. Natirlich nicht so, wie Sie
es fur ein Bewerbungsschreiben machen wirden, sondern
auf lhre ganz personlichen Daten bezogen. Nehmen Sie alte
Tagebicher und Fotoalben zu Hilfe, die Kruschelkiste mit den
personlichen  Erinnerungen voller Briefe, Postkarten,
Urlaubsandenken, Eintrittskarten und mit all jenen Dingen, die
man nie wegwirft, weil sie einen an irgendetwas
Bedeutsames erinnern. Bringen Sie lhren privaten Schatz in
eine zeitliche Reihenfolge, zusammen mit den »offiziellen
Daten«, wie beispielsweise Schulabschluss, Jobwechsel oder
Hochzeit. Legen Sie dann das Netz der natlrlichen Rhythmen
Uber samtliche Ereignisse, so wie sie dem zuvor genannten
Kreislauf entsprechen.



Wann war |hr Ubergang von der Kindheit in die Jugend?
Haben Sie all das zurickgelassen, wovon Sie sich l6sen
mussten, oder haben Sie an kindlichen Angsten, unfertigen
Vorstellungen,  Verantwortungslosigkeit und anderen
unreifen Verhaltensweisen bis heute festgehalten?

Wann war lhr Ubergang in das Erwachsenenalter? Wie steht
es mit der Befreiung von Oberflachlichkeiten, mit der
Korrektur von Fehlentwicklungen und der Uberwindung
starren Rollenverhaltens? Unser heutiger Jugendkult macht
diesen Ubergang besonders schwierig, denn standig wird uns
eingehammert, dass jugendliches und modisches Aussehen
trendy ist und mit allen Mitteln der Chemie und
medizinischen Technik erhalten werden muss, damit man im
Leben etwas darstellt. Und wie planen Sie den Ubergang in
die letzte Phase des Lebens? Selbstverstandlich kann man
gegen die Rhythmen des Lebens arbeiten, aber die Gefahr,
dass hohere Gewalten dann zu Problemen oder gar
Katastrophen fihren, ist grofRer, als wenn man sich in sie
einschwingt.

Einflisse der Sonne und des Mondes

Nicht nur der Verlauf der biologischen und geistigen
Entwicklung bestimmt das menschliche Leben, auch die
Energien von Sonne und Mond verlangen eine Anpassung
an ihre Wirkung. Der gro3e Kreis der Sonne beispielsweise
l&sst die Energien zur Erntezeit im Herbst ansteigen, zieht sie
in den dunklen Wintermonaten zusammen mit der ganzen
Natur zurtck, treibt sie im Fruhjahr wieder aus und l&sst sie
in den warmen Sommermonaten trage werden.

Der kleinere Rhythmus ist der des Mondes, den naturlich
Frauen besonders stark wahrnehmen. Vollmond und
Neumond sind Wendepunkte, die die ganze Natur spurt.
Nach dem Neumond wachsen die Energien mit dem
zunehmenden Mond. Der Einfluss des Vollmondes kann so
stark sein, dass wir uns nervds fuhlen und unruhig schilafen.
Zum Neumond hin nimmt die Energie wieder ab und zieht
sich zurlck.

Mit der Natur verbunden zu leben bedeutet nicht, die Zeit
um 2000 Jahre zurUckzudrehen, sondern sich darauf zu
besinnen, welchen Einfluss die Natur heute auf uns hat. Wir
kénnen sie uns nicht unterwerfen - das sollten wir allméhlich
gelernt haben-, aber wir kénnen uns mit ihr in
Ubereinstimmung und in Einklang bringen, zu unser aller
Besten.

Neben dem
Beziehungsdiagramm,
in dem Sie Ihre
Beziehungen zu
Familienmitgliedern
und Freunden aufzeich-
nen (siehe Seite 28f.),
ist eine schriftliche
Bilanz des bisherigen
Lebens eine gute
Grundlage, um den
eigenen Standort zu
bestimmen.



Jahreskreisfeste
feiern ist eine
erfreuliche
Beschaftigung, doch
auch ein stilles
Innehalten zu den ent
sprechenden Zeit-
punkten kann das
Verstandnis flur die
nattirlichen
Rhythmenfordern.

Das Gewebe der Zeit

Sie haben jetzt die Struktur des keltischen Jahres mit seinen
vier groBen Wendepunkten Imbolc, Beltane, Lugnasad und
Samhain kennen gelernt sowie die feineren auf Sonne, Mond
und die Natur bezogenen Rhythmen. Vielleicht schiitteln Sie
jetzt etwas ratlos den Kopf und bringen den berechtigten
Einwand vor: »Danach kann ich mich nicht auch noch
richtenl« Es ist nicht unbedingt erforderlich, dass Sie nun lhr
ganzes Leben umstellen, andere Menschen vor den Kopf
stoBen und sagen: »Weihnachten feiere ich nicht mehri«
Vielmehr kommt es darauf an, dass Sie sich aus dem
alltaglichen Trott 16sen und ein anderes Gefuhl fur die Zeit
bekommen. Nehmen Sie sich hin und wieder wirklich die Zeit,
Uber den Lauf der Zeit zu meditieren. Warum rast sie
manchmal davon, warum zieht sie sich manchmal wie Leim?
Der Zeitbegriff ist immer subjektiv, und Uhren zeigen eher
selten die gefuhlte Dauer an. Angst, Erwartung, Glick oder
Schmerz verandern die Zeit, u»d oft werden Stunden zu
Sekunden oder Minuten zu Jahren. Darum ist die
Terminplanung auch eine so komplizierte Angelegenheit!

Exkursion Terminplanung

Wichtige Termine und festgesetzte Daten sind unsere
standigen Begleiter. Ob familidre Feiertage, berufliche
Verpflichtungen, private Verabredungen oder offentlich
festgelegte Fristen fir Steuererklarungen oder Wahlen - das
Leben ist eingebunden in ein enges Geflecht von Terminen.
Eine der effizientesten Methoden aus dem Management ist
die Terminplanung, die Tatigkeiten, ihre Dauer und ihre
Verknupfung in Form eines Netzwerkes umfasst. Sie ist eine
recht komplexe Form der Berechnung und wird heute
weitgehend DV-technisch ermittelt. Wird das daraus
resultierende Zahlenwerk grafisch dargestellt, erhalt man ein
verknupftes Netz, in dem die Knoten die Ereignisse mit ihren
Daten darstellen und die Verbindungen dazwischen den
logischen Zusammenhang. Als Planungsinstrument hat sich
diese Technik bewahrt, doch stof3t auch sie an Grenzen,
denn manche Ereignisse kann selbst der geubteste Planer
nicht vorhersehen. Bezeichnenderweise wird ein unerwarteter
Vorfall dann als »hohere Gewalt« bezeichnet, und in der
amerikanisierten Vertragssprache gibt es sogar den Begriff
»Acts of God.



Wie die »Gotter« in die Planung eingreifen

Ein Beispiel aus dem taglichen Leben mag Ihnen zeigen,
wie Planung grindlich danebengehen kann. Sie sind um 19
Uhr zu einem Abendessen bei lhrer Mutter eingeladen und
beabsichtigen, plnktlich um 17 Uhr Feierabend zu machen,
um noch einen Blumenstraul zu kaufen und sich
umzuziehen. Sehr einfach, nicht wahr? Das Unheil
verkindende Krachzen des Raben im Gedast des Baumes vor
dem Fenster stimmt Sie zwar irgendwie nachdenklich, aber
Sie ignorieren lhr zwiespaltiges Geflihl und rufen dem Vogel
nur lassig zu: »Ach, halt doch den Schnabel, du
Unglicksrabe!«

Und dann kommen die verschiedenen nicht eingeplanten
Krafte zum Einsatz: der Chef, der noch ein paar
Informationen haben will, der Computer, der im letzten
Moment die Daten frisst, das Blumengeschaft, das
Betriebsferien hat, die Kaffeetasse, die sich aufgrund
magischer Anziehungskraft auf die frisch gebiligelte Bluse
entleert. Und schlieRlich waltet Teutates mit Donner und Blitz,
so dass lhnen der Himmel auf den Kopf fallt, weshalb Sie
vOllig durchweicht, mit brillenden Kopfschmerzen und ent-
setzlich schlecht gelaunt eine Stunde zu spat bei lhrer
Mutter vor der Tur stehen und auch noch angemufft
werden, weil das Essen verdorben ist.

Die Einwirkungen der héheren Gewalt

Gotter, hohere Gewalten, unsichtbare, aber wirkungsvolle
Krafte, Zufalle greifen stdndig in unser Leben ein und
verandern das Netzwerk aus geplanten Vorhaben,
bestehenden Beziehungen und eingegangenen
Abhangigkeiten. Sie sind nicht kalkulierbar, aber mit etwas
Gespur und einem offenen Geist kann man oft Anzeichen —
Omen — erkennen, die warnend auf die kommenden
Schwierigkeiten hinweisen.

Betrachten Sie lhr Leben einmal unter dem Gesichtspunkt,
dass Sie sich inmitten eines fein gesponnenen Netzes aus
Beziehungen und Terminen befinden, und versuchen Sie
herauszufinden, welche davon Sie beeinflussen kénnen und
welche IThnen von auRen vorgegeben werden. Richten Sie Ihr
Augenmerk aber nicht nur auf die Gegenwart und die
Zukunft, sondern gehen Sie auch einmal der Frage nach,
wann »hothere Gewalten« in der Vergangenheit lhre
Planungen tber den Haufen geworfen oder Sie in eine véllig
andere, unter Umstanden fruchtbarere Richtung geschubst
haben.
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Netzplantechnik wurde
Ende der flnfziger
Jahre in Amerika
entwickelt und diente
zunachst der Ablauf-
planung militarischer
Projekte, wurde dann
aber von der Industrie
Ubernommen.



Vollig planlos solite
man sich natdrlich
auch nicht dahin-
treiben lassen; es ist
schon notwendig, mit
Fingerspitzengefuhl
flr die eigene Ent-
wicklung Ziele und
Teilziele zu setzen.

Irrwegweiser

Ein Unternehmen wie die spirituelle Suche braucht auch das
»planerische Sicherheitsnetz«, aber es muss dehnbar sein
und die Mdoglichkeit offen lassen, Nebenwege zu gehen oder
Fehler zu machen. Setzen Sie sich also Ziele, aber lassen
Sie sich nicht einengen und auf eine bestimmte Route
unwiderruflich festlegen. Ganz schnell mal eben ein Ritual
durchfiihren, um sich einen Wunsch erfillen zu lassen - das
wird nicht funktionieren. Zwischendurch mal ein Orakel, um
einen Blick auf die Zukunft zu werfen, wom églich noch
anhand einer banalen Frage - die Antworten kdnnen nur
enttduschend ausfallen. Planen Sie Geduld mit ein, wenn
Sie fur sich und an sich selbst arbeiten. Menschen, die in
einem sehr dichten Geflige von Vorgaben leben, laufen
natdrlich nicht Gefahr, sich zu verirren; sie haben Stlutzen
und Hinweise, was wann zu tun ist. Doch wenn die Grenzen,
die dadurch gesetzt werden, zu eng werden, schranken sie
den Freiraum fir die eigene Gestaltung und Kreativitat ein.

Zeit sparen oder Zeit verlieren

Bestandig wird mit der ungemeinen Zeit sparende digitale
Technik geworben, durch die alles viel schneller wird,
beispielsweise mit dem Einsatz von Computern und ihrem
Netzwerk. Insbesondere im privaten Bereich wird dies oft als
Grund angegeben, warum sich jemand ein solches Geréat
anschafft. Richtig und effizient eingesetzt erleichtert die
moderne Informationstechnik das Leben durchaus, und ich
hatte dieses Buch wirklich nicht mit der Schreibmaschine
schreiben wollen. Aber zwei Faktoren koénnen die DV-
Technik zum zeitlichen Bumerang machen. Der eine ist der
nicht optimal genutzte Einsatz der hoch komplexen Technik,
was zu zeitaufwandigen Fehlern fuhrt (Wo ist die Datei von
gestern geblieben???); der andere ist die Versuchung,
Spielen und Spielchen oder dem belanglosen Surfen
nachzugeben. Und das sind echte Zeitfresser, genau wie das
unkontrollierte Fernsehen.

Sie sollten anstreben, selbst Herr Ihrer Zeit zu werden; das
bedeutet aber keineswegs, dass Sie kinftig einfach in den
Tag hineinleben. Verantwortung fur Zeiten, Termine und
Dauer schlief3t nicht aus, dass Sie sich gelegentlich selbst
unter Druck setzen missen. Nur - den Druck, den man
selbst erzeugt, kann man in den meisten Fallen leichter
ertragen als den, der einem von aul3en auferlegt wird.



Heilige Statten

Im vorherigen Abschnitt habe ich Sie mit dem keltischen
Jahr vertraut gemacht. Dabei haben Sie Feste und
Wendepunkte kennen gelernt, an denen spirituelle
Erfahrungen erleichtert werden. Doch nicht nur bestimmte
Zeiten unterstitzen die Entwicklung des Bewusstseins,
sondern auch bestimmte Orte. Wenn man sich mit einer alten,
hoch stehenden Kultur beschaftigt und deren tiefe Weisheit
aufspiren moéchte, ist es hdchst interessant und lehrreich,
wenn man sich an die Orte begibt, an denen die Menschen
von damals Spuren hinterlassen haben. Einerseits gewahrt
Ihnen das einen Einblick in den Stand der Technik, der
Kunst und der Gewohnheiten, zum anderen kann man mit
etwas Vorstellungsgabe und Einfihlungsvermdgen auch
den Geist des Ortes einfangen. Da die Kelten ein sehr reli-
gioses Volk waren, sind Spuren ihrer Verehrung, ihrer
heiligen Riten und Handlungen, ihrer Opfer und Bitten an
manchen Platzen noch immer spurbar.

Heilige Baume, heilige Haine

Sowenig die Kelten schriftliche Zeugnisse ihrer Kultur hinterlas-
sen haben, sowenig haben sie auch Abbilder ihrer Gotter
hergestellt, und auch feste Tempel haben sie nur selten
errichtet. Als Uberaus naturnahe Menschen haben sie ihre
heiligen Handlungen grof3tenteils im Freien durchgefuhrt.
Waldlichtungen, Berggipfel oder Inseln boten ihnen die
Madoglichkeit, sich mit dem Heiligen in Verbindung zu setzen.
Erst nachdem die Kelten mit den Griechen und Romern in
Kontakt gekommen waren, (Uber nahmen sie die
Gepflogenheit, Figuren ihrer Gotter herzustellen und kleine
Heiligtimer zu errichten.

Von den heiligen Hainen ist nicht mehr Ubrig geblieben als
die Erinnerung. Wir kennen nur die relativ sparlichen
Hinweise der klassischen Berichterstatter, die schildern, wie
sich die Druiden in den Waldern trafen, um die herliefen
Riten zu vollziehen. Je nach Veranlagung und Wahrnehmung
haben diese Autoren von entsetzlichen und bluttriefenden
Veranstaltungen gesprochen, fir die es aber keine
gesicherten Erkenntnisse gibt. Trotzdem
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Ortsnamen, die von
dem Begriff »Neme-
tonk, also »Heiligtum«
abgeleitet sind, findet
man in ganz Europa:
von Britannien Uber
Spanien bis zum
Balkan.



Die Kelten glaubten,
dass man die
Gotter nicht an
einem Ort festhalten
kdnne, sondern
dass sich deren
Welt an bestimmten
Platzen fur die
Menschen 6ffne.

lieferte der Schauder, der mit den angeblich grausigen
Opferriten im tiefen, unheimlichen Wald verbunden war, viele
Jahrhunderte lang den N&ahrboden fur Romanciers und
Historiker.

Tiefe Beziehung zu Bdumen

Gesichert ist aber, dass die Kelten die Baume verehrt haben;
sie waren fur sie Bindeglieder zwischen Himmel (Krone) und
Erde (Wurzeln), und ihre Hoélzer wurden zu magischen und
heiligen Zwecken verwendet. Zudem bedeckten zur Bronze-
und Eisenzeit dichte Urwalder das Siedlungsgebiet der
Kelten. So lag es nahe, dass sie ihre Heiligtimer auf
Lichtungen unter uralten, geheimnisvollen B&umen
einrichteten.

Wann immer Sie  Gelegenheit haben, einen
naturbelassenen Wald zu besuchen und dort unter dem
grinen Dammerlicht eines dichten Laubdaches zu verweilen,
in einem alten Wald also, in dem die Baume noch Gesichter
haben, werden Sie dem Gefuhl ein wenig naher kommen,
das die Kelten bewegt hat, hier zu ihren Géttern zu beten.

O Wegweiser Kaminholz

An dieser Stelle méchte ich Ihnen anhand eines Gedichtes
keltischen Ursprungs ein paar praktische Hinweise zu der
Frage geben, welches Holz man im Kamin verfeuern soll und
welches nicht (nach R. von Ranke-Graves).

Eichenscheiter warmen gut, sind sie alt und trocken,
Fichtenscheiter duften siif3, aber die Funken fliegen;
Birkenscheiter brennen zu rasch, Kastanienholz ist rar;
Weil3dornscheiter halten lange warm — schneide sie im Herbst;
Scheiter der Stechpalme brennen wie Wachs,

man kann sie gruin verfeuern;
Ulmenscheiter schwelen in Schwaden, keine Flammen zu sehen.
Buchenscheiter fir den Winter, auch die Scheiter der Eibe.
Grine Holunderscheiter zu verkaufen ist stets ein Verbrechen.
Scheiter vom Birnbaum und vom Apfelbaum
bringen Duft in den Raum.
Scheiter vom Kirschbaum auf dem Rost
riechen nach Ginsterbltten.
Eschenscheiter, glatt und grau,
magst du griin oder trocken brennen.
Kaufe davon, was du findest, sie sind ihr Gewicht in Gold wert.
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Das Geheimnis der Quellen

Etwas besser zu rekonstruieren als die Baumheiligtimer ist
die keltische Verehrung von Quellen, Brunnen, Seen und
Flissen, wenngleich auch dort keine Bauwerke errichtet
wurden. Aber man hat eine Unzahl von Votivgaben
gefunden, die in den Gewassern versenkt wurden. Manchmal
waren es Munzen und kleine Figurchen, aber auch Waffen,
ganze Streitwagen und Goldschmuck hat man geborgen.
Dem reinen Quellwasser haben die Kelten Heilkrafte
zugesprochen und Abbildungen der erkrankten Gliedmaf3en
oder Organe dort versenkt. Einige der Quellen haben noch
heute nachgewiesenermal3en Heilkrafte. Aus zahlreichen
Mythen kann ebenfalls der Glaube der Kelten an
Haterinnen der Gewasser abgeleitet werden: Gottinnen
oder Feen lebten an den Quellen und reichten dem
durstigen Wanderer Kelche mit Leben spendendem Wasser.

Heilige Quellen als Heilquellen

Noch heute bekannte Quellen, die einst keltische
Heiligtimer waren, sind z.B. die Thermalquelle von Bath in
England, die Seinequellen in der Nahe von Dijon und die
Quellen von Vichy. Auch auf deutschem Gebiet gibt es einige
Quellheiligtimer, beispielsweise die Apenteichquelle in
Niedersachsen, die Quellheiligtimer Wallenborn,
Hochscheid, Heideborn bei Trier, Mohn, Heidenfels bei
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Besonders ergiebig fur
die Archologen sind
Sumpfgebiete und
Moore, in denen
ebenfalls Opfergaben
versenkt wurden. Aus
den Mooren, wo kein
Sauerstoff an die
Gegenstande kommen
konnte, wurden viele gut
erhaltene Votiv- und
Opfergaben sogar aus
organischem Material
geborgen.

Die Kelten
sprachen reinem
Quellwasser ganz
besondere Heil-
kréfte zu. Sie ver-
senkten dort
haufig Opfergaben.



Trotz dieser Funde
wissen wir nichts
dartber, welcher Art
die Rituale in diesen
Tempelbezirken
waren, und es ist
miRig, dartiber
Vermutungen
anzustellen.

Viereckschanzen

Einige wenige Tempelanlagen oder befestigte Ritualbezirke
gab es jedoch auch schon in vorromischer Zeit. Sie befinden
sich etwa in dem Dreieck Zlrich - Salzburg - Frankfurt. Ein
irreflhrender, ungemein deutscher Begriff, der sich sogar in
die internationale Fachsprache eingeschlichen hat, ist die
Bezeichnung »Viereckschanzen«. Man ging zunachst davon
aus, dass man hier auf Befestigungsanlagen gestof3en sei; in
Wirklichkeit handelt es sich aber um ummauerte Kultbezirke,
deren auffalligste Eigenart die tiefen Opferschéchte sind, die
in einigen von ihnen entdeckt wurden. Es ist zu vermuten,
dass die Kelten Uber diese bis zu 40 Meter tiefen Schéachte
Kontakt zur Erde aufnehmen wollten. Die Arch&ologen, die
Ritualschachte dieser Art gefunden haben, konnen sich
glicklich schatzen, denn sie bargen zahireiche Figuren,
Keramiken, Knochenfunde und Metallarbeiten. Auch ganze
Baume sind darin gefunden worden.

Die Stimmung eines Heiligtums aufnehmen

Der Besuch einer solchen Statte kann Sie durchaus dem
keltischen Denken naher bringen, indem Sie die Stimmung
aufnehmen, die dort herrscht, die Umgebung auf sich
wirken lassen und versuchen, sich geftihlsméafig mit dem
Geist des Ortes zu verbinden. Wenn es denn wirklich so ist,
dass die Kelten die Orte kannten, an denen sich die Welt der
Gotter den Menschen 6ffnet, dann werden Sie auch heute
noch davon berithrt werden. Unterstitzend kénnen Sie sich
bildlich vorstellen, wie ein Kelte friher in Erwartung einer
heiligen Handlung diese Statte aufsuchte. Er betrat eine
solche »Viereckschanze« von einem rechteckigen Wall aus
durch ein hdlzernes Torhaus. Dort erblickte er die von
einigen alten, hoch gewachsenen Baumen umsaumte
Flache fur Versammlungen und fand ein kleines holzernes
Kultgebaude vor. Unter ihm verbarg sich der geheimnisvolle
Ritualschacht, der die Welt der Lebenden mit den Machten
der Unterwelt verband.

Nahern Sie sich einer solchen alten Statte mit offenen
Sinnen, und lassen Sie sie eine Weile einfach auf sich
wirken, ohne alles gleich zu analysieren, was Sie sehen und
fuhlen. Rituale und Feste hinterlassen zwar keine
materiellen Spuren, doch im Gewebe der Welt geht nichts
verloren, und vielleicht erhaschen Sie ein Zipfelchen der
Erinnerung aus alter Zeit.
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Wo gibt es Viereckschanzen?

Viereckschanzen gibt es in Deutschland einige,
insbesondere  in  Baden-Wirttemberg: in  Altheim-
Heiligenkreuztal, Aldigen-Aixheim, Hardheim-Gerischtstetten,
Konigheim-Brehmen, Heidenheim-Schnaitheim, Nattheim-
Fleinheim, Kirchheim, Lienfelden, Echterdingen, Nirtingen,
Pliezhausen-Rubgarten, Rottweil-Neukirch. In Bayern liegen
zwolf Viereckschanzen stdlich von Minchen sowie in Poign,
Laibstadt und Custenlohr. Rheinland-Pfalz hat eine
Viereckschanze auf dem Donnersberg, im Saarland findet
man bei Bliesbriicken etliche Opferschachte, und in Franken
sind das Walberla bei Forchheim und die Barenburg bei Spalt
bekannte Statten.

Nemetons und Matronenheiligtiimer

Aber nicht nur aufwandig befestigte Viereckschanzen sind
in der spatkeltischen Zeit entstanden, auch einige
Waldheiligtimer sind mit so genannten Umgangstempeln
versehen worden. Diese Tempel, die ein umlaufender
Wandelgang um eine festgebaute Cella kennzeichnet, finden
sich in England; dort hat man u.a. beim Bau des Flughafens
Heathrow einen solchen entdeckt. Da ich dieses Buch am
Rande eines urkeltischen Waldes, namlich am Kottenforst
(»coat« = keltisch »Wald« wurde zu »Rotten«), schreibe,
habe ich zu meinem Glick eines dieser Heiligtimer quasi
vor der Haustur. Vor allem im Rheinland wurden in diesen
Nemetons (»nemed« = »der Heilige«) die Matronae verehrt.
Die gefundenen Weihesteine zeigen eine Gruppe von drei
Gottinnen: Zwei éltere, die hohe runde Hauben tragen, sitzen
rechts und links von einem jungen Maéadchen. Alle drei
halten Kérbe mit Friichten oder Ahren, die auf inren Bezug
zu Fruchtbarkeit und Fulle aufmerksam machen. Oft
befinden sich Quellen oder Brunnen nahe ihrem Heiligtum.

Besuch eines Matronenheiligtums

Das Matronenheiligtum von Pesch liegt in der ndérdlichen
Eifel auf einer kleinen Anhdhe. Es ist sehr einsam und
unwegsam dort; eine kaum befahrene Landstral3e verbindet
die kleinen Dorfer, und nur wenige Spazierganger hatten
sich an diesem Tag dorthin verirrt. Der Pfad zum Hugel
hinauf, der bezeichnenderweise mit »Zum Heidentempel«
ausgeschildert ist, fuhrt
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Nach dem Kontakt mit
der romischen Kultur
kamen auch die Kelten
auf den Geschmack,
ihre Gotter und Gottin-
nen in Stein abzubilden
und diese Statuen an
ihren heiligen Statten
aufzustellen.



Wenn Sie ein altes
Heiligtum in lhrer
Nahe haben und es
bei Festen nutzen
wollen, achten Sie
bitte darauf, dass
Sie keine Spuren in
Form von Abfall
hinterlassen.

durch Wiesen vorbei an Weiden den Waldrand entlang. Als
ich das Heiligtum im Frihjahr besuchte, saumten blihender
Ginster und Weil3dorn den Pfad auf der einen, Eichen und
Buchen auf der anderen Seite. Es war sehr still bis auf das
vielstimmige Vogelgezwitscher, und der Blick Uber die
frihlingsgriine Hugellandschaft bezauberte mich. Weiter
oben schloss sich der Wald um die Reste dreier
Kultbauten. Lediglich ihre Grundmauern stehen noch,
moosuberwachsen die Steine, weiches Gras in den
Umfriedungen, in denen Veilchen, Buschwindréschen und
Ganseblimchen bliihen. Uber allem verweben sich Kronen
hoher, alter Bd&ume zu einem lichten Dach.

Vor einem der Tempel steht ein Matronenstein. Er ist
heute wieder geschmiuickt mit kleinen Blumengaben, und in
den Korbchen der Matronae liegen Geldsticke. An einer
Stelle ist das Gras kreisformig niedergetreten, und hinter
einem der Tempel sind sorgfaltig einige halb verbrannte
Scheiter zusammengelegt — wenige Tage zuvor war Beltane!
Folgt man den Buchenhecken des Umgangs, findet man
einen alten Brunnen unter hohen Eichen. Dies ist ein
wunderschoner  Ort, um  auszuruhen, Gedanken
nachzuhangen, dem Wispern der Blatter oder den
flusternden Ratschlagen der Matronae zu lauschen. Die
Atmosphare ist, wenn man sich auf sie einlasst, ungemein
beruhigend.

Weitere Matronenheiligtiimer

In Zingsheim, Nideggen-Abenden und bei Aachen-Korneli-
muinster in  Nordrhein-Westfalen gibt es ebenfalls
Matronentempel. Die Go6ttin Rosmerta wurde in einem
Heiligtum bei Neuhausen in Baden-Wirttemberg verehrt,
und auch im Bierbacher Klosterwald im Saarland hat
Rosmerta einen Tempelbezirk. Ein weiteres
Matronenheiligtum befindet sich am Bellberg in Rheinland-
Pfalz. Vielleicht besuchen Sie eine dieser Statten, wenn Sie in
der Nahe sind. Versuchen Sie, die Stimmung mit allen Sinnen
aufzunehmen; vor allem nehmen Sie sich Zeit.

Dolmen und Menhire
In dusteren Waldern opfern weild gewandete, langbartige
Druiden, die mit goldenen Sicheln bewaffnet sind, Uber

blutverschmierten Dolmen reihenweise Menschen - so
schauerlich es
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klingt, ist es doch nur ein gepflegtes Vorurteil. Aber es
fuhrt dazu, dass harmlose Findlinge zu »Opfersteinen,
»Schlachtaltaren«, »Teufelssteinen« und vielen anderen
grausigen Namen mehr gekommen sind. Auch die
Schalensteine, die kinstlich ausgehdhlten Decksteine der
Megalithgraber, dienten nicht zum Auffangen des
Opferblutes.

Die Uberreste der uralten Steinzeitkultur unterliegen vielen
Spekulationen, sowohl »wissenschaftlichen« wie auch
esoterischen. Die Zeugnisse, die die frihen Siedler
hinterlassen haben, sind ohne Zweifel gigantisch und
mysterios, und ganz genau werden wir vermutlich niemals
herausfinden, was mit ihnen bezweckt worden ist.

Doch eines ist sicher: So gerne es -eingefleischte
Neudruiden glauben mdchten - die Steinsetzungen haben
leider nichts mit den Kelten zu tun. Auch Stonehenge nicht.
Neolithische Steinsetzungen — Menhire, Dolmen, Steinkreise
und -alleen —wurden von den Voélkern errichtet, die lange
vor den Kelten das Land besiedelten. Andererseits kann
man nicht ausschlieRen, dass die einwandernden
Keltenstamme durchaus von den Ureinwohnern die
Geheimnisse der neolithischen Bauten erfahren und sie zu
ihren Zwecken mitbenutzt haben. Nicht alle Neubesied-
lungen sind kriegerisch erfolgt und bedeuteten automatisch
die Ausloschung ganzer Kulturen. Vermutlich haben die alten
Volker und die neu zugewanderten Kelten geraume Zeit
nebeneinander gelebt, sich wohl auch miteinander
vermischt und voneinander gelernt.
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Das keltisch-bretoni-
sche Wort »Dolmen«
bedeutet »Tisch-
Stein« »Menhir«
heil3t »langer« oder
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Dolmen wie dieser
hier findet man fast
Uberall, wo die Kelten
ansassig gewesen
sind. Ihr Zweck ist bis
heute nicht ganz
geklart.



Der Kleriker Geoffrey

of Monmouth war der
Erste, der sch um 1135
an der britischen
Geschichtsschreibung
versuchte und dabei
Historie mit Mythologie
verband.

Die Kelten kannten das Geheimnis der Steine

Eine schlichte Geschichtsfalschung hat Geoffrey of
Monmouth betrieben, als er in seiner »Geschichte der
britischen Kodnige« behauptete, der Druide Merlin habe den
Steinkreis von Stonehenge errichtet. Solche fehlerhaften
Darstellungen sind langlebig, wahrscheinlich, weil man sie
gerne glauben moéchte. Diese uralten Kultstatten sind von
einem noch immer nicht gellfteten Geheimnis umgeben,
das die Druiden vielleicht gekannt haben. In Verruf sind sie
allerdings weitgehend erst im Zuge der Christianisierung
geraten, in einer Zeit, als die Missionare jegliche Form der
Religion, der Kulte oder des Glaubens anderer mit dem
Bosen in Verbindung brachten und hierzu tief in die Kiste
der Angst machenden Horrorvorstellungen griffen, um den
Besuch heidnischer Heiligtiimer zu unterbinden.

O Wegweiser Heiligtum

Die Begegnung mit historischen und heiligen Statten ist eine
bereichernde Erfahrung auf dem Weg zu einem hoheren
und erweiterten Bewusstsein. Sie weckt Toleranz und
Aufgeschlossenheit  gegenuber denen, auf deren
kulturellem Erbe unsere Welt aufgebaut ist, und kann zu
tiefen Einsichten fuhren. Wenn Sie Gelegenheit haben,
suchen Sie einen solchen alten heiligen Platz auf- aber bitte
nicht als »Kultplatz-Tourist«. Vollig absurd ist es, mit dem
Auto vor einen solchen Ort zu fahren, die Tur aufzureil3en,
ein paar Erinnerungsfotos »Moni mit Matrone« zu schiel3en,
die Zigarettenkippe in den Brunnen zu schnippen und
unter Hinterlassung einiger unappetitlicher Picknickreste
wieder von dannen zu brausen. Lachen Sie nicht, es gibt
Heerscharen von solchen Zeitgenossen. Man kann es
anders machen: Besorgen Sie sich eine gute Wanderkarte
von der Gegend, in der das von lhnen gewéhlte Heiligtum
liegt, und richten Sie es so ein, dass Sie, je nach lhrem kor-
perlichen Vermdgen, einen ausgedehnten Spaziergang
dorthin machen missen. Wéhlen Sie, wenn irgend moglich,
einen Tag aus, an dem Sie sicher sein koénnen, dass
weder Schulklassen noch andere Besuchergruppen
gerade  Besichtigungstouren  machen. Wenn Sie
herausgefunden haben, wem das Heiligtum einst geweiht
war, setzen Sie sich mit dieser Gottin oder dem Gott
auseinander. Oft ist das leider nicht mehr mdglich, da wir
wenig Uber den keltischen Glauben wissen. Es ist vor allem
der Geist des Ortes, der auf Sie wirken soll.
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Dem Heiligen begegnen

e Machen Sie sich allein ader mit Begleitern auf den Weg.
Wenn Sie Begleiter haben, sollten diese von Ihrer Absicht wissen
und entweder im gleichen Sinne den Pilgerpfad beschreiten
oder zumindest Ihre Handlungen verstehen und akzeptieren.

e Schweigen Sie wahrend Ihrer Wanderung weitestgehend,
und versuchen Sie sich in die Welt der Kelten zu versetzen, die
einst wahrend ihrer Feiern diesen Weg beschritten haben — voller
Vorfreude, Hoffnung, mit Beklommenheit, Ehrfurcht, aufgeregt
oder hingabebereit. Diese dem Raum noch anhaftenden Gefuhle
versetzen Sie ebenfalls in erwartungsvolle Stimmung.

e Achten Sie auf lhrem Weg auf kleine Besonderheiten, z. B.
ginen blinkenden Kieselstein, eine besondere Blume, eine Feder,
eine Schnecke oder Muschel, ein Stiick seftsam geformte Rinde,
ein leuchtendes Blatt in Herbstfarben. Nehmen Sie es mit als
Gabe fiir das Heiligtum.

& Wenn Sie den Platz gefunden haben, den Sie besuchen wol-
len, halten Sie eine Weile inne und sammeln sich. Dann betreten
Sie ihn mit Achtung und legen an der Stelle, die lhnen angemes-
sen erscheint, lhre Gabe nieder.

® Nach einer alten Sitte der irischen Kelten, die noch heute
befolgt wird, umschreitet man den zu verehrenden Gegenstand
oder Ort dreimal in Richtung des Sonnenlaufes, also im Uhrzei-
gersinn. Wahrscheinlich dienten auch die alten Umgangstempel
diesem Ritual. Fiihren Sie es ebenfalls durch, und lassen Sie sich
dann an der Stelle nieder, die Sie besonders anspricht.

e Entspannen Sie sich, und lassen Sie den Ort auf sich wirken.
ielleicht verspiiren Sie den Wunsch, mit der verborgenen gott-
lichen Kraft ein Zwiegesprach zu halten, ihr ein Problem vorzu-
tragen oder eine Bitte zu dullern. Fordern Sie aber nichts, son-
dern sprechen Sie einfach [hren Wunsch aus. Wenn man einige
Zeit so versunken verweilt, weill man ganz plotzlich, dass man
gehort warden ist, und manche Last ist von der Seele gefallen.

® Verabschieden Sie sich von dem Geist des Ortes, und danken
Sie fiir die Ruhe oder Anregung, die er lhnen geschenkt hat. Sie
kénnen jetzt den Platz eingehend untersuchen, Fotos machen,
sich mit thren Begleitern austauschen oder essen und trinken.
Achten Sie aber darauf, dass Sie andere, die vielleicht mit ahn-
lichen Absichten wie Sie zum Heiligtum gekommen sind, nicht
stiiren, In den folgenden Nichten solliten Sie Ihre Traume notie-
ren; sie werden lhnen vieles verraten.

»Deisiol« nennt man noch
heute in Iland das
Umgehen eines zu
verehrenden Gegen-
standes von links nach
rechts - mit der Sonne.
Die entgegengesetzte
Richtung bedeutet, einen
Zauber mit boser Absicht
durchzufthren.



Die keltischen
Namen sind haufig
aus Tiernamen
zusammengesetzt,
wie z. B. Oscar (»der
Hirschliebende«)
oder Qisin (»kleiner
Hirsch«) und
Cuchulainn (»der
Hund des Chulan).

Heilige Tiere

Tierhaltung und Jagd brachten die Kelten naturgemaf in
engen Kontakt mit Tieren. Sie kannten ihre Verhaltensweisen,
ihre Eigenschaften und ihren Nutzen. Aber anders als in
spateren Zeiten, als Tiere nur mehr als seelenloses
Nutzvieh oder gar als Feinde des Menschen betrachtet
wurden, bewunderten sie die Fahigkeiten, die die Tiere dem
Menschen Uberlegen machen: das Fliegen, das
Schwimmen, das lange Tauchen, der schnelle Lauf, die
Nachtsichtigkeit, feines Gehor und Geruchssinn. Bei der
Jagd waren die Tiere gleichwertige Gegner, die durchaus
auch den Kampf gewinnen konnten. Und niemanden
achteten die Kelten mehr als einen ebenbirtigen Gegner,
denn umso gréfReren Ruhm bedeutete der eigene Sieg.

Wilde Tiere - wilde Gotter

Weil sich manche Tiere mit grofiem Geschick den Jagern
entzogen, mussten sie verwandelte Goétter sein. Die keltische
Mythologie ist lUberreich an Gottinnen und Géttern, die ihre
Gestalt wechseln konnten und dem Menschen als Tiere
begegneten. Darum stehen die meisten von ihnen in enger
Beziehung zur Anderwelt und zum Feenland.

Hirsch: Majestat, Fuhrer in die Anderwelt

Das waldreiche Gebiet, das die Kelten bewohnten, bot
vielem Jagdwild Lebensraum. Eines der am hochsten
geachteten Tiere war der Hirsch, der Herr des Waldes. Ein
Hirsch mit ausgewachsenem Geweih hat eine majestatische
Ausstrahlung. Der weil3e, der Albinohirsch, ist sehr selten
und muss die Jager tief beeindruckt haben - ein Feentier,
halbo in den Nebeln der Anderwelt verschwimmend.
Abbildungen von Hirschen gab es schon in der Steinzeit. Auch
bei den Kelten genossen sie hochste Wertschatzung, und im
Rahmen der Heiligenverehrung fand der Hirsch sogar
Eingang ins christliche Brauchtum. Hier erhielt der weil3e
Hirsch allerdings ein Kreuz zwischen das Gestange seines
Geweihs; er ist mit Hubertus, dem Patron der Jager und
Forster, eng verknupft.
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Fur die Kelten war der Hirsch mit dem Geweih tragenden
Gott Cernunnos, dem Gott des Waldes, der Wildheit und
Fruchtbarkeit, verbunden. Das Hirschmotiv setzt sich in den
Artussagen fort; hier fordert der weil3e Hirsch zu Prifungen
auf.

Eber: Krieg, Kampf und Verwiistung

Das Wildschwein genoss ebenfalls hohe Verehrung, und
nicht nur das gebratene von Obelix. Eber mit ihrer
gewaltigen Korperkraft und ihrer blinden Kampfeswut
gleichen den Kriegern in ihrer heiligen Raserei - die
gemeinsame Ekstase stellte die Verbindung zur Anderwelt
und zu den Gottern her. Eber trugen die Kampfer als
talismanische Abzeichen auf ihren Helmen und Schilden, und
die Kriegstrompeten drohnten aus bronzenen Eberkopfen
Uber die Reihen der Kampfer hinweg. Die Jagd auf den
witenden Eber war eine der grofdten Mutproben, bei denen
so mancher Jager die Grenze zur Anderwelt endgultig
Uber schritt.

Twrch Trwyth ist der walisische Eber, der todlichen
Schrecken verbreitet und vermutlich ein alter Ebergott war.
Naturlich wird er von Artus gejagt und schlie3lich ins Meer
getrieben. Wo er sich derzeit aufhalt, ist allerdings
unbekannt. Auch Teutates wurde in der spateren keltischen
Zeit mit dem Eber in Verbindung gebracht. Mal wird er
abgebildet, wie ihm siegreiche Krieger einen Eber als Opfer
darbringen, ein anderes Mal wird er auf Mduinzen
ebergestaltig dargestellt.
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Um den Tieren die
Ehre zu erweisen,
wurden sie vielfach
abgebildet— hier als
Reliefplatte eines
Silberkessels.



Bar: Miutterlichkeit, Firsorge und Schutz

Den Baér, ebenfalls ein Waldbewohner, verehrten schon die
vorkeltischen Volker. Besonders sein
Verschwinden im Herbst und sein gahnendes
Wiedererscheinen nach dem Winterschlaf
mogen die Verbindung zu den Mysterien von
\ Tod und Wiedergeburt hergestellt haben. Zu-
dem bewohnt er tiefe, dunkle Hohlen, die von
jeher als Eingange zur Anderwelt galten.
Barentalismane und Barenzahne wurden den
;/ Toten als Amulette auf ihre lange Reise in die
Anderwelt mitgegeben.

Artio, eine tierfreundliche Goéttin, wird darge-
stellt, wie sie eine um Leckerchen bettelnde
Barin mit Frichten flttert - ein reizendes
Standbild, das Miuitterlichkeit, Firsorge und
Vertrauen ausstrahlt. Heute steht Artio als Sternbild am
Himmel - die Grof3e Barin, die auf den Nordstern weist.

Hasen stehen auch ~ Hase: Fruchtbarkeit und Sanftheit
mit demMondin  Sanfter als die vorherigen Vertreter der Wildtiere ist der
Verbindung - wenn  Hase. Die nachtaktiven Langohren mit den groRen Augen
man richtig hinguckt, standen im Ruf, Feenblut in den Adern zu haben, und
kann manamRand deshalb war es in manchen Gegenden verboten, sie zu
des Vollmondes ein  jagen. Hasen werden aber auch mit der Gottin Cailleach in
solches Langohr ~ Verbindung gebracht; in Folge der Damonisierung aller
erkennen. weiblichen keltischen Gottheiten wurde er spater der

Begleiter der Hexen.

Adler: Scharfblick, Spiritualitat und zukinftiges Wissen

Unter den Voégeln war der Adler ein bedeutsames Tier.
Seine Fahigkeit, in hochste Hohen aufzusteigen und »an
den Sternen zu picken«, pradestinierte ihn geradezu zum
Gotterboten und -begleiten Dank seines Scharfblicks kann er
nicht nur aus weiter Entfernung seine Beute erspahen,
sondern ist auch in der Lage, in die Zukunft zu schauen.

Kein Geringerer als Artus findet die Insel der 60 Adler, die
sich einmal im Jahr versammeln, um Uber all die Wunder zu
beraten, die in Britannien geschehen werden. Der
strahlende walisische Held Llew verwandelt sich nach dem
todlichen Lanzenstich in einen Adler und kann aus dieser
Gestalt wieder erlost werden. Den Adler tragen heute noch
viele Staaten in ihrem Wappen, einschliel3lich der
Bundesrepublik Deutschland.



Rabe: Prophezeiung, Kontakt zu den Toten

Die schwarzen Raben mit ihrem warnenden Kréchzen

kénnen einem schon Schauder Uber den Rucken jagen. In

der alten Buche in unserem Garten lebt ein Rabenpérchen,

und wenn die beiden in der Morgendammerung ihr Auch beiuns gilt der
Fruhstiicksschwatzchen beginnen, dann bleibt kein Auge Rabe nicht gerade
geschlossen. Im Halbschlaf allerdings kommt es mir so vor, als »positives« Tier:
als ob sie menschliche Stimmen hatten, und ihre Worte Wir kennen »Unglticks-
flieBen in Traume mit ein. Das mag ihnen - zu Recht - den raben, die »Raben-
Ruf eingetragen haben, sie konnten die Zukunft eltern«hattenund
vorhersagen. mit einem

Die Gottin Morrigan unter ihrem Todesaspekt verwandelt »Rabenaas«

sich in einen Raben, und die Kriegsgottinnen begleiten die verheiratet sind.
Raben auf die Schlachtfelder. Wenn Sie einmal echte

Gansehaut bekommen mochten, dann empfehle ich Ihnen

zur Anregung E. A. Poes Raben Nevermore in dessen

Gedicht »The Raven.

Eule: Weisheit, Schutz, auch Einsamkeit

Der Nachtvogel mit den grof3en, schimmernden
Augen und dem schaurigen Ruf, die Eule oder
auch das Kauzchen, gleitet lautlos durch den
dammerigen Schatten der Baume. Warum die
Eule mit der Anderwelt in Verbindung gebracht
wird, verstehen Sie, wenn Sie einmal nachts
durch einen einsamen Wald gehen. Die Eule hat
die Fahigkeit, im Dunkeln zu sehen, und weil3
deshalb, was im Verborgenen geschieht. Die
wachende Augengbttin ist seit der Steinzeit ein
bekanntes Motiv. Doch in den walisischen Mythen
um das Blutenmadchen Blodeuwedd, das zur
Strafe flr seinen Verrat in eine Eule verwandelt

wird, haftet ihr auch der dunkle Aspekt der

Einsamkeit und Strafe an.

Kranich: Geiz, Ungastlichkeit und Entmutigung

Nette VOgel, die Kraniche. Sie sitzen auf dem Midirs Dach
und begrifRen Ankdmmlinge mit den Worten: »Komm nicht!«,
»Geh wegl« und »Vorbei am Haus!«. Wer diese Kraniche
ansah, konnte an diesem Tag keinen Kampf mehr gewinnen
- ein Grund, warum einige keltische Krieger Kranichmotive
auf ihren Waffen fuhrten, denn wenn die Feinde die Vogel
sahen, konnten sie nicht siegen.
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Der Lachs bezieht seine
Weisheit u. a. von den
Frichten der Weishett,

den Haselnilissen.
Es heildt, dass er die

NUsse schluckt, die von

den Buschen in seine
Quelle fallen.

Kraniche wurden schon in der Urnenfeldzeit kidlich darge-
stellt, wahrscheinlich weniger wegen ihrer Eigenschaften als
wegen ihrer eleganten Figur mit dem gebogenen Hals.

Lachs: Wissen, Weisheit und Hellsichtigkeit

Den umherziehenden Kelten lag natirlich der Wanderer
unter den Fischen besonders am Herzen: der Lachs, der
Uber Tausende von Kilometern zu seinen Laichstellen
zurtuckkehrt. Viele anderweltliche Reiche liegen unter
Wasser, hier hat der Lachs Zutritt. Auch zu den so
genannten heiligen Brunnen gehort der Lachs sehr oft.

Eine Legende erzahlt von Fionn Mac Cumbhaill, der als
Junge bei einem Dichter diente. Er bekam die Aufgabe, fur
seinen Herrn den Lachs des Wissens zuzubereiten, er
durfte allerdings nicht selbst davon essen. Als beim Braten
die Haut auf einer Seite aufzuplatzen drohte, driickte Fionn
sie mit dem Daumen wieder zu. Anschliel3end leckte er den
Finger ab. Damit war es bereits geschehen - er hatte die
Féahigkeit der Weissagung erworben, denn wann immer er
den Daumen nun in den Mund steckte, konnte er in die
Zukunft sehen. Auf das Daumenlutschen kommen wir noch
zurtck.

Gezahmte Tiere - zahme Gotter?

Auch zu den Nutz- und Haustieren hatten die Kelten ein
vollig anderes Verhaltnis, als es heute »Huhner-KZs« und
Mastfutter aus Abfall und Hormonen in beschamender
Weise zum Ausdruck bringen. Sie bewunderten die Starke
und Geschicklichkeit, die Treue und Wachsamkeit ihrer
Lebensgenossen. Auch unter diesen Aspekten werden
manche Tiere mit Goéttern oder anderweltlichen Lebewesen
gleichgesetzt.

Rind: Reichtum, Nahrung und Muitterlichkeit

Eine der uns uberlieferten gro3en Mythen st der
Rinderraub von Cooley. Rinderzucht (und Rinderraub!) war
einer der wichtigsten Erwerbszweige der Inselkelten, und
Reichtum wurde nach der Zahl der Rinder bemessen. Sehr
starke und schone Tiere stammen aus der Anderwelt und
haben dann rote Ohren. Die irische Heilige Brigid wurde
der Legende nach mit der Milch einer rotohrigen Kuh
grof3gezogen, was ein bezeichnen-
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des Licht auf diese christliche Dame wirft. Boann schlief3lich,
die weiRe Kuhgottin, ist eine Gestalt der groRen nahrenden
Muttergottin.

Schwein: Nahrung, Genuss und Verwustung

Nicht nur in seiner wilden Form wurde das Schwein von den
Kelten verehrt, auch das gezdhmte Hausschwein genoss
hohe Wertschatzung. Schweinehirten waren in der
Gemeinschaft sehr geachtet. Einerseits schatzte man die
Schweine naturlich als Nahrungsquelle in der sichtbaren
Welt, aber die wunzahligen Schweinebraten, die den
Verstorbenen mitgegeben wurden, zeigen auch, dass in der
Anderwelt Fleisch beliebt war. Selbst die Gotter taten sich an
Schweinernem gitlich. Anders als unsere zu maximaler
Fleischproduktion herangeziichteten lethargischen
Hausschweine wurden die keltischen Schweine in frei
herumstreunenden Herden gehalten und waren durchaus
gefahrlich. Die uralte Sau Henwen (»die alte Weille«) gebar
den Walisern den Weizen, die Honigbienen, die Gerste,
einen Wolf, ein Adlerjunges und ein getupfeltes Katzchen.
Die ersten drei Geschenke brachten Wohlstand, die letzten
drei Unheil.

Beeindruckend sind
die in die britischen
Kalkhtgel
eingeschnittenen
riesigen Pferdezeich-
nungen, etwa die von
Uffington, die weil3
schimmernd das
Landschaftsbild
bestimmen.

Pferd: Herrschaft, Starke und Aufopferung

Die Kelten liebten Pferde. Sie ziichteten sie
seit dem 8. Jahrhundert vor unserer
Zeitrechnung als Reit- und Zugtiere, und man
darf annehmen, dass ein schénes Pferd
seinem Reiter etwa so viel bedeutete wie ein
teurer Sportwagen seinem Fahrer heute.
Pferde ziehen den Sonnenwagen Uber den
Himmel und die Barke in die Anderwelt. Dort
wirkte das Pferd auch als Seelenfihrer der
Menschen. Doch nicht Méanner hatten die
besten Beziehungen zu den Pferden, es
waren die Pferdegdéttinnen, die mit ihnen
zusammen verehrt wurden. Epona ist ohne
Pferd undenkbar. Die lachelnde Gottin reitet
im Damensitz, jedoch ohne Sattel und
Zaumzeug. Oft wird sie auch dargestellt, wie sie Apfel an die
betteInden Pferde verfittert oder sie an den Ohren krault.
Macha und Rhiannon, zwei weitere anderweltliche Frauen,
sind ebenfalls fir ihre enge Verbindung und Liebe zu den
Pferden bekannt.




Auch als Begleiter
der Jager trat der
Hund auf-Arawn,
der graugewandete
Reiter und First der
Unterwelt, wird von
einer Meute
rotohriger Hunde
begleitet.

Widder: Stol3kraft, Fruchtbarkeit und Sexualitat

Aus der Urnenfeldkultur kam der Widdergott zu den
Kelten. Die Horner des Widders sind spiralférmig gebogen,
und die Spirale ist eines der wichtigsten Symbole fur den
Kreislauf des Lebens (siehe Abschnitt »Die Spiralen der
Wiederkehr« Seite 198ff.).

Kriegsgotter tragen diese Horner, vor allem der frihe
Teutates, bis er spater den Eber als Abzeichen wahlt.
Seltsamerweise verschwinden die Widdermotive nach und
nach aus der keltischen Kunst, und auch in der Mythologie
gibt es - abgesehen von ihrem Bezug zur Anderwelt -
kaum Hinweise auf diese Tiere.

Hund: Fihrung, Schutz und Freundschaft

Grol3er Beliebtheit erfreute sich bei den Kelten der Hund:
als Hirte, Wachter, Jager, Begleiter und Freund. Kinder und
Hunde sind und waren wohl schon immer einander
zugetan, denn vor allem in Kindergrabern fanden sich
viele Hundefigtrchen. Es gibt aber auch Gréber, in denen
Hunde bestattet oder mit einem Menschen gemeinsam
beigesetzt wurden, so dass man von einer besonders
engen Freundschaft ausgehen darf. Cuchulainn, der
irische Held, ist den Hunden eng verbunden. Sein Name
bedeutet »Hund des Chulann«, denn er leistete dem
Schmied Chulann sieben Jahre Hundedienst ab. Ilhr
aulRerordentlich guter Orientierungssinn machte die Hunde
in den Augen der Kelten auch nach dem Leben zu Fuhrern
der Menschen in der Anderwelt. Die Hunde, die dort leben,
haben rote Ohren.

Hahn: Wachsamkeit, Streitlust und Aktivitat

Der gallische Hahn ist das Wappentier
Frankreichs. Als heiliges Tier wurde der Hahn
von den Kelten nicht verzehrt. Der Kinder
des Morgens ist aber auch streitlustig, wenn
es um seine Hennen geht. Manche Krieger
fuhrten sein Bild als Abzeichen mit sich.

Als Begleiter wird er dem Gott Merkur zuge-
ordnet, der in gallisch-romischer Zeit aus dem
alten keltischen Gott Lug hervorgegangen ist.
Da Merkur/Lug standig auf Reisen weilt, in al-
len Kinsten bewandert ist und auch den
Handel betreut, mag ihn der Hahn bei seinen
vielfaltigen Beschaftigungen laut krahend
untersttitzt haben.



Ente: Heilung und Magie

Wasservogel waren den Kelten schon deshalb
heilig, weil der Lebensraum dieser Tiere
Verbindung mit der Anderwelt hat. Die Enten,
die unter die Oberflache der Seen und Flisse
tauchen und oft mit einem seltsamen oder
magischen Gegenstand im Schnabel !
wieder hochkommen, besuchen mit
Sicherheit die Feenpalaste unter Wasser. So
werden denn die Enten meist mit einer Perle
im Schnabel dargestellt.

Den Bug des Bootes, auf dem die Flussgottin
Sequana, nach der die Seine benannt ist,
steht, ziert ein solcher Entenkopf. Sequana
mit der Ente war vor allem als Heilerin beliebt,
und viele Votivgaben an ihren Heiligtimern
weisen auf diese Tatigkeit hin.

O Wegweiser Kontakt zu Tieren

Haben Tiere eine Seele? Wenn Sie mit einem
Haustier zusammenleben, brauchen Sie diesen
Abschnitt wahrscheinlich nur zu Uberfliegen, denn
dann wissen Sie bereits, dass lhr Hund oder lhre
Katze mehr ist als ein Fellbiindel mit Krallen. Wenn
Sie aber zu denjenigen gehoéren, die in Tieren
bestenfalls Schadlingsvertilger und eine
Nahrungsquelle, schlimmstenfalls Bazillentrager und
Flohbeutel sehen, dann wéare es an der Zeit, dass Sie
sich einmal mit jemandem unterhalten, der ein
freundschatftliches Verhaltnis zu einem oder mehreren
Tieren hat.

Wie nicht nur die Kelten richtig erkannt haben, sind
uns Tiere dank bestimmter Eigens chaften in
mancherlei Hinsicht weit voraus. Das Einzige, womit
wir Menschen uns bristen kdnnen, ist, dass wir
vernunftbegabte Wesen sind. Aber woher wollen wir
eigentlich wissen, ob die bléde Kuh oder der dumme
Esel nicht auf ihre Weise »denken«? Ich finde es
immer wieder beeindruckend und amitsant zugleich,
in Artikeln zu lesen, die dar Uber berichten, wie viel
Mihe man sich macht, »Kontakt zu aul3erirdischen
Inteligenzen« herzustellen, und wie wenig Auf-
merksamkeit man darauf verwendet, Kontakt mit
irdischen Lebewesen aufzunehmen. Dabei ist das gar
nicht so schwer und verlangt im Grunde genommen
nur ein klein wenig erweitertes Bewusstsein und guten
Willen. Tiere verstehen zwar keine Worte, aber sie
kdnnen Gedankenbilder lesen.

Ein hiibsches bronze-
nes Tarques aus
dem Marnegebiet
zeigt vier Entchen,
die ebenfalls runde
Ohbjekte in ihren
Schnéabeln halten.



Besuchen Sie bel
Gelegenheit einen
gut gefuhrten Zoo, in
demdie Tiere
artgerecht gehalten
werden, und
betrachten Sie sie ein-
mal mit anderen
Augen: als gleichwer-
tige Mitbewohner
dieses Planeten!

Kommunikation mit Tieren

An dieser Stelle mochte ich Sie zu einer Ubung anregen, mit
deren Hilfe Sie Kontakt zu Tieren aufnehmen kénnen. Ich
habe sie erfolgreich durchgefihrt.

¢ Wenn Sie einem fremden Haustier oder einem wild
lebenden Tier (das kann etwas schwieriger sein) begegnen,
dann verhalten Sie sich ganz still. Versuchen Sie,

Augenkontakt herzustellen. (Aber starren Sie es nicht an, das
kénnte als Bedrohung aufgefasst werden.)

* Versetzen Sie sich in einen entspannten, ruhigen Zustand
(wie zuvor bei der Kontaktaufnahme zu Baumen

beschrieben; siehe Seite 55).

« Stellen Sie sich dann vor, dass von lhrem Herzen aus ein
feiner silberner Faden zu dem Tier hinwéchst.

* Wenn Sie das sichere Gefuhl haben, dass er Ihr Gegenuber
erreicht hat, lassen sie den Faden bildlich zu einem silbernen
Gewebe werden.

» Schicken Sie dem Tier Bilder des Vertrauens, streichen

Sie ihm in Gedanken tber den Kopf, oder kraulen Sie es.

* Wenn Sie glauben, dass es seine Angst verloren hat, ziehen
Sie den Faden ein wenig néher zu sich hin.

» Das Tier wird nach einiger Zeit auf Sie zugehen.

Auf diese Weise habe ich z.B. meine Katze Uberreden
kénnen, mich auf langen Spaziergadngen zu begleiten, was
allenthalben zu kopfschittelndem Erstaunen fuhrt. Aber es

gelingt mir auch, sie aus Hecken und fremden Garten
zurickzulocken, ohne dass ich schrill rufend die Stral3e
entlanglaufen muss. Ich habe diese Methode auch bei
fremden Hunden und Katzen mit Erfolg aus probiert, sogar
bei Eichhoérnchen und Hasen; dazu braucht man freilich
sehr viel Geduld. Die Ubung versagt allerdings, wenn man
selbst Angst vor dem Tier hat oder es verschreckt.

Totemismus bei den Kelten

Derzeit wird viel von schamanischen Krafttieren geredet,
deren Eigenschaften man sich zu Eigen machen koénne.
Stimmt, das ist mdglich. Man kann nicht nur die Gotter
anrufen und die menschlichen Archetypen aktivieren, man
kann auch die viel alteren und urspringlichen tierischen
Krafte fur sich nutzen. Aber bevor Sie die »Krafttiere«
herbeirufen, sollten Sie erst die echten Tiere genau
beobachten und ihnen Achtung, Liebe und Respekt
entgegenbringen.



Unter Totemismus versteht man die religiose Beziehung
zwischen einzelnen Menschen oder einer Gruppe zu
bestimmten Tieren. In gewissem Mall war diese
Erscheinung auch bei den Kelten ausgepragt, wenn auch
nicht so stark wie beispielsweise bei den Indianern.

Sie haben im Vorhergehenden eine Reihe von Tieren und
Eigenschaften, die die Kelten ihnen zuordneten, kennen
gelernt. Wenn Sie wissen wollen, mit welchem Geschdopf Sie
verbunden sind, sollten Sie lhr persénliches Tier mit Hilfe
der folgenden Ubung suchen. Sollte sie Ihnen nicht auf
Anhieb gelingen, lesen Sie zunachst weiter. In dem Kapitel
Uber die Reisen in die Anderwelt (siehe Seite 128ff.) werden
Sie weitere Techniken finden, wie man Kontakt zu
nichtmenschlichen Wesen aufnimmt, mit ihnen ins
Gesprach kommt und wie man ihre Weisheit fur sich nutzen
kann. Wenn Sie lhr personliches Krafttier gefunden haben,
kénnen Sie sich, wenn Sie wollen, auch den Eigenschaften
anderer Tiere zuwenden, um diese in sich selbst wachzuru-
fen und in lhr Leben zu integrieren.

Ihr Vorwegweiser: Das personliche Krafttier suchen

# MNehmen Sie sich zunachst fest vor, das Tier zu finden, das
lhnen persénlich verbunden ist und das Ihre Eigenschaften ver-
korpert.

Fiihren Sie eine lhnen vertraute Entspannungsiibung durch, und
stellen Sie sich dann den Eingang zu einer Tierbehausung vor:
eine Hithle, einen Tunnel, den Gang eines Tierbaus o, A.

e Cehen Sie durch den Eingang hindurch, und nehmen Sie

die Umgebung in Augenschein: Es wird mit Sicherheit eine
unberiibrte Landschaft sein.

s Rufen Sie die Tiere herbei, Einige werden erscheinen. Wenn
Ihnen irgendeines nicht gefillt, konnen Sie es kraft Ihres Willens
fortschicken.Das Tier, das mit thnen verbunden ist, wird sich
mehrmals zu erkennen geben. Firchten Sie es nicht, auch wenn
es ein bedrohlich wirkendes Tier ist. Es wird lhnen nicht schaden.
s \Wenn sich Ihr persdnliches Tier zu erkennen gegeben hat,
kéinnen Sie versuchen, mit ihm zu sprechen. Wundern Sie sich
aber nicht, wenn es vielleicht einsilbig ist.

& Wenn Sie die Begegnung beenden wollen, bitten Sie das Tier
darum, dass es Sie zu Threm Ausgangsort zuriickbegleitet, Verab-
schieden Sie sich, und kommen Sie langsam wieder in den
Wachzustand.
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Dieses Ritual ist die
Vorwegnahme einer
kleinen Reise in die
Anderwelt. Wenn Sie
Zu den systematischen
Lesern gehdren, finden
Sie hierzu in den fol-
genden Kapiteln mehr.



Die mythologische Welt der Kelten war voller
Wunder und Magie. Mit deren Hilfe stellten die
Druiden und

BewUSSESains.- Peseimende verin

dung zu den Goéttern und

erweiterung - den Wesen der

beseelten Natur her. In

die keltische einervom technischen
- Fortschritt entzauberten
Mag I e Welt kbnnen wir von

dem alten Wissen

profitieren und unser Leben wieder farbenprachtig
erstehen lassen.

Druiden und Barden waren sehr wichtige Personen in der
keltischen Kultur. Die Barden Uberlieferten musikalisch das
alte Wissen von Generation zu Generation.






Magie ist die Fahig-
keit, willentlich das
Bewusstsein zu erwer
tern. Vorher aber
mtissen Sie die Gren-
zen lhres
Bewusstseins kennen
lemen.

Wortmagie und
schamanische Techniken

Die Kenntnisse der Magie kdnnen auf der Suche nach dem
wahren Selbst eine wichtige Unhterstitzung sein. Der Magie
geht es heute ein bisschen so wie den Ubel beleumundeten
»Teufelssteinen«, die urspringlich Heiligtimer waren. Auch
die magischen Fahigkeiten waren einst heilige Begabungen,
die Druiden, Seher und Priesterinnen auf der Grundlage von
tiefem Wissen und Verstdndnis sowie naturlicher
Veranlagung zum Wohle der Gemeinschaft einsetzten. Es ist
nicht verkehrt, sich damit auseinander zu setzen, die eigenen
Fahigkeiten zu testen und auszuloten. Sie missen es nicht,
aber Sie durfen es. Erwarten Sie jetzt aber keine billigen
magischen Tricks, Rezepte fur Zaubertranke oder -Spriche.
Magie wirkt hintergrindiger, als Sie denken!

Beschwdrungen und Fliche

In spaterer Zeit sah man in den Druiden nur noch
Hexenmeister und Dorfzauberer; man furchtete sie und ihre
Verfluchungen und Beschworungen — sicher nicht ganz zu
Unrecht, denn die Meister des Wortes hatten recht grol3e
Macht in ihrem Volk. Die Druiden, besonders die Barden,
pflegten so genannte Satiren (Spottgedichte) zu verfassen,
die denjenigen, gegen die sie gerichtet waren, durchaus
Schaden zufiigen konnten. Versetzen Sie sich wieder in die
keltische Zeit: Es gab keine Medien mit laufenden
Nachrichtensendungen, noch nicht einmal das
geschriebene Wort. Die Nachrichtenibermittlung erfolgte
mundlich durch die zu diesem Zweck ausgebildeten Barden.
Jedes Ereignis wurde von ihnen in handliche Verse verpackt
und bei den Versammlungen vorgetragen.

Wie ein Barde den Konig entthronte

Konig Bres von Irland, ein Mann von wenig koniglicher Lebens-
art, beging z. B. den entscheidenden Fehler, dass er den
Barden Corpry auf3erst schabig bewirtete. Er wurde in einer
engen,



kalten Kammer untergebracht, musste lange auf das Essen
warten und erhielt dann nur ein paar trockene Kuchen; zu
trinken bekam er gar nichts. Wiutend dichtete Corpry
daraufhin:

Ohne Mahlzett, die schnell gereicht wére,
ohne Kuhmilch, mit der das Kalb wachsen kann,
ohne bequeme Wohnstatt fir einen Mann,
der unter diisterem Licht weilen muss,
ohne Mittel, um sich die Gesellschaft eines Barden zu leisten,
so soll Bres fortan leben.

Das Spottgedicht (glam dictin) verbreitete sich in Windeseile

und fuhrte letztlich zur Entthronung des geizigen Konigs.

Dass die Macht des Wortes durchaus Schaden anrichten »Du bist Herr deiner
kann, ist erwiesen: Uble Nachrede, Rufmord, Mobbing, \Worte, aber einmal
Demutigungen und Beleidigungen sind nur einige ausgesprochen,
Spielarten. Die weit gereisten und gelehrten Barden hatten beherrschen sie
deshalb einen nicht zu unterschatzenden Einfluss auf die dich«, heifl2t es in
Stimmung des Volkes. Aber genauso wie Schaden konnten einem schottischen
sie mit ihren Worten auch Gutes bewirken: Ruhmestaten Sprichwort,
wurden verbreitet, Gesange Uber Tapferkeit, Loyalitat und

Mut konnten einen Menschen zum Helden kiren - und in

spateren Zeiten sogar zu einem Gott erheben.

Ein Verstol3 gegen die Ehre

Eine zweite Form, mit der die Kelten - offenbar nicht nur die
Druiden, sondern auch andere Personen - Wort-Macht
ausubten, war der geis, eine magische Formel. Sie scheint
eine Art Tabu gewesen zu sein, gegen das zu verstol3en die
unterschiedlichsten Strafen nach sich zog.

Einen hibschen geis verwendete Deidre, die eigentlich den
Kdnig Conchobar heiraten sollte, sich aber in den jungeren
und besser aussehenden Naoise verliebte. Als dieser sie
jedoch wegen gesellschaftlicher Bedenken zurlckwies,
packte sie ihn vor den versammelten Leuten an den Ohren
und fauchte: »Dies sind zwei Ohren der Schande und des
Spotts, wenn du mich nicht zu dir nimmstl« Alle
Anwesenden nickten und bestatigten dem jungen Mann,
dass er jetzt wirklich nicht anders kdnne, als mit Deidre zu
fliehen. Die Ehre, bei der Deidre Naoise buchstablich
gepackt hatte, bedeutete den Kelten so viel, dass Naoise es
vorzog, Heimat und Familie aufzugeben, um nicht dem Spott
und der Schande ausgeliefert zZu sein.

91



Bevor du sprichst, be-
denke: erstens, was
du sagst; zweitens,
warum du es sagst;
drittens, zu wem du es
sagst; viertens, von
wem du es sagst;
funftens, was du mit
deinen Worten
bewirkst; sechstens,
welchen Vorteil das
Gesagte bringen wird,
siebtens, wer deine
Worte hdren wird.

Nutzliche und schédliche Tabus

Tabus gibt es in allen Gesellschaften - auch in unserer
heutigen. Manchmal nennt man sie auch »gesellschaftliche
Formen«. Es gibt Dinge, Uber die man nicht redet, die man
nicht tut, da man ansonsten gesellschaftlich geéchtet wird.
»Was sollen denn die Nachbarn sagen?« ist eine typische
Einleitung zu einem Tabuthema. Tabus festzulegen
beinhaltet eine Form der Machtaus tibung, vor allem dann,
wenn diejenigen, die sie zu beachten haben, nicht genau
wissen, warum strikte Regeln eingehalten werden mussen,
und wenn die Strafen, die bei Verletzung drohen, aus dem
Reich der Religion und des Glaubens stammen. Bose
Madchen kommen schlief3lich nicht in den Himmel. Anderer-
seits kbnnen Tabus auch positive Wirkung haben, da sie,
ohne dass es umfangreicher Erklarungen bedarf, Schaden
verhindern. Das Tabu, eine Kreuzung bei roter Ampel zu
Uberqueren, ist hilfreicher als tausend Erklarungen.

Zurtck zu den Kelten: Satire und Tabu, glam dictin und geis,
galten bei ihnen als magisch wirksam. Im Ubrigen konnte allen
gesprochenen Worten, also den Beschwdrungen und
Flichen, noch ein besonderes Gewicht verliehen werden,
wenn sie auf einem Ful stehend, mit ausgestrecktem Arm
und ein Auge verdeckt, moglichst in einem Atemzug
ausgestoRen wurden. Uben Sie schon mal!

O Wegweiser Wortmagie

Auch Sie bedienen sich der Wortmagie, und es ist an der
Zeit, dass Sie einen Moment innehalten und sich selbst ein
wenig dar tber klar werden.

* Nutzen Sie die Macht des Wortes im Sinne der weil3en
oder der schwarzen Magie?

* Wie oft kommen lhnen bissige, atzende Bemerkungen
Uber die Lippen, die fur Ihr Gegenuber mit einem
Gesichtsverlust verbunden sind?

 Sind Sie ganz frei davon, Gerichte Uber andere
auszustreuen, Tatsachen zu verbiegen, Vermutungen in den
Rang von Wahr heiten zu erheben?

* Wen haben Sie in der letzten Zeit lacherlich gemacht und
dem Spott ausgesetzt? Und was hat das bewirkt?

» Oder umgekehrt: Wie fuhlen Sie sich, wenn Sie bissigen,
atzenden Bemerkungen ausgesetzt sind oder der
Lacherlichkeit preisgegeben werden? Beeinflusst das nicht
Ihr Handeln?
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« Uber welche Themen scheuen Sie sich zu sprechen,
welche Handlungen unterlassen Sie lieber, weil sie damit
ein gesellschaftliches Tabu verletzen?

» Wer hat dieses Tabu ausgesprochen? Und warum?

e Haben Sie selbst auch schon Tabus aufgestellt? lhren
Kindern gegenuber beispielsweise? Konnen Sie das Tabu
guten Gewissens aufrechterhalten, oder dient es lhrer
Bequemlichkeit, weil Sie nichts erklaren missen, sondern
mit Strafe drohen kénnen?

» Welche Tabus haben Sie sich selbst auferlegt? Tabus und
Spott sind Mittel der Manipulation und durfen nur mit
auRerster Bedachtsamkeit angewendet werden. Die Kelten
wussten das sehr wohl und erhoben sie zu magischen -
heiligen -Gesten von grof3er Wirkung.

Schamanisches Wissen

In den Mythen - nicht in den historischen Berichten - wird oft
vom Gestaltwandel der Druiden, der keltischen Helden und
natirlich der Goétter gesprochen. Dies ist ein beliebtes
Thema der Barden, und viele Gedichte sind nach dem
Prinzip aufgebaut: »Ich bin...«; so etwa Amergins Lied (nach
P.B.Ellis):

Ich bin der Wind, der tber die See blast;
ich bin die Woge des Ozeans; ich bin
das Murmeln der Nebelschwaden;
ich bin der Stier der Sieben Kampfe;
ich bin der Geier auf dem Felsen;
ich bin ein Strahl der Sonne;
ich bin die schonste aller Blumen ...

Bei den Gottern kdnnen wir nicht ganz sicher sein, ob sie all
diese Wandlungen durchfihren kdnnen, bei den Menschen
ist es durchaus moglich. Allerdings nicht in der Weise, dass
man plotzlich im Federkleid dasteht oder als Stier durch
sieben Kampfe tobt. Es spielt sich auf einer anderen Ebene
ab. Die Vermutung liegt sehr nahe, dass die Druiden - wie
viele Priester, Weise und spirituelle Fuhrer der Vorzeit - Gber
ein umfangreiches schamanisches Wissen verfugten,

Als Schamanen bezeichnet man einen Menschen, der in
der Lage ist, mit den Wesen anderer Welten in Kontakt zu
treten, sie

Mehr Giber schama-
nische Techniken und
schamanisches
Wissen finden Sie in
Felix Paturis
»Heilbuch der
Schamanen,
ebenfalls erschienen
im Ludwig Verlag.



Amergin war ein
bertihmter Dichter
aus dem Volk der
Milesier, die mit
seiner Hilfe und
seinen magischen
Worten Irland
besiedelten und
eine Einigung mit
den Tuatha De
Danann erreichten.

zu kontrollieren und mit diesem Wissen zum Wohle der Ge-
meinschaft beizutragen. Um in Kontakt mit diesen
»Geistern«  zu kommen, verwendet der Schamane
verschiedene Trance - und Ekstasetechniken, unter deren
Einfluss er tatsachlich die Gestalt wechseln kann. Der immer
wieder beschriebene Kontakt der Kelten zur Anderwelt ist ein
zweiter Hinweis darauf, dass sie schamanische Techniken
einsetzten.

Ekstase und Trance

Schamanisches Wissen, Trance- und Ekstasetechniken
sind in den letzten Jahren verstarkt untersucht und auch
eingesetzt worden. Anders als friher sehen Anthropologen
und Ethnologen die Schamanen der Naturvolker heute nicht
mehr als aberglaubische Quacksalber oder gar als
Psychopathen, sondern erkennen deren spirituelle
Fahigkeiten an. Dadurch erscheinen auch die Berichte der
Volker der Vergangenheit in einem vollig neuen Licht. Viele
der Mythen gleichen den Erlebnissen, die Menschen auf
dem »schamanischen Flug« haben: mit Tieren oder
Pflanzen zu verschmelzen, die Welt aus deren Sicht zu
erleben, mit Geistwesen Kontakt zu haben und vor allem
ungehindert weite Strecken durch Raum und Zeit
zuricklegen zu kénnen.

Wie man Trance herbeifuhrt

In den Zustand der Trance gelangt man auf verschiedenen
Wegen. Der gefahrlichste wird mit der Einnahme
psychoaktiver Pflanzen beschritten. Den krauterkundigen
Druiden waren diese mit Sicherheit bekannt. Andere
Methoden arbeiten mit monotonen Gerduschen wie
Rasseln, Trommeln und bestimmten ToOnen sowie
ekstatischem Tanz.

Von den Kelten wissen wir, dass sie die Musik liebten. Von
Dagda heil3t es, dass er eine Zauberharfe besal3, die bei
den Zuhorern Lachen, Trauer oder Schilaf hervorrief.
Daneben gab es noch ein paar besondere bronzezeitliche
Musikinstrumente, die offensichtlich zu Ritualzwecken
verwendet wurden, die Luren, bronzene Blasinstrumente, die
ein langes, gewundenes, bis zu zweieinhalb Meter langes
Rohr mit Mundstick und eine meist aufwandig verzierte
Schalloffnung haben. An dem Rohr waren Metallstiickchen
befestigt, die gleichzeitig Rasselgerdusche erzeugten. Man
hat Luren immer paarweise gefunden, eine mit Rechts-, die
andere mit Linkswindung. Ich hatte das grof3e Glick, diese
Luren anlasslich einer Ausstellung zur Bronzezeit



gespielt zu hdren - der Klang ist durchaus dazu angetan, als
Einleitung zu einer Trance bis hin zur Ekstase zu dienen. In
Ekstase versetzten sich die Kelten auch, wenn sie in den
Kampf zogen: Zum einen mit berauschenden Getranken,
zum anderen wurden den Luren ahnliche Kriegshorner,
die Carnyces, geblasen. Die Schotten verwendeten spater
zum gleichen Zweck die Dudelsécke, und wenn Sie das
Geheul dieses Instrumentes zusammen mit den
drohnenden Trommeln horen, kdnnen Sie erahnen, von
welchem Kampfesmut die Kelten beseelt waren.

O Wegweiser Musikmagie

Musik ist seit der Erfindung des Radios und der Tontrager
fur uns zum Hintergrundgerausch geworden. Ob im Auto
oder Supermarkt, am Arbeitsplatz oder im Wartezimmer -
es drohnt, sauselt standig um uns herum. Entsprechend ist
die Qualitdt der Unterhaltungsmusik: ohne Tiefe, ohne
Anspruch, austauschbare Konsumware. Dabei kann Musik
wahrhaft magisch wirken. Vor 2 000 Jahren gab es keine
Dauerberieselung. Musik war ein Ereignis, und diejenigen,
die sie spielten, wussten wohl, was sie erreichen konnten.
Die Zauberharfe des Dagda ist ein reales Instrument, denn
der Musiker kann gewaltige Emotionen wecken: Heiterkeit,
Melancholie, Raserei, Schlummer, Trance.

Wie Musik die Stimmung beeinflusst

Machen Sie sich einmal ernsthafte Gedanken Uber lhren
Musikkonsum. Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
ohne dieses Hintergrundgerausch nicht mehr leben
kdnnen? Ein Radiowecker holt Sie aus dem Schlaf, im
Badezimmer geht gleichzeitig mit dem Licht die Musik an,
wenn das Auto gestartet wird, lauft die Kassette oder CD ...
Es ist schade, dass wir uns der Wirkung nicht mehr
bewusst sind, die Musik erzeugen kann, nur die
Werbefachleute und die Filmemacher setzen sie gezielt
ein, um uns zu manipulieren.

Eine Aufgabe, die Sie auf lnrem Weg meistern sollten, ist
die, sich der Beeinflussungen von auf3en bewusst zu
werden und sich von ihnen frei zu machen. Erst wenn Sie
sich von der Gewohnheitsberieselung gelost haben,
kénnen Sie Musik geniefen und sie sogar gezielt zu
Heilzwecken einsetzen. Gehen Sie einmal Ilhre
Lieblingsstiicke durch, und sortieren Sie sie nicht nach Stil-
richtung oder nach Interpreten, sondern nach den
Gefuhlen, die sie in Ihnen wecken.

Nicht jede moderne
Musik ist oberflachlich,
es gibt auch anspruchs-
volle Stiicke,
Abgesehen davon ist
der Musikgeschmack
immer eine ganz
personliche
Angelegenhett.



Nicht von ungefahr
gibt es die so
genannte
Stimmungsmusik, die
mit ihrem gleichformi-
gen Marschrhythmus
und den eingéngigen
Melodien die
Menschen in Festtags-
laune versetzen soll.

lhre Auswahl: Musik nach Stimmungen

o Welche Art von Musik hilft thnen, wenn Sie traurig sind?
Manchrmal braucht man Stiicke, die die Melancholie vertiefen,
wie z. B. die schwermiitigen argentinischen Tangos oder die
Pavane fiir eine tote Prinzessin, Es tut gut, diese Stiicke zu horen
und den Tranen freien Lauf zu lassen. In einem anderen Fall hilft
aufheiternde Musik mehr, etwa das Forellenquintett oder ein
irischer Reel.

o ‘Welche Stiicke setzen Sie ein, um Stress und innere Unrube
zu bewiltigen? Hier eignen sich sehr sanfte Stiicke wie ein Ada-
gio (z.B. das beriihmte von Albinoni) oder das zarte Tongewebe
der indischen Meditationsmusik. Manchmal aber ist es besser,
nicht das sanfte Mantelchen aus schwebenden Tonen Uber die
Unruhe zu decken, sondern ganz im Gegenteil wirklich aufpeit-
schende Musik zu horen, zu der man sich gleichzeitig tanzend
bewegt. Versuchen Sie es mit Wagnerchdren, die sozusagen mit
dem Schwert dirigiert werden, ader mit afrikanischen oder
indianischen Trommeln.

e Fehlt es Ihnen an Antriebskraft, sind Sie verzagt, mutlos?
Dann hilft ebenfalls dynamische Musik, beispielsweise |acques
Offenbachs CanCan, der ein oder andere fetzige Rock ‘n’ Roll
oder Frank Sinatras sMNew York«. i

» ‘Welche Musik setzen Sie gin, wenn Sie wirkliche Erhebung
brauchen? Verlieren Sie Ihre Erdenschwere beim Halleluja von
Handel oder bei allen alten und modernen Kompositionen,

die |hnen einen »heiligen Schauers Gber den Riicken jagen!

Keltische Musik in Auswahl

Uberreste keltischer Musik finden Sie heute noch in der iri-
schen, schottischen, walisischen und bretonischen
Folklore. Vielleicht spricht Sie die irische Harfenmusik an
oder die schottischen Balladen, vielleicht eher die
schottischen Kneipenlieder und Reels. Es gibt auch einige
lokale Komponisten und Interpreten, die versuchen, die
alten Formen der keltischen Musik wieder aufleben zu
lassen. Wenn Sie auf die Britischen Inseln oder in die
Bretagne kommen, durchstobern Sie dort einmal in aller
Ruhe die CD-Laden. Auf jeden Fall sollten Sie fir den Ein-
fluss von Musik sensibel werden: Wehren Sie sich gegen
schadlichen (durch Ausschalten von Radio und
Fernseher), o6ffnen Sie sich hingegen bewusst dem
heilenden.



Gaben an die Gotter und
druidische Nebel

In allen Religionen und magischen Systemen gibt es
Opferriten. Die Kelten hatten eine fur ihre Zeit durchaus
Ubliche Opferpraxis, wovon die Schéchte in den
Viereckschanzen und die Horte an Gewassern und in
Mooren lebhaft Zeugnis ablegen: Gefunden wurden
Tierknochen und Geweihe, Pflanzenteile und Bliten,
Votivgaben in Form von Korperteilen und Organen,
Miinzen, Schmuck und Waffen. Sie sind Zeichen des ewig
menschlichen Bittens um Gesundheit, Fruchtbarkeit,
Wachstum und Erfolg. AulRRerdem wurden Opfer
dargebracht, wenn Weissagungen durchgefuhrt werden
sollten.

Opfersitten

Jeder konnte etwas opfern, doch es war ublich, dass bei
wichtigen Zeremonien ein Druide anwesend war. Zu den
Jahresfesten opferte die Gemeinschaft als Ganzes
Feldfrichte, Getreide oder Tiere, wobei das Fleisch
gro3tenteils verzehrt wurde. Bei der Inthronisation von
Konigen wurden Stier- oder Pferdeopfer dargebracht oder
auch der rituell gejagte Hirsch. Nach erfolgrei chen
Kampfen wurde die Kriegsbeute an heiligen Stétten
niedergelegt und durfte nicht verwendet werden. Was das
Thema der keltischen Opferriten so interessant ge macht
hat, sind Hinweise, die blutriinstige Historiker mit Begeisterung
ausgeschlachtet haben: Es geht um die Menschenopfer.
Die RoOmer und dann die christlichen Missionare
berichteten mit Vorliebe tber die barbarischen Bréauche, die
sie bei den Kelten vorgefunden hatten. Verstandlich, denn
fur die Romer, die zur gleichen Zeit skrupellos Gladiatoren
von wilden Tieren zur Volksbelustigung zerfleischen liel3en,
waren die Kelten Feinde, denen man viel Ubles nachsagen
musste, um einen Grund zu haben, sie zu bekampfen. Die
Missionare hingegen, die sich ihrerseits nicht scheuten, mit
dem Schwert zu taufen, mussten alle heidnischen Brauche
als Grauen erregend darstellen, um ihre Botschaft in einem
umso milderen Licht erscheinen zu lassen.
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Waffen oder
Schmuck, die die
Kelten als Opfer
darbrachten, wurden
haufig rituell zerbro-
chen, damit sie fur
die Gebenden
keinen Wert mehr
hatten.



Es wird vermutet,
dass dieses Schiff
eine Votivgabe an
den walisischen
Meergott
Manannan mac
Lir war.

In den Mythen gibt es
einige wenige
Hinweise darauf,
dass Konige in
bestimmten Fallen
rituell getétet wurden.

Was der Lindlow-Mann erzahlt

Doch die »grausigen Menschenopfer«, die den
Berichterstattern zufolge in grof3er Zahl vollzogen wurden,
lassen sich arché&ologisch nicht nachweisen. Andererseits
gibt es eindeutige Belege dafur, dass Menschen geopfert
wurden. Den vermutlich spektakularsten Fall in diesem
Zusammenhang stellt der Lindlow-Mann dar, eine fast 2 000
Jahre alte mumifizierte Leiche, die 1984 beim Torfstechen in
der Néhe von Manchester entdeckt wurde. Sie wurde
eingehend untersucht und ist als Informationsquelle ersten
Ranges zu bewerten. Es handelt sich bei der Leiche um
einen jungen bartigen, ungefahr 25-jahrigen Mann, gesund,
gut erndhrt und kraftig. Zu Tode kam er durch drei Arten: Er
wurde erschlagen, erdrosselt, und ihm wurde die Kehle
durchschnitten. Danach wurde er im Moor versenkt. Diese
dreifache Totung lasst darauf schlie3en, dass hier kein
brutaler Mord geschah, sondern dass es sich um ein —
vermutlich freiwilliges - Opfer handelte, denn es gibt
keinerlei Hinweise darauf, dass er Widerstand geleistet
hatte, und in seinem Magen fanden sich die Reste einer
Ritualmahlzeit.

Ein Opfer fur die Gemeinschaft

»Menschenopfer« ist ein Reizwort, an dem sich furchtbare
Phantasien entziindet haben und noch immer entziinden.
Doch es lohnt sich, unsere Einstellung dazu einmal zu
Uberprufen.



Fur die Kelten war das Leben ein Kreislauf. Wer in dieser
Welt starb, wurde in der Anderwelt wieder geboren; wer in
der Anderwelt starb, erblickte das Licht dieser Welt. Der
Ubergang von der einen zur anderen Welt war moglich, der
Tod nichts Endgultiges. Diejenigen, die freiwillig den Weg
nahmen, um mit den Gottern Uber das Wohl der
Gemeinschaft zu befinden, taten dem Volk einen grof3en
Dienst und wurden dafir geehrt. Und mit Sicherheit
gebardeten sich die Druiden, die das Ritual vollzogen, nicht
als rohe Henker, sondern waren sich der bewundernswerten
Hingabe des Opfers bewusst.

Freiwilige Menschenopfer, Menschen, die fur ihren
Glauben, eine Idee oder zum Wohle der Gemeinschatft ihr
Leben gaben, hat es zu allen Zeiten — bis in unsere —
gegeben. Wie weit wir ihrer Hingabebereitschaft folgen
konnen, ist eine andere Frage. Doch bedenken wir eines:
Die christliche Religion beruht ebenfalls auf einem solchen
Opfer, denn Jesus Christus starb am Kreuz fur die
Menschen.

O Wegweiser Opfern

»Sacre facere«, so bezeichneten die Romer das Opfern;
wortlich Ubersetzt bedeutet es »heilig machen«. Ein Opfer
wird immer einer héheren Macht dargeboten, manchmal,
um sie geneigt zu machen oder sie zu besanftigen, ein
andermal, um ihr zu danken. In beiden Fallen spielt der
Geist des Opferns, nicht die rituelle Handlung als solche die
wesentliche Rolle. Was geopfert wird, steht in einem
direkten oder symbolischen Zusammenhang mit dem
Anlass der Darreichung.

Unsere moderne Haltung zum Opfergedanken ist eine vollig
andere. »lch musste eine ganze Stunde opfern, um dies und
jenes zu erledigen!«, »Er hat viel Geld geopfert, um dies oder
jenes zu erwerben!«, »Meine ganze Freizeit habe ich fur dich
geopfertl« - so oder so dhnlich behandeln wir das Thema
»Opfer«. Nicht den hoheren Machten opfern wir, sondern
der Materie und der Bequemlichkeit huldigen wir, und immer
schwingt ungewollter Verzicht, unwilliges Geben oder
selbstgerechtes Martyrium mitin den Formulierungen.

Verkleidete Formen der Selbstsucht

Eine Gabe wird dann zu einem wertvollen Opfer, wenn sie
fir den Opfernden einen personlichen Wert hat. Darum sind
Altkleiderspenden keine Opfer, und Kinder dazu zu
veranlassen,

Im wahren Opfer
schwingt ein grof3es
emotionales Moment
mit, das Bedurmnis,
etwas wirklich Wert-
volles hinzugeben,
um die Gotter zu
ruhren und den
Verzicht an-
zuerkennen.



Wir leben in einer
Uberflussgesellschat,
in der alle genug zu es-
sen haben und dafir
auch keine grof3en
Anstrengungen mehr
unternehmen
mussen. Ein Speise-
oder Trank opfer hat
also nur dann einen
Wert, wenn
wenigstens in der
Zubereitung etwas
Mihe steckt.

ausrangiertes Spielzeug fur Kriegsflliichtlinge zu »opfern,
ist selbstsichtig. Geld auf Konten Kkaritativer
Organisationen zu Uberweisen und dann darauf zu warten,
dass man namentlich auf der Spenderliste aufgefuhrt wird,
ist zwar manchmal hilfreich, hat aber kaum noch
Opfercharakter, sondern dient hauptséchlich der
Gewissensberuhigung.

Einer hoheren Macht etwas freiwillig darbringen, was einem
personlich am Herzen liegt - beide Kriterien stimmen hier
nicht mehr. Kein Wunder, dass die Opfergaben von den
Gottern kaum noch mit Wohlwollen aufgenommen und die
Bitten selten erhort werden. Eigentlich schade, denn ein
wirkliches, von Herzen und aufrichtig dargebrachtes Opfer
zeitigt immer ein positives Ergebnis. Probieren Sie es aus.

Was man alles opfern kann

Achten Sie in der néchsten Zeit auf Zufalle, unerwartete
Begegnungen, seltsame Traume oder pl6tzliche
Eingebungen. Damit Sie aber nicht auf die Idee kommen,
einem unschuldigen Huhn den Hals umzudrehen, hier ein
paar Anregungen, was man alles opfern kann.

» Die Lieblingsfernsehsendung: Zerreil3en Sie symbolisch
eine Seite aus der Fernsehzeitung, und verzichten Sie
anschlie3end auf die Sendung.

* Ein bisschen Eitelkeit: Das Symbol konnten ein kleiner
Spiegel, ein Lippenstift oder ein ahnliches Mittel der eitlen
Selbstdarstellung sein.

* Alle lastigen kleinen Sichte vom Rauchen bis zum
Naschen: Vergraben Sie symbolisch eine Zigarette, und
horen Sie dann fur eine bestimmte Zeit mit dem Rauchen
auf. Das Gleiche gilt fur Naschwerk und Alkohaol.

* Eine Eigenschaft, von der Sie wissen, dass andere sie als
storend empfinden: Schreiben Sie sie auf einem Stuckchen
Papier auf, und verbrennen Sie es in einer Kerzenflamme.

e |lhr ganz spezielles Konnen: Backen Sie den Goéttern
einen Kuchen, malen Sie ein Bild, tanzen Sie fur sie - was
immer Sie besonders gut kbnnen, weihen Sie etwas davon
ausschlie3lich den héheren Méachten.

Naturlich kbnnen Sie diese Liste nach Belieben erganzen
und variieren. Opfern ist ein schopferischer Akt, und je
intensiver Sie sich mit der Opfergabe verbinden, desto
dankbarer wird sie angenommen werden.
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: Wie Sie richtig ﬂFfE_I'I'!_ S

Ein Opfer ist eine symbolische Handlung, eine Verpflichtung
ihrerseits, etwas zu geben. Machen 5ie ein Ritual daraus, indem
Sie die hthere Macht anrufen, die Sie geneigt machen wollen,
und dann die Opfergabe oder das, was die Gabe symbolisiert,
auf einen dafir ausersehenen Platz legen. AuBern Sie |hre Bitte,
und weihen Sie die Gabe der angerufenen Macht. Bedenken Sie
dabei grundsatzlich Folgendes:

® Es gibt hohere Miachte, gottliche Krdfte oder wie immer Sie
diese Energien nennen magen, und sie wirken in unser Leben,
o Mit dem richtigen Bewusstsein kann man mit ihnen innerlich
in Kontakt treten.

® Ein Opfer ist kein Handel im Sinne von «Gibst du mir, geb ich
dirl«. Sie bekommen keine Garantie fir die Erfiillung Ihrer Bitte,
Sie missen einfach vertrauen.

e Die Gabe muss lhnen etwas wert sein: Je grolier die Bitte,
desto wertvoller das Opfer. Materieller Wert ist damit nicht
demeint, sondern der personliche.

# Ein Opfer ist immer freiwillig!

Das Dankopfer

Haufig wissen wir jede Menge Bitten und Winsche
vorzutragen, vergessen dariber aber meist, uns flr
empfangene Wohltaten zu bedanken. Wenn Ihnen einmal
ein sehr groRes Gluck widerfahren ist, dann ist ein
Dankopfer angebracht. Es kann ein symbolisches
Zeichen dessen sein, was dieses Gliuck darstellt,
beispielsweise ein glanzend polierter Pfennig bei
unerwarteten materiellen Gaben, ein Blumenherz bei
grof3er Liebe, eine Votivgabe bei unerwarteter Heilung.
Die Gotter werden sich Uber jede von ganzem Herzen
kommende Gabe mit Ihnen freuen.

Was man nicht opfern darf

Kurz noch ein paar Worte zum Opfern von Lebewesen.
Tieropfer wurden von den Kelten grof3tenteils verspeist,
nur ein ganz bestimmter Anteil war fur die Gotter bestimmt.
Auf heutige Verhéltnisse Ubertragen wirde das bedeuten,
dass Sie etwa von lhrem Brathdhnchen einen Flugel den
Gottern weihen. Da aber die wenigsten von uns noch
Nutzvieh halten, entfallen das eigene Schlachten und das
damit verbundene Schlachtopfer. Aber viele Menschen
haben Haustiere als Begleiter und Freunde
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Ein alter keltischer
Opferbrauch, der sich
bis heute erhalten
hat, ist das Werfen
einer Munze in einen
Brunnen oder eine
Quelle -und sich
dabei etwas zu
wilnschen.



Wetterzauber - Beein-
flussung des Klimas -
haben wir leider in
den vergangenen
Jahrzehnten nur zu
intensiv betrieben. Hier
ist heute jeder
Einzelne gefordert, an
der grof3en Magie
mitzuwirken, damit es
nicht zu einer
Katastrophe kommt!

gefunden: Hunde, Katzen, Meerschweinchen, Hasen, Vogel,
Fische, Schildkroten, Hamster und manchmal sogar
sonderbare Exoten. Zu diesen Tieren steht man in einem
vollig anderen Kontakt als zu einer Kuh oder einem Schaf
auf der Weide. Die Beziehung ist personlicher, meist
ausgesprochen liebevoll, Mensch und Tier hangen
aneinander. Darum ist es ausgeschlossen, auch nur in die
Nahe der Vorstellung zu kommen, sein Katzchen oder
seinen Wellensittich zu téten. Das ist genauso wenig denkbar
wie einen Familienangehdrigen zu opfern.

Wetterzauber

Den druidischen Nebel zu erzeugen scheint zu den
beliebtesten Anwendungen keltischen Wetterzaubers zu
gehdren, um sich unsichtbar zu machen oder etwas vor den
Blicken Unberechtigter zu verhtllen. Wenn man das Klima
auf den Britischen Inseln oder in der Bretagne kennt, darf
man guten Gewissens annehmen, dass dieser Zauber noch
heute nachhaltig wirkt. Auch die Winde beherrschten die
mythologischen Druiden. Sie setzten sie ein, um ihren
Forderungen Nachdruck zu verleihen. Sie liel3en
Wirbelstirme und Unwetter toben, um feindliche
Kriegstruppen in Verwirrung zu sturzen; andererseits
vermochten sie auch Stirme und das Meer zu beséanftigen.
Insbesondere die Gotter und Helden der Tuatha De Danann
bedienten sich der Wettermagie, und Dana, die heute als Ste.
Anne weiter verehrt wird, gilt auch als Schutzpatronin der
Seefahrer und beruhigt die Winde. In England bringt sie -
dort »Gentle Anni« genannt — das schone Wetter.

Was ist »schones Wetter«?

Was »schones Wetter« ist, hangt meist vom personlichen
Geschmack ab: Der eine liebt klirrenden Frost, der andere
britend heilRe Sommertage, mal passt ein truber Herbsttag
besser zur Stimmung als strahlender Sonnenschein, und
Gartner sehnen sich nach Regen, wenn andere ins
Schwimmbad wollen. Es hat also sein Gutes, dass nicht
jeder den Wetterzauber beherrscht, denn das Ergebnis ware
genauso chaotisch wie das, was sich ohne Einflussnahme in
der Atmosphére abspielt. Und schlief3lich ist es eine Frage
der Einstellung zum Geschehen, und statt sich tbellaunig
Uber tief hAngende Wolken oder
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drickende Schwile zu beklagen, kommt es darauf an, sein
Verhalten dem Vorgegebenen anzupassen und sich in den
nattrlichen Rhythmus  der  Jahreszeiten  wieder
einzuschwingen (siehe auch das Unterkapitel »Zeiten im
Jahreskreis« Seite 46ff.). Damit Sie aber nicht meinen,
Wetterzauber gebe es nicht, mdchte ich Ihnen von einem
Urlaub berichten, der mich in unmittelbaren Kontakt mit dem
Wetter und seinen Verantwortlichen gebracht hat. Es ist also
keine erfundene Geschichte, sondern hat sich 1998 wirklich
SO zugetragen.

Exkursion an das Ende der Welt

Das Wetter ist nicht hoflich im Finisterre, dem
nordwestlichsten Zipfel der Bretagne (finis terra = Ende der
Welt), auch im Juni nicht, wenn offiziell der Sommer
beginnt. Die Winde aus dem Westen haben eine freie
Strecke Uber dem Meer zurtckgelegt, auf der sie kein
Hindernis bremsen kann.

Sturmbden jagten vom Atlantik her Uber die zerklifteten
Kisten der Bretagne, als wir eintrafen. Dass die Kelten Angst
davor hatten, der Himmel kdnnte ihnen auf den Kopf fallen,
schien uns eine vollig berechtigte Beflurchtung zu sein. Aber
wenn es schon so weit kommen wirde, dann sollte uns
dieses Schicksal lieber im Freien treffen als im Haus. Wir
beschlossen also, einen ausgedehnten Spaziergang zu
machen. Uberall entlang der Kiiste gibt es den Sentier
Cotier, einen schmalen, ausgetretenen Weg, oft mehr zu
ahnen als zu sehen, und wenn man auf ihm wandert, dann
ist es, als ob man den Pfaden der Seele auf ihrem Weg zu
ihrem Ursprung folgt.

Von den Sturmfeen gejagt

Unser Ausflug fuhrte uns bei einer Windgeschwindigkeit
von knapp 80 Stundenkilometern Richtung Camaret; wir
wollten erkunden, was es mit dem angeblichen Kinstlerdorf
auf sich hatte - nichts, wie es schien.

Enttauscht von einem hdchst durchschnittlichen Kleinstadt-
chen gingen wir ein Stiick am Hafen entlang bis zur Mole.
Ein stirmisches Unterfangen, bei dem sich unsere Jacken
wie Bai-lons aufbldhten. Die Segelboote an ihren
Liegeplatzen veranstalteten einen ohrenbetaubenden L&rm,
es klapperte, klingelte, krachte und knirschte, und durch die
Masten heulte der Sturm wie eine Meute depressiver Feen.
Salzige Gischt staubte Uber den Kai, und erste dicke
Tropfen fielen aus den regen-
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Die bretonischen Feen
nennen sich »Korriga-
nen« und sind von
recht heftigem
Temperament. Man
solite sie tunlichst nicht
verargern!



Sie. Anne gilt als die
Mutter Marias und
damit als
Grol3mutter

Jesu. Sie wird in der
Kunst gerne als
»Anna

selbdritt« dargestellt,
Zusammen mit
Tochter

und Enkelsohn.

schweren Wolken. Wir wurden vorangetrieben von mutwilligen
Boen (oder von Feen?). Hinter schmutzigen Lkws und
Baumaterial stand weit drauBen auf der Mole eine kleine
Feldsteinkapelle -Wind und Regen scheuchten uns hinein.
Plotzlich herrschte Stille! Ganz leise noch horten wir das
Klingeln der Masten. Es war dunkel wie in einer Hohle, nur
durch die Fenster im Altarraum sickerte ein wenig graue
Helligkeit. Doch an beiden Seiten des Altars verbreitete ein
Meer aus Kerzenflammen goldenes Licht. Hier hitet Ste.
Anne das Feuer.

Zuflucht bei Ste. Anne

»Notre Dame de Roc'h Amadour« (»die Dame auf dem
Felsen mitten im Meer«) hiel3 das Kirchlein. Es war eine alte
Seefahrerkapelle, weshalb statt mdudrrischer Martyrer
Rettungsringe und Ruder die Wande zierten. Und natrlich ist
die Dame wichtiger als ihr Enkel, denn die Heilige hat die
Macht uUber die Sturme. Es war ein friedlicher Ort, der Schutz
und Stille gewahrte und mir eine interessante Zwiesprache mit
Grol3mutter Anne erlaubte, bei der auch das Thema »Wetter«
zur Sprache kam. Etwas spater kampften wir uns zum Cap de
Chevre vor, wo uns beinahe der Flug Uber den Atlantik
gelungen wéare. Der Sturm hatte noch ein paar
Geschwindigkeiten zugelegt. Doch der Blick tiber das graue
Meer mit seinen weild schaumenden Wellen wurde von Minute
zu Minute phantastischer, denn der Himmel riss auf. Aus
einem Wolkenloch fiel ein einsamer Sonnenstrahl auf das
Wasser und malte eine glitzernde Insel darauf. In Fetzen flo-
gen die grauen Wolken auseinander, und immer grof3ere
blaue Flecken jagten Lichtkegel Uber das Meer. Auch uns
erreichte schlief3lich einer, und prompt wurde es warm.

Ste. Anne greift ein

Und dann begegnete sie uns wieder, die Ste. Anne, diesmal
in der Kirche von Palud. Sie erfreut sich in der Bretagne
wirklich aul3erordentlich grof3er Beliebtheit. Dutzende von
Blumenstrau3en und -topfen stehen als Gaben um ihren
Altar. Unzahlige Tafelchen liegen zu ihren FufRen. »Bonne
Mere, Merci« -»Danke, gutige Mutter« — steht auf ihnen.

Der Strand von Ste. Anne de Palud ist kilometerlang, breit
und von feinstem Sand. Als wir aus der Kirche kamen, hatte
sich der Himmel vollig aufgeklart, die Sonne schien. Sollte die
nette Heilige meine Bitte etwa erhort haben?
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Die Nacht blieb
ebenfalls klar. Es
war Neumond, und
der Himmel
glitzerte vor Ster-
nen - so viele, dass ==
einem die Augen
Ubergehen  konn-
ten. Es gibt kein
stérendes Restlicht
am Ende der Welt, SSS
nur dieses Funkeln :
aus der Unend-
lichkeit. Die erste
Sternschnuppe
huschte vorlber, so
schnell, dass sie
nur ein flichtiger
Lichtreflex zu sein -
schien. Aber darf
man sich nicht et- * .
was winschen, wenn man eine Sternschnuppe sieht?
Hoffentlich kommt noch eine! Und es kam tatsachlich noch
eine: Prachtig zog sie einen feurigen Schweif Uber das
ganze Himmelsgewolbe und verglihte irgendwo weit Uber
dem Meer. So ist das nun mal in der Anderwelt.

Der druidische Nebel Giber den tanzenden Steinen

Der nachste Tag brachte die Sommersonnenwende. Es
heil3t, dass in dieser Nacht in der Bretagne die Menhire
tanzen. Wir wollten am Abend zum Lagatjar, einem
Alignement, um mit ihnen zu tanzen, doch es schien, dass sie
keine Begleitung wiinschten. Kaum waren wir aus dem Haus
getreten, zogen Nebel auf. Und was fur Schwaden! Grau,
bedrohlich und dicht wallten sie Uber das Meer, wogten den
Strand hinauf, verhiliten die Kiste und die Steine. Keine
Sterne in dieser Nacht und keine Menhire! So und nicht
anders musste druidischer Nebel wirken! Enttauscht setzten
wir uns vor das warmende Kaminfeuer. Wir besuchten die
Menhire am nachsten Tag bei Sonnenschein, und kein
einziger schien sich von seinem Platz bewegt zu haben. Aber
das kann auch tauschen.
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Die heilige Anna gilt
als Grof3mutter Jesu
und wird auch in
dieser Statue mit
ihrer Tochter Maria
und dem Enkel Jesus
dargestellt.

Ein Alignement ist
eine Ansammlung
von Menhiren, die in
Reihen aufgestellt
sind. Ihre Bedeutung
ist noch mysterioser
als die der Steinkreise.
Das bekannteste
Alignement ist
Carnac.



In der Mythologie ist
es Ogma, der Bruder
Dagdas und Lugs,
der die Schrift
erfunden hat, und
zwar zum Zweck der
geheimen
Verstandigung unter
den Wissenden.

Orakel und magische
Alphabete

Zahlen und Buchstaben haben mehr als nur eine
Bedeutung. Fir uns geben Zahlen zunachst einen Wert an,
eine Menge von Gegenstanden oder Personen. Doch schon
in einer etwas kom plexeren mathematischen Formel sagen
sie demjenigen, der sie lesen kann, wesentlich mehr als dem
mathematisch ungeschulten Menschen. Die Formeln kénnen
Verhdltnisse oder Zustande beschreiben, raumliche oder
zeitliche Koordinaten und sogar zukiinftige Entwicklungen.

Zahlen und Buchstaben

Dass die Kelten die Mathematik beherrschten, kann man an
ihren komplexen Kalenderberechnungen erkennen. Dartber
hinaus haben Zahlen aber noch einen weiteren, tieferen
Sinn. Magische Systeme wie die Kabbala und die
Nummerologie arbeiten mit ihnen als Symbolen. Ein derartig
ausgefeiltes System ist uns von den Kelten nicht Uberliefert,
aber eines ist zweifelsfrei bewiesen - die Zahl Drei galt ihnen
als heilig.

Die Zahl Drei

Wir stol3en auf sie in unzahligen Darstellungen und Modellen.
Viele Gottinnen und Gotter treten unter drei Aspekten auf,
manche werden sogar mit drei Kopfen abgebildet. Helden
werden dreimal geboren. Und die Triskele, der Dreiwirbel, war
eines der beliebtesten Symbole der Kelten. Merkspriiche,
vermutlich Eselsbriicken fur die Barden, wurden als Triaden
formuliert. Hier eine Triade, die auch fir uns an Bedeutung
nicht verloren hat: »Drei Dinge bereichern den Dichter:
Mythen, poetische Kraft und ein Vorrat alter Geschichten und
Verse.«

Die Ogam-Schrift

Ergiebiger als die Symbolik der Zahlen ist das magische
Alphabet. Die Kelten versagten es sich zwar zu schreiben,
und doch hatten sie eine Schrift. Wenige allerdings waren ihrer
kundig. Es
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ist die Ogam-Schrift, die aus 20 Zeichen in vier
Flnfergruppen besteht. Man nimmt an, dass sie entweder
vom griechischen oder rémischen Alphabet abgeleitet wurde,
wenngleich die Zeichen vdllig anders aussehen. Die
Konsonanten sind Striche, die entweder nach der einen oder
der anderen Seite einer Zeile gehen, und die Vokale werden
als Punkte dargestellt. Die Zeichen wurden auf Steinpfeilern
angebracht, Uber die Kante oder Uber kinstlich gezogene
Linien. Die gefundenen Inschriften beziehen sich
hauptsachlich auf Namen von Verstorbenen oder Notizen
zum Grundbesitz. Zu magischen Zwecken wurden die
Ogam-Buchstaben entweder in Holz geschnitzt, um so Be-
schworungen oder Fluche festzuhalten, oder sie dienten
dazu, Orakelstabe zu verzieren.

Magie und die Kunst des analogen Denkens

Bereits in einem friheren Kapitel (siehe Seite 41f.) haben
Sie den Unterschied zwischen kausal-logischem und
analogem Denken kennen gelernt. Insbesondere bei den
Orakeltechniken — ob Tarot oder Kristallkugel, Astrologie
oder Nummerologie - ist das Denken in Entsprechungen
gefordert. Es stellt Verbindungen her, die rational nicht zu
begriinden sind; es bezieht Symbole, persodnliche und
kollektive Erfahrungen, Intuition und Gefiihle mit ein. Uber
diese Form des Denkens erschlie3en sich
Zusammenhange, die unter der Oberflache schlummern,
die Entwicklungen erahnen lassen oder Verstandnis fir
unerklarliche Vorkommnisse wecken.
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Poesie und Dichtung
leben vom analogen
Denken. Die meisten
Gedichte, ob alt oder
modern, die wirklich
unter die Haut gehen,
sind in der
Bedeutung ihrer
Bilder mehrschichtig.

Das Ogam-
Alphabet, das nur
sehr wenige Kelten
beherrschten, diente
der geheimen
Verstandigung
unter den
Wissenden.



Die Befragung eines
Orakels bezieht
immer den Zufall mit
ein. Wenn man erst
einmal versteht, dass
Zufalle eine
Bedeutung haben,
kann man mit allen
moglichen Mitteln
Orakel erstellen.

Analogien und Metaphern werden aber auch immer dann
verwendet, wenn es um die Schilderung von Ereignissen
oder die Darstellung von Erkenntnissen geht, die mit Worten
nicht zu fassen sind. So ist es fast unmdoglich, eine
personliche Erleuchtung in nichternen Satzen auszudriicken.
Die Beschreibung wird immer poetisch, bildhaft sein und
tiefere Bewusstseinsebenen ansprechen als nur das
rationale Tagesbewusstsein. Intuition und Gefuhle sind die
Ratgeber, wenn es um analoge Begriffe geht.

Das Baumalphabet

Zurick zur magischen Bedeutung des Ogam-Alphabets.
Jeder Buchstabe dieses Alphabets hat einen Bezug zu
einem Baum. Wie der Dichter Robert von Ranke-Graves in
seinem inspirierten, wenn auch in manchen Teilen ein wenig
wagemutig argumentierenden Werk »Die weil3e Gottin«
abzuleiten versucht, stehen die Ogam-Buchstaben, die
Baume und die Monate in enger
Beziehung zueinander, und die Barden, die fur ihre
verschlisselten Botschaften bekannt waren, benutzten diese
Analogien, um ihre Ratsel aufzubauen. Die Buchstaben des
Ogam stehen daher nicht nur fur Laute, sondern auch fir die
»magischen« Krafte der Baume, woraus sich eine Analogie zu
der offensichtlichen Bedeutung ergibt. Genau aus solchen
Analogieketten werden Orakelsysteme aufgebaut.

Orakelbefragung

Die vates waren die Seher der Kelten. Sie standen bei ihrem
Volk in hohem Ansehen. Zum einen speiste sich ihre
Prophetie aus Informationen der Anderwelt, zum anderen
aus umfangreichen Ritualen. Auf jeden Fall mussten sie viele
Jahre das Deuten der Omen, der symbolischen Vorzeichen,
lernen und studieren. Nachgewiesen sind Zukunftsdeutungen
aus Vogelflug und Wolke nformen sowie dem Stand der
Sterne. Die vates lasen aus den Eingeweiden von
Opfertieren und Menschenopfern, warfen Orakelstabe und
betrieben Traumdeutung.

Die seltsame Folge des Daumenlutschens

Eine etwas ungewohnliche Form des Wahrsagens wurde
mittels Daumenlutschen betrieben. Sie beruhte auf der
folgenden keltischen Mythologie. Der kleine Gwion Bach
hatte von Ceridwen
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die Aufgabe erhalten, den Kessel zu hiten, in dem der
Trank der Weisheit brodelte. Wie bei Jungen nicht selten,
verspritzte er ein paar Tropfen, die ihm den Daumen
verbrannten. Um den Schmerz zu lindern, steckte er den
verbrannten Finger in den Mund und stellte zu seiner
Uberraschung fest, dass er plotzlich tbernatirliches Wissen
besal3. Wie auch Fionn Mac Cumhaill, der sich den Finger
bei der Zubereitung des Lachses der Weis heit verbrannte,
musste er kiunftig nur diese Geste wiederholen, und schon
sprudelte sein Zukunftswissen hervor. Ein irisches Ritual, das
imbas forosnai, ist als Methode der Zu kunftsdeutung belegt.
Daneben sind noch zwei weitere Techniken beschrieben: das
»Handflachen-Wissen«, bei dem der Seher zuvor rohes
Fleisch kaut und dann die Handflachen auf die Wangen legt
und meditiert, und eine Art von »Spontanprosax, bei der ein
Barde, ohne vorher Uber das angesprochene Thema
nachzudenken, einfach drauflosrezitiert.

Leider sind uns keine Berichte erhalten geblieben, wie die
keltischen Orakel im Einzelnen durchgefiihrt wurden; doch
aus anderen Kulturen gibt es reichhaltige Hinweise. Die
Schau auf zukinftige Entwicklungen verlauft im Grunde
immer nach ahnlichen Mustern und ist auch von |hnen
erlernbar.

Exkursion uber den Atlantik

Im Jahr 1898 schrieb ein Amerikaner namens Morgan
Robertson einen Roman, der von einem Schiffsungliick
handelt: Das als unsinkbar geltende Luxusschiff mit 3000
Passagieren an Bord rammt bei voller Fahrt einige Meilen
vor Neufundland kurz vor Mitternacht einen Eisberg;
innerhalb kirzester Zeit versinkt das Schiff in den eisigen
Fluten und reil3t die meisten Menschen mit in den Tod, denn
es sind nicht ausreichend Rettungsboote an Bord. Der
Name, den der Autor dem Unglicksschiff gegeben hatte,
lautete - »Titan«! 14 Jahre spater startet die »Titanic« zu
ihrer Jungfernfahrt. Mit 3 000 Passagieren an Bord rammt sie
bei voller Fahrt einige Meilen vor Neufundland kurz vor
Mitternacht einen Eisberg. Innerhalb kirzester Zeit versinkt
das Schiff in den eisigen Fluten und rei3t die meisten
Menschen mit in den Tod, denn es sind nicht ausreichend
Rettungsboote an Bord.

War das eine echte Prophezeiung? Der Autor behauptete
es. Er habe die Signale von einem Verstorbenen aus dem
Weltraum empfangen und nur aufgeschrieben, was der ihm
diktiert habe.
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Das spontane
Zitieren aus
Geschichten und
Gesangen entspricht
etwa dem zufélligen
Aufschlagen eines
Buches, um in einer
willkdrlich ausge-
wahlten Zeile die Ant-
wort auf die anliegen-
de Frage zu finden.



Eine eingehende Kennt
nis der Umstéande, der
Grenzen und der Mog-
lichkeiten untersttitzt
die Deutung der
Omen, der zufélligen
Zeichen. Ein guter
Wahrsager verfugt
immer Uber
ausgezeichnete Kennt-
nisse und Intuition.

Duplizitat der Ereignisse

Angesichts dieser Duplizitat der Ereignisse mag es einem
einen leichten Schauder Uber den Rucken jagen, doch das
Beispiel, das gerne unter die »grofen Mysterien der Welt«
gezahlt wird, stellt wunderbar dar, wie Zukunftsschau
funktioniert. Ende des 19. Jahrhunderts war die Technik- ihre
Maoglichkeiten wie ihre Grenzen -, die zum Bau der »Titanic«
notwendig war, bekannt. Ein Schriftsteller, der also die Idee
hatte, seine Figuren auf einem Schiff handeln zu lassen,
konnte die technischen De tails von jedem
Schiffsbauingenieur erfragen: »Wie wirde man das derzeit
grofdte Schiff konstruieren?« Die Route zwischen England
und Amerika kannte man, man wusste auch um die Ge fahr
durch Eisberge. Was also lag nédher, als ein so riesiges Schiff
mit einem Namen zu versehen, der an Riesen oder Gotter
erinnert: »Gigant/ic«, »Olymplic«, »Titan/ic« (oder nach den
keltischen Riesen Fomoric)?

Derzeit ist eine Fille von Katastrophenromanen und -filmen
auf dem Markt. Nahme man alle kritisch unter die Lupe,
wirde man vermutlich jedes Flugzeugunglick, jeden
Hochhausbrand oder Dammbruch, der geschehen ist,
irgendwo ahnlich schon beschrieben finden.

O Wegweiser Wahrsagen

Kunstler, insbesondere die modernen »Barden«, also
Dichter und Schriftsteller, verfUigen Uber die Gabe,
Handlungen, Fakten und Ereignisse zu einem Gewebe zu
verknupfen, das dem Leser real erscheint. Romane sind
keine Tatsachenberichte, aber sie sind wirklichkeitsnah,
man erkennt die Welt darin wieder. Beschaftigt man sich
also intensiv mit einem Problem und schlipft dann noch in
die Rolle unterschiedlicher Charaktere, die jeweils ein
anderes Verhéltnis zu diesem Problem haben, dann hat man
flugs ein mehrschichtiges Bild gezeichnet.

Die Basis des Wahrsagers: Wissen und Intuition

Die druidischen Seher und Barden mussten viel lernen, das
haben wir bereits mehrfach gesehen. Sie lernten nicht nur,
wie wir heute, handfestes Faktenwissen, sondern hatten vor
allem eine betrachtliche Stofffllle zu bewaéltigen, die sich mit
den »magischen« Kraften befasste. Das magische Wissen
aber ist die Kenntnis der Zusammenhange und Wirkungen
von unsichtbaren (nicht bewiesenen) Energien, der Macht
der Gefuhle und den
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archetypischen Kraften. Nimmt man ihre gut trainierte Intuiti-
on hinzu, waren sie sehr wohl in der Lage, zukunftige
Entwicklungen vorauszusagen. Auf die gleiche Art und Weise
wie die keltischen Seher sind auch Sie heute in der Lage,
einen Blick in die Zukunft zu tun. Die magischen Krafte
haben nie nachgelassen zu wirken, und es gibt eine Reihe
von Hilfsmitteln, die sie abbilden. Das kénnen Spielkarten,
Runen, das »l Ging«, das Tarot, die Astrologie oder die
Kabbala sein, aber genauso gut kbnnen Sie sich ein eigenes
System entwerfen.

Die Grenzen des Wahrsagens

Wir sprechen hier von Orakelsystemen und Methoden, dank
Wissen, Intuition und ganzheitichem Denken die
wahrscheinlichsten Tendenzen der Zukunft zu erkennen.
Erkenntnisse mittels dieser Form der Weissagung konnen
dazu fuhren, dass Unheil abgewendet wird, denn das
gegenwartige Handeln bestimmt die Zukunft. Hatten die
Erbauer der »Titanic« das Buch von Morgan Robertson als
Warnung verstanden, hétte es vielleicht gentgend
Rettungsboote an Bord gegeben. Es gibt aber auch
Menschen - einige wenige sicher nur -, die tatsachlich die
Grenzen von Zeit und Raum Uberschreiten und Ereignisse
vorhersehen, die unabwendbar sind. Zu beneiden sind sie
gewiss nicht: Stellen Sie sich vor, Sie wissen um ein
zukunftiges Erdbeben und koénnen nichts tun, um es zu
verhindern! Denn wer wirde Ihnen schon Glauben
schenken? Dieses Problem hat man in friheren Zeiten
dadurch gel6st, dass medial veranlagte oder ausgebildete
Personen zu Sehern ernannt wurden, deren Glaubwurdigkeit
nicht angezweifelt wurde. Seien Sie also vorsichtig mit der
Zukunftsschau. Sie ist kein bloRer Zeitvertreib und darf nicht
leichtsinnig oder verantwortungslos eingesetzt werden.

Die Wirkung der Kréafte im Gewebe des Lebens lernen

Sie werden im folgenden Abschnitt eine Méglichkeit kennen
lernen, wie man sich tber die Eigenschaften der Baume, die
die verborgenen Krafte symbolisieren, selbst ein keltisches
Baumorakel erstellen kann. Sie werden Gelegenheit haben,
sich in die Charaktere und Ereignisse hineinzuversetzen und
aus dem neu gewonnenen Verstandnis heraus
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu deuten. Sie
werden dadurch in der Lage sein, das fein gesponnene
Netzwerk im Ganzen zu sehen, nicht nur
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Bei einem Orakel,
welcher Art es auch
sein mag, bestimmt
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Mit manchen Aus-
fihrungen von
Ranke-Graves muss
man vorsichtig
umgehen. Sie mogen
poetisch tiefsinnig
sein, seine botank
schen Kenntnisse
sind jedoch nicht
Uber jede Kiritik
erhaben. In dieser
Hinsicht wurden
kleine Korrekturen
am Text
vorgenommen.

die Oberflache, die offensichtlichen Gegebenheiten. Das
Ergebnis ist keine plumpe Wahrsagerei Uber Lottogewinne
und Urlaubsliebeleien, sondern ein tieferes Verstehen der
unterschiedlichen Strémungen des Lebens und ihrer
Auswirkungen auf lhre Welt und auf Sie selbst. Doch zuvor
gilt es, sich fur unterschiedliche Betrachtungsweisen eines
Themas zu 6ffnen und der Intuition zu lauschen. Lernen Sie
auf lnrem Weg, so viel Sie kénnen, vor allem Uber die
verborgenen Dinge, auch wenn Sie von dem ein oder
anderen belachelt werden.

Baumorakel

Wie zuvor beschrieben (sieche Seite 108), ist das Ogam -
Alphabet eng mit der Bedeutung der Baume verbunden. Man
kann es also fur ein Orakelsystem nutzen, was die Kelten, wie
zu vermuten ist, auch getan haben. Wir wissen leider nicht
genau, in welcher Weise, aber eine denkbare Moglichkeit
mochte ich lThnen hier vorstellen. Sie hat den Vorteil, dass
Sie sich dieses Orakel selbst zusammenstellen kdnnen.

» Zunéachst wird die wichtige Verbindung eines Baumes zu
seinem Buchstaben genannt.

e Dann beschéaftigen wir uns mit der Erscheinung des
jeweiligen Baumes und der Bedeutung in der keltischen
Mythologie.

» AnschlielRend wird - in Anlehnung an Robert von Ranke-
Graves - auf eines der bardischen Ratselgedichte, das
»Cad Goddeu« (»Die Schlacht der Baume),
zuruckgegriffen, das zu jedem Baum einen
charakteristischen Vers liefert.

e Mit der »Zeit« wird Bezug auf den von Ranke-Graves
aufgestellten Baumkalender genommen.

* Ferner wird der jeweilige Vogel nach dem bardischen
Vogelalphabet angefuhrt.

* Wenngleich die Ableitung fur uns nicht ganz einfach ist
und vermutlich tiefes »keltisches« Wissen verlangt, wird auch
die Farbe zum jeweiligen Baum angegeben.

* »Schlisselbegriffe« stellen den Baum in grofere
Zusammenhéange des Seins.

* »Person« stellt den Bezug des Baumes zum Menschentyp
her.

e »Qualitat« lenkt lhre Aufmerksamkeit auf fur die
personliche Entwicklung und den zwischenmenschlichen
Bereich bedeutungsvolle Aspekte.
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B: Birke (Beth)
Die Birke ist der erste Baum, der versteppte Gebiete
besiedelt. Sie ist der Baum des Beginns und des Aufbruchs

zu einer bluhenden Zukunft. Die weil3e, manchmal

auch silorig schimmernde Rinde macht die Birke -gﬁ?ﬁr
zum Baum des Lichtes. Der Birkensaft, der im “—==__
Frihjahr gewonnen wird, bewirkt innere Reinigung, e 4 ;'f’
und auch die Verwendung von Birkenreisern, mit ]
denen, zu Besen zusammengebunden, nicht nur
handfest gereinigt, sondern auch symbolisch der Geist
des alten Jahres aus dem Haus getrieben wurde,
lasst die Analogie zu Reinheit zu.

Ratselvers:
Die Birke, obwohl edel, bewaffnet sich erst spat:
Ein Zeichen nicht von Feigheit, sondern von hohem Stand.
Zeit: 24. Dezember bis 20. Januar
Vogel: Fasan
Farbe: Weil3
Schlisselbegriffe: Anfang, Licht, Reinheit
Person: Ein klarer, heiterer Mensch
Qualitat: Neubeginn

L: Eberesche (Luis)

Die Eberesche (Vogelbeerbaum) mit ihren roten

Beeren ist ein Paradies fur Vogel. Die Beeren sind

sehr Vitamin-C-haltig und belebend, wenn auch roh

genossen fur Menschen nicht gerade bekémmlich. Aber

man kann Gelee oder Saft (und auch anregende

alkoholische Getranke) daraus herstellen. Aus den Zweigen

wurden friiher die Wiinschelruten geschnitten, und die M Februarsind die

Druiden pflanzten sie als Schutzwall um die heiligen Statten.  Blattknospen der Eber-
esche bereits

ungewohnlich dick
und auffallig.

Ratselvers:
Weide und Eberesche traten verspatet in die Schlachtreihe.

Zeit: 21. Januar bis 1 7. Februar
Vogel: Ente
Farbe: Grau

Schliisselbegriffe: Erweckung, Belebung, Schutz
Person: Eine mitterliche Person
Qualitat: Lebenskraft
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N: Esche (Nion)
Aus dem elastischen Eschenholz wurden Speere, Bégen und
Die Escheistmytholo-  Pfeile hergestellt, aber auch andere Geratschaften, die
gischeng mitdem biegsames Material verlangten. Die Druiden schnitzten ihre
ElementWasser (Zauber-) Stabe aus Eschenholz. Die mythologisch
verbunden und steht  einpragsamste Analogie stammt aus dem germanischen
deshalb fir den  Kulturkreis: Dort ist die Esche als Weltenbaum Yggdrasil
Uberschwem-  bekannt, dessen Wurzeln zur Quelle der Weisheit reichen.
mungsmonat Marz  Die Esche liebt feuchte Platze, ihr Holz ist widerstandsféhig

gegen Wasser.

’_ Ratselvers:

Ungeschlacht und wild war die Tanne, grausam der Eschenbaum -

weicht keinen Ful3breit zur Seite, direkt aufs Herz zielt er.
Zeit: 18. Februar bis 1 7. Mérz:
Vogel: Schnepfe

d Farbe: Klar

% Schliusselbegriffe: Intuition, verborgene Weisheit, Schopfung
= Person: Ein einflihlsamer Mensch
Qualitat: Kreativitat

F: Erle (Fearn)

Die Erle ergibt die beste Holzkohle; deswegen war sie friher
ein geschatztes Brennmaterial. Auf3erdem ist ihr Holz gegen
Wasser unempfindlich, weshalb es sich fur Pfahlbauten
N eignete.

i . | » Der Erle wurde eine ganz besondere mythologische
= Bedeutung zuteil, da ihr weiles Holz, wenn es gefallt

' | wird, rot zu bluten beginnt; die Rinde liefert einen
' b | roten Farbstoff, mit dem sich die keltischen Krieger
} \ das Gesicht bemalten, um noch schrecklicher und
W imposanter auszusehen.

Ratselvers:

Die Erlen in der ersten Reihe begannen mit dem Gemetzel.
Zeit: 18. Marz bis 14. April
Vogel: Mowe
Farbe: Zinnoberrot
Schliisselbegriffe: Feuer, Wildheit, Widerstandskraft
Person: Ein starker Fuhrer (Fuhrerin)
Qualitat: Energie
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S: Weide (Saille)

Die Weide verkorpert die Weiblichkeit: Eine mit dem hellen
Grun belaubte Weide schwenkt ihre Zweige im
Frihlingswind grazids wie ein junges Madchen die weiten
Rocke. Weidenzweige bleiben biegsam und geschmeidig,
daher ihre anmutigen Bewegungen. Weiden haben einen
engen Bezug zum Wasser und damit zum Unbewussten.
Die Silberweide wird mit silber-

Raétselvers:
Weide und Eberesche traten verspétet in die Schlachtreihe.
Zeit: 15. April bis 12. Mai

Vogel: Falke
Farbe: Schonfarben
Schlusselbegriffe: Weiblichkeit, Verzauberung, Heilung
Person: Einanpassungsfahiger Diplomat
Qualitat: Das Unbewusste

nem Mondlicht
und verzauberten
Nachten

assoziiert.  Aber
auch Flexibilitat
wird ihr zuge-
ordnet, denn die

langen, ge-
schmeidigen

Zweige dienten
far vielerlei

Flechtwerk. Zu-
dem ist sie Uber-
aus heilkraftig:
Aus der Rinde
wird beispiels -
weise das Glyko-
sid Salizin ge-
wonnen, das im

In der germanischen
Mythologie ist der
Weltenbaum Yggdrasil
eine Esche. Er verbindet

Korper zZu :
Salizylsdure oxi- mehrere Welten, und seine
diert - Aspirin Wurzeln reichen bis an die
basiert auf die- Quelle der Weisheit.

sem Wirkstoff.

115



U: Weil3dorn (Uath)
Wennder Der Weilddorn (auch Hagedorn; Hag = Hecke) ist eine
Weilkdom bluht, typische Heckenpflanze, die im Mai Uppig weil3 bliht. Er
kommen die schutzt vor wilden Tieren, im Ubertragenen Sinne vor allem
Eisheligen. Erfah-  gegen negative Kréfte. In seinen Asten sollen gute Geister
rungsgemal wird wohnen. Merlin, der groRe keltische Druide, schlaft im
es um diese Zeit Feenwald Broceliande unter einem Weil3dornbusch seinen
etwas kithler. ewigen Schlaf, in den ihn Nimue versetzt hat. Der Busch galt

den Kelten als heilig.

| Rétselvers:
Starke Hauptlinge sind der Schwarzdorn mit seiner Ublen Frucht,
der ungeliebte WeilRdorn mit ahnlichem Gewand.
Zeit: 13. Mai bis 9. Juni
Vogel: Nachtkrahe
Farbe: Furchtbar (It. R. v. Graves)
Schlisselbegriffe: Spiritualitat, Keuschheit, Schutz
Person: Ein spirituell gereifter Mensch
Qualitat: Ordnung

In fast allen Kulturen ist die Uber 1000 Jahre alt
werdende Eiche der Baum der Standhattigkeit.
Geschatzt werden ihr wider standsfahiges Holz und vor
allem ihre Frichte, die Eicheln, mit denen die Kelten
ihre Schweine méasteten. Abgesehen von der Verwendung in
Landwirtschaft und Handwerk, feierten die Kelten in heiligen
Eichenhainen religibse Feste. Die Misteln, die auf den
Eichen wachsen, wurden von den Druiden mit grof3em
rituellen Aufwand geerntet und galten als besonders kostbar.

Rétselvers:

(Wenn) die Eichenwipfel sich verflechten, dann ist Hoffnung fur die
Béaume. Unter den stampfenden FiiRen der schnellen Eiche dréhnten
Himmel und Erde; »Mannhafte Wachter der Pforte« heif3t inr Name in
allen Sprachen.

Zeit: 10. Juni bis 7.Juli
Vogel: Zaunkonig (der heilige Vogel der Druiden)

Farbe: Schwarz
Schlusselbegriffe: Standhaftigkeit, Fruchtbarkeit, Heiligkeit
Person: Ein disziplinierter Macher
Qualitat: Traditionen

116



T: Stechpalme (Tinne)

Die Stechpalme, von Ranke-Graves falschlich
»Steineiche< genannt, galt den Kelten als

Symbol fur Blut: nicht nur, weil die roten

Beeren im Winter wie Blutstropfen im
dunkelgrinen Laub hangen, sondern auch,

weil man sich an den harten, stacheligen 'ﬁﬁ
Blattern blutige Wunden reil3en kann. Die
jungen, grinen Blatter haben Heilwirkung, die

roten Beeren sind allerdings sehr giftig. —_— ’j&?ﬁd )75
Rétselvers: If -
Die Steineiche (Stechpalme), dunkelgriin, hielt entschlossen 2,
stand; sie ist bewaffnet mit vielen Speerspitzen, die vemurw SRR
die Hand. ot ML
Zeit: 8. Juli bis 4. August ‘?I ' —
Vogel: Star

Farbe: Dunkelgrau
Schlisselbegriffe: Blut, Wehrhaftigkeit, Langlebigkeit
Person: Ein zdher Kampfer (Kampferin)
Qualitat: Widerstande

C: Haselbusch (Coll)

Auch der Haselbusch gehort zu den Heckengewachsen, die
Schutz vor Eindringlingen korperlicher und geistiger Natur bie-
ten. Er schitzt auch vor ungebetenen Blicken, weshalb sich
junge Paare gern »in die Haseln« verzogen. Winschelruten
werden noch heute bevorzugt aus Haselzweigen geschnitten.
Die Nusse schmecken gut und sind sehr nahrhaft. In der
keltischen Mythologie sind sie mit Dichtkunst und Weisheit
verknipft. Haselblsche wachsen in der realen wie in der
Anderwelt: Wer unter einem Haselbusch einschlaft, wacht
leicht im Elfenland auf!

Ratselvers:
Der Haselstrauch war Schiedsrichter in dieser verzauberten Zeit.
Zeit: 5. August bis 1. September
Vogel: Kranich
Farbe: Braun
Schliisselbegriffe: Weisheit, Verbindung zur Anderwelt, Sex
Person: Ein weiser Mann oder eine sehr kluge Frau
Qualitat: Verfuhrung
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Der September ist
der Monat der
Weinlese. Da in den
nordlichen
Siedlungsgebieten
der Wein nicht
heimischist,
verwendeten die
Kelten ersatzweise
Brombeeren. Auch
aus Brombeeren
kann man Wein
herstellen!

M: Weinstock (Muin)

Weintrauben kennt und schatzt die Menschheit schon
sehr lange. Die suf3en Frichte kénnen nicht nur als
Obst gegessen, sondern auch getrocknet als Rosinen
= verzehrt werden. Aus dem Saft wird der alkoholhaltige
Wein gekeltert. In MalRen genossen ist er gesund,
erzeugt eine positive Stimmung und erweitert das
Bewusstsein. UnmaéaRiger Genuss verengt das
Bewusstsein und kann zu aggressivem Verhalten
fuhren. Die Kelten der nordlichen Lander importierten

den Wein aus dem Siden und waren bereit, hohe
"« —Summen fur dieses Getrank zu zahlen.

Rétselvers:
Sehr zornig war der Weinstock, dessen Helfer die Ulmen sind.
Zeit: 2. September bis 29. September
Vogel: Meise
Farbe: Bunt
Schlusselbegriffe: Inspiration, Heilung, Wohlstand
Person: Ein ausgleichender Mensch
Qualitat: Harmonie

G: Efeu (Gort)

Efeu kann sich mit seinen Haftwurzeln fast uberall
emporranken. Der Sage zufolge wurde das weltberihmte
Liebespaar Tristan und Isolde an zwei verschiedenen
Stellen begraben, um auch im Tode nicht vereint zu sein.
Doch die Efeustdcke, die aus ihren Grabern wuchsen,
verbanden die beiden wieder. Den Efeublattern sagt man
nach, dass sie die berauschende Wirkung des Weines
mildern; deshalb trug man in dieser Hoffnung bei Gelagen
Efeukranze.

Rétselvers:
Grol3 war der Stechginster in der Schlacht und der Efeu in seiner
Blite...
Zeit: 30. September bis 27. Oktober
Vogel: Schwan
Farbe: Blau
Schlisselbegriffe: Wiedergeburt, Freundschaft, Treue
Person: Ein guter, verlasslicher Freund
Qualitat: Hingabe
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NC: Schilfrohr (Ngetal)

Schilf ist nicht direkt als »Baum« zu i
bezeichnen, steht aber an dieser Stelle im il o
keltischen Alphabet. Seine Stangel wurden % '
vielseitig verwendet. Der Rohrstock sorgte
lange Zeit bei unaufmerksamen Schilern
fur verstarkten Lerneifer. In ihrer Freizeit
werden sie wohl aus den hohlen
Schilfstangeln Rohrfléten oder Blasrohre
hergestellt haben.

Rétselvers:
Dos rasch verfolgende Schilf...
Zeit: 28. Oktober bis 24. November

Vogel: Gans

Farbe: Glasgriin

Schlusselbegriffe: Gelehrtheit, Ordnung, Autoritat
Person: Ein Lehrer oder ein disziplinierter Mensch
Qualitat: Macht

R: Holunder (Ruis)

Den Holunder findet man in Hecken und an
Waldrandern. Unseren Vorfahren diente er
als so genannte »lebendige Apotheke«, denn aus den Bee-

ren, Blattern und der Rinde gewinnt man vielerlei Heilmittel.

Der Saft ist ein altes Hausmittel gegen winterliche Erkal- |m \olksglauben ist
tungen; er enthéalt viel Vitamin C und wirkt schweil3treibend. der Holunder ein
Von seinen heilenden Kraften abgesehen, ist der Holunder Bysch mit starker
ein ausgesprochen magischer Busch. Kein Wunder, denn  Schutzwirkung

er wird von zahlreichen wohlwollenden Geistern bewohnt. gegen alle iiblen
Schlagt man den Holunderbusch ungefragt, so kann das Ejnfiiisse.
auRRerst Uble Folgen haben. muss ein kleines Kind in einer

Wiege aus Holunderholz liegen, bedeutet dies, dass es von

den Feen blau und grun gekniffen wird.

Ratselvers:
Und der Holunder, der langsam brennt, inmitten sengender Feuer...
Zeit: 5. November bis 22. Dezember
Vogel: Saatkréhe
Farbe: Blutrot
Schliusselbegriffe: Magie, Heilung, Bannung
Person: Eine geheimnisvolle Person
Qualitat: Das Schicksal
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Q: Apfelbaum (Quert)
Avalen, das keltische Paradies, war die Insel der

Aus steinzeitlichen
Funden kann man
ablesen, dass die

Menschen damals

die vitamin- und
mineral-stoffreichen
Schlehen als
Wintervorrat ver-

Apfelbaume. Apfel sind saftig, suR, rot, rund - kurz:
Apfel sind sexy. Apfel sind auch gesund, vor allem
wenn sie aus der Anderwelt kommen. Es gibt kaum
einen Baum, der in den Religionen der
unterschiedlichsten Kulturen so eng mit den
Vorstellungen von einer besseren Welt verbunden ist
wie der Apfelbaum.

Rétselvers:
Und der gesegnete Wildapfel, lachend vor Stolz ...
Zeit: 5. August bis 1. September
Vogel: Kranich
Farbe: Braun
Schliisselbegriffe: Verbindung zur Anderwelt, Lust und Liebe,
Gesundheit
Person: Ein liebenswerter, strahlender Mensch
Qualitat: Liebe

Z: Schwarzdorn (Straif)
Schwarzdorn oder Schlehdorn ist ein

Pflaumengewéchs mit kleinen schwarzen Beeren. Er ist, wie
Weildorn und Haselbusch, eine Heckenpflanze; die vielen
scharfen Dornen wirken wie ein nattrlicher Stacheldraht. Im
Fruhjahr allerdings, bevor noch die Blatter treiben, ist der
Busch von funfblattrigen weilRen Bluten Ubersat. Die
Schlehen - die Urpflaume sozusagen - sind nicht ohne
weiteres geniel3bar und wirken stark zusammenziehend. Der
Schlehdorn ist die Wohnstatte der Feen, und wer sich

wendet haben.  yngefragt an ihm vergreift und ihm Schaden zufugt, kann
ihrer Rache sicher sein.

Ratselvers:

Starke Hauptlinge sind der Schwarzdorn mit seiner tiblen Frucht...

Zeit: 15. April bis 12. Mai
Vogel: Falke
Farbe: Schonfarben
Schlisselbegriffe: Abweisung, Konzentration, Unglick
Person: Eine Respektsperson
Qualitat: Begrenzungen
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A: Tanne (Ailm)

Ein dichter Tannenwald hat etwas Mystisches an sich, und
der Schwarzwald schmiickt sich nicht umsonst mit dieser
dusteren Farbbezeichnung. Doch das harzreiche Holz birgt
heilende Stoffe. Die Silbertanne mit ihren blaugriinen Nadeln
gleicht eher dem blaulich weiRen Mondlicht. Da die Tanne
ein immergriner Baum ist, wurden ihre Zweige in der kahlen
Winterzeit haufig zur Zierde verwendet.

Rétselvers:
Ungeschlacht und wild war die Tanne.
Zeit: Wintersonnenwende
Vogel: Kiebitz
Farbe: Scheckig
Schlusselbegriffe: Mystik, Mond, Dunkelheit
Person: Ein undurchsichtiger Mensch
Qualitat: Geheimnis

O: Ginster (Onn)

Die goldgelben Bliten des Ginsters ziehen die
Bienen an, und ihre Farbe entspricht der
leuchtenden Sonne. Der Stechginster ist ein
Feuerstrauch: Im Frihjahr wurden an den
Berghangen Ginsterfeuer angezindet, um die
alten, trockenen Stacheln abzubrennen und
die jungen Triebe fur die Schafe geniel3bar zu
machen. Der Besenginster bietet den Bienen
allerdings keinen Honig an; aus ihm wurden
sehr nutzliche Besen zur Reinigung gebunden.

Rétselvers:
Grol3 war der Stechginster in der Schlacht... Der Besenginster
mit seiner Brut und der Stechginster benahmen sich wiist,

bis er gezéhmt war.

Zeit: Fruhlingséquinox
Vogel:  Kormoran

Farbe: Schwarzbraun

Schlisselbegriffe: Dynamik, Warme, Reinigung
Person: Ein dynamischer Mensch
Qualitat: Bereinigung ‘
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Blodeuwedd, die
Frau, die spater in
eine Eule
verwandelt wurde,
schufen die Gotter
aus Ginsterbltiten,
Eichenbliten,
Madesuf und sechs
weiteren Pflanzen.




Auch das siUR duftende Heidekraut, das stolze 2500

U: |U: Heidekraut (Ura)

i

7

<+ |Arten aufweisen kann, zieht Bienen in groRer Zahl an.

-:! # _ |Der harzfarbene Heidehonig ist vor allem in Schottland

4 II" j‘;ﬁ"l @‘L"“‘ = eine geschatzte Delikatesse. Heidekraut blaht in
vim £ -,wf',l, = ;T"f_‘}; vielen Schattierungen von Purpurrot Gber Rosa bis hin
s-};. ,g,:,:;, CF-‘-!;!,;-‘—U-I-'I © |zu Weil3 und reprasentiert somit das ganze Farbenspek-
. % e trum der Liebe.
‘;li o . I“‘:s . - 2
[ | iy .
L Yy g x'.!’l‘ 3. Ratselvers:
h}}" \‘:. '"’i,l | jj :‘Ta';;' Dos Heidekraut spendete Trost dem von all den Miihen
3.1y \ }“'_'“ erschopften Volk,
LT ‘%» ™ Zeit: Sommersonnenwende
¥ 5 . \‘“‘1:'. Vogel: Lerche
‘4;. 'ﬁ.l_ 4 3 E, 5"‘| W Farbe: Harzfarben
Fa e 1 l-r_-"" Schlusselbegriffe: Liebe, SiiBe, Hoffnung

¥ Person: Ein warmherziger, verstandnisvoller Mensch

.'\.1. i; /f’; > Qualitat: Trost

_i::!-. }.'( *-'?ll__ )
e \w "|E: Pappel (Eadha)

Pappelholz, das
schwer entzuindlich
ist, wurde gerne als
Bauholz
verwendet. Diese
Eigenschaft macht
es auch geeignet,
um Streichholzer
daraus zu fertigen.

Die Zitterpappel ist ebenso wie die Birke ein so
genannter Pionierbaum, der auf baumfreien Gebieten siedelt,
insbesondere wenn Land und Boden durch Krieg Schaden
genommen haben. Uberhaupt ist die Pappel haufig mit
soldatischen Tugenden in Verbindung gebracht worden, vor
allem die Pyramidenpappel mit ihrem sehr schlanken Wuchs.
Pappeln wurden von Napoleon als Alleebdume entlang
seiner Heeresstral3en gepflanzt. Den Kelten hingegen war die
Pappel - dabei vermutlich die Zitterpappel - als sanfter,
verletzlicher Baum ein Begriff.

Rétselvers:

Die ausdauernden Pappeln brachen oft in der Schlacht.

Zeit: Herbstaquinox

Vogel: Singender Schwan
Farbe: Fuchsrot
Schlisselbegriffe: Verletzlichkeit, Tapferkeit, Arglosigkeit
Person: Ein Narr, ein naiver Mensch
Qualitat: Dummbheit
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I: Eibe (Idho)
Aus den Eibenbeeren und noch einigen anderen unfreundli-
chen Zutaten stellten die irischen Kelten ein Gift her, mit
dem sie ihre Waffen bestrichen. Aus dem elastischen Holz
wurden Langbdgen und Pfeile gefertigt. Den armen Opfern
dieser kriegerischen Verwendung des Baumes pflanzte man
anschliefend Eiben um die Grabfelder. Und doch gilt, wie fast Die Druiden verwer-
alle immergrinen Gewéchse, auch die Eibe als Baum der deten fur ihre Zauber-
Unsterblichkeit. stabe Eibenholz, in
das sie in Ogam-
Ratselvers: Schrift rituelle Worte
Die Gaben verschenkende Eibe stand finster am Rand der einritzten.
Schlacht.
Zeit: Wintersonnenwende
Vogel: Junger Adler
Farbe: Sehr weifl}

Schliisselbegriffe: Tod, Unsterblichkeit, Ewigkeit
Person: Ein strenger Richter

Qualitat: Gerechtigkeit

J: Mistel (Uil-iok)

Wenn gemeinhin von Druiden die Rede ist, werden im
gleichen Atemzug meist die Mistel (und die goldenen
Sicheln) erwahnt. Die Mistel wurde von den Kelten "L
als heilig angesehen und nur unter groRem .|
zeremoniellem Aufwand geerntet. Sie galt auch als
Symbol der Unsterblichkeit. Als Allheilmittel fand sie
vielseitige medizinische Verwendung. Noch heute
wird der Brauch gepflegt, Mistelzweige um die
Weihnachtszeit aufzuhdngen — und natirlich
darunter kiissen zu durfen, wen man erwischt!

Zeit: Der namenlose Tag, 23. Dezember
Schliisselbegriffe: Heilung, Leben, Frieden
Person: Ein Friedensstifter
Qualitat: Gesundheit

Erganzen Sie diese Liste durch Ihre eigenen
Erkenntnisse und Empfindungen zu den B&umen,
sowohl bezuglich der Begriffe als auch der Personen!
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Wenn maglich, sam-
meln Sie
abgefallene Zweige
auf. Rupfen Sie
nicht Aste von le-
benden Blischen
und Baumen. Wenn
Sie es dennoch tun
mussen, behandeln
Sie den
spendenden Baum
mit Achtung.

O Wegweiser Baumorakel

Ein Prinzip des Orakels besteht darin, den Zufall die zuvor
mit den entsprechenden Kréften gekennzeichneten
Gegenstande auswahlen zu lassen. Auf diesem
Auswahlverfahren beruhen beispielsweise das Runenwerfen
und das »l Ging«. Die Kelten mogen etwas Ahnliches mit
den Holzern oder Plattchen vorgenommen haben, die sie mit
den Zeichen ihrer Ogam-Schrift versehen hatten.

Wenn Sie also ein keltisches Baumorakel befragen wollen,
dann konnen Sie es sich anhand der zuvor aufgestellten
Liste von Buchstaben und Baumhoélzern selbst anfertigen.
Aber Vorsicht: Es kann eine Weile dauern, bis Sie alle Teile
zusammen haben, die Sie fur lhr Vorhaben benétigen. Ein
Grundsatz der Magie besagt allerdings, dass das, womit
sich ein Mensch intensiv beschéftigt, den grofiten Erfolg
haben wird. Vor allem Uben Sie regelméRig das analoge
Denken, denn es ist unverzichtbar, um die Welt und das
Gewebe der Kréfte losgeldst von rationalen Zwangen sehen
zu kénnen.

Ein Baumorakel selbst fertigen

Sammeln Sie von jedem Baum ein Zweiglein; es sollte nicht
grof3er als ein Bleistift sein. Dazu missen Sie sich nattrlich
vorab mit den Baumen und Stréduchern zumindest insoweit
auseinander setzen, dass Sie eine Eibe von einem
Holunder oder einem Apfelbaum unterscheiden konnen.
Besorgen Sie sich also ein gutes Botanikbuch.

Die vorherigen Kurzbeschreibungen der einzelnen Baume
geben Ihnen zwar eine Liste von Analogiebegriffen an die
Hand, die jedem Baum traditionell zugeordnet werden, aber
die genannten Entsprechungen sind keineswegs
vollstandig, kbnnen es auch niemals sein, denn Sie werden in
irgendeiner Weise weitere Eigenschaften hinzufugen, die Sie
aus lhren ganz personlichen Erfahrungen mit den Baumen
gewonnen haben. Diese kdnnen positiver wie auch negativer
Art sein: Dem einen Baum bringen Sie vielleicht W&rme und
Sympathie entgegen, einem anderen - aus welchem Grund
auch immer - Abneigung oder Befremden. Stehen Sie zu
lhren Gefiihlen. Scheuen Sie sich also nicht, lhren
Apfelbaumzweig mit dem Stichwort »Zank« zu belegen,
wenn es lhrem Eindruck entspricht, oder die Eibe mit dem
Begriff »Frieden« zu versehen, wenn Sie diese Eigenschaft
mit dem Baum verbinden.
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Lassen Sie sich Zeit
beim Sammeln lhrer
Orakelstabchen.
Denken Sie vor
allemdaran zu
notieren, in welcher
Reihenfolge Sie die
Stabchen gefunden
haben.

Den Orakelstaben Erkenntnisse zuordnen

Legen Sie also lhre personliche Liste an, was die einzelnen

Holzchen fur Sie bedeuten. Vergessen Sie dabei nicht zu

notieren, in welcher Reihenfolge Sie die einzelnen Zweige

gefunden haben und auch die Umstande, die lhre Suche

begleiteten. Es mag sich im Nachhinein herausstellen, dass

sich beim Sammeln hoéchst eigenartige Zufélle zugetragen Auch die Pflanzenheil
haben, aber das fallt einem meist erst in der Rickschau auf. kunde konnen Sie
Sie arbeiten mit einem magischen System, und da kann es zum Finden von
nicht ausbleiben, dass magische Krafte freigesetzt werden. Eigenschaften

Noch ein Hinweis: Sie brauchen nicht alle zuvor genannten heranziehen. Viele
Holzer zusammenzubekommen, um das Orakel befragen zu Baume haben Heilwir-
konnen. Und Sie kbnnen natirlich auch andere Baume mit kung in ihren
einbeziehen, die in der Liste nicht aufgefihrt sind, entweder Blattern, Bluten,
weil sie den Kelten nicht bekannt waren oder weil sie sie Frichten oder in der
nicht einsetzten - schlielich ist es Ihr hochst personliches Rinde.
Baumorakel, das Sie zusammenstellen. Wenn Sie einen

Zweig finden, zu dem hier keine Beschreibung aufgefihrt ist,

versuchen Sie selbst, seine Bedeutungen herauszufinden -

aus Marchen und Sagen, aus Gedichten und Liedern, aus

alten Brauchen, aus der Verwendung des Baumes, seinem

Umfeld, oder vielleicht liefert lhnen Ihr eigener spontaner

Eindruck den Schlissel.
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Das klappernde
Gerausch, das
beim Schiitteln der
Stabe entsteht, ist
mit dem der Rassel
vergleichbar, die
Schamanen
einsetzen, um

in Trance zu
kommen.
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Orakelstabe sorgféltig aufbewahren

Trocknen Sie die Zweige so, dass sie gerade bleiben, und
kennzeichnen Sie sie am unteren Ende, damit Sie spater
wieder erkennen kénnen, um welches Holz es sich handelt.
Dazu koénnen Sie den entsprechenden Buchstaben, das
Ogam-Zeichen oder ein von lhnen gewahltes Symbol fir die
Kraft, die den Stab auszeichnet, verwenden. Die Stébe
mussen auf jeden Fall ein deutliches Oben und Unten haben.
Sie brauchen dann ein Behdltnis, in dem Sie die Ratestabe
aufheben, wenn sie nicht benutzt werden. Am besten eignet
sich eine runde Schachtel oder Dose, in der sie aufrecht
stehen und in der Sie sie schiitteln kdnnen.

Irrwegweiser

Vielleicht haben Sie schon einmal etwas von dem
»keltischen Baumhoroskop« gehoért, einem uralten Wissen,
das in Polen mundlich weitergegeben, schlie3lich schriftlich
niedergelegt und spéater in einem geheimen Kloster entdeckt
wurde. Die 21 Baume, die darin genannt werden, sind jeweils
Abschnitten von neun Tagen zugeordnet, und jedem
einzelnen Baum wird darin ein ganz spezieller Charakter
zugewiesen. Insofern entspricht diese Aufzeichnung in der
Tat einem Horoskop. Einen kleinen Nachteil hat das
Baumhoroskop allerdings - es ist leider nicht keltischen
Ursprungs! Es st die handschriftiche Ab schrift eines
polnischen Gartenkalenders, der sich wiederum aus einem
franzdsischen Magazin bediente, in dem Anfang der
siebziger (!) Jahre eine Kulturredakteurin einige »alte« Horo-
skope entwickelt hatte. Unter dem Titel »Horoscopes
insolites« (»ungewohnliche Horoskope«) erscheint neben
dem arabischen und dem tibetanischen u.a. eben auch das
keltische Baumhoroskop. Horoskope sind ein
hervorragendes Hilfsmittel, um sich selbst genauer kennen
zu lernen, um die Starken und Schwachen herauszufinden,
sich der kosmischen Krafte bewusst zu werden, die unser
Leben beeinflussen, und die Entwicklungschancen klarer zu
erkennen. Die Druiden verfugten Uber astrologische
Erkenntnisse, doch sie sind uns nicht Uberliefert. Andererseits
hat die abendlandische Kultur ein ausgefeiltes System
entwickelt, das nicht nur eine lange Tradition hat, sondern
auch den Gegebenheiten der Zeit (Entdeckung weiterer
Planeten) angepasst ist. Wenn Sie mehr Uber sich selbst
erfanren wollen, beschéaftigen Sie sich mit lhrem
Geburtshoroskop, oder lassen Sie sich von einem guten
Astrologen beraten.

127

Sie werden schnell
erkennen, dass die
Einteilung in Neun
tageperioden weder
mit dem keltischen
noch mit einem
anderen
Mondkalender in
Einklang steht.



In den keltischen Mythen wird

Wan d er u n g der Weg durch die geistigen

Welten beschrieben. In

inS REICh deS ihnen treffen wir auf
U N b ewuss t en - faszinierende

Erscheinungen wie

Feenland und Feen und Elfen. Diese

archetypischen Darstel-

A n d e I'W€| t lungen haben ihre

Wirkungskratt bis heute

nicht eingebu3t. Auch wir

konnen den Bilderschatz der Anderwelt fir uns
hebenund Nutzen aus ihm ziehen.

Feen und Elfen leben in der Anderwelt. Machen Sie sich auf Ihre
eigene Reise in die geistigen Welten der Kelten, und seien Sie
gespannt, auf wen Sie dort treffen.
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Es ist das Verdienst
der fahrenden Sanger,
die von Hof zu Hof,
von Dorf zu Dorf
zogen und

in den
Versammlungen

die alten Geschichten
erzahlten, dass die
mythologischen Stoffe
erhalten blieben.

Die Themen der
keltischen Mythologie

Mythen haben die Aufgabe, Ideen, Erkenntnisse und
komplexe Zusammenhange den Menschen nahe zu bringen,
die mit einfachen Worten und mit logischen
Gedankenfolgen nicht beschreibbar sind. Dazu verwenden
sie Bilder, Vergleiche und naturlich auch Analogien. Die
Kelten waren Meister des analogen Denkens. Begibt man
sich nicht auf diese Ebene, sind ihre Mythen und Gedichte
kaum zu begreifen, denn durch die unterschiedlichen
Bedeutungen von Worten und Bildern erschlieBen sich
immer neue Bereiche. Die wortgewaltigen Liebhaber bunter
Schilderungen haben uns eine wahre Schatztruhe an
Themen hinterlassen, aus der noch heute Schriftsteller und
Drehbuchautoren mit vollen Handen schopfen. Rationale
Deutungsversuche scheitern zumeist, vieles wird wohl fur
immer der intuitiven Erkenntnis vorbehalten bleiben. Gerade
das macht die Geschichten so geheimnisvoll und reizvoll.

Quellen

Wir haben Uber die Mythen aus der Zeit der heidnischen
Kelten keine Aufzeichnungen, denn die wenigen schriftlichen
Zeugnisse in Ogam-Schrift auf Hasel- oder Espenruten
wurden durch den missionarischen Eifer der christlichen
Priester zu Feuerholz gemacht - ein sinnloser Akt der
Zerstorung. Zum Glick aber hat die mundliche
Erz&ahltradition die Mythen lebendig gehalten, auch nach der
Bekehrung der Kelten zum Christentum. Auf3erdem ist das
keltische Christentum eine besondere Spielart dieses
Glaubens, denn die dogmatisch-engstirnige Kirche hat ihm
ihre Vorstellungen nur bedingt aufzwingen konnen: Viele
ursprunglich keltischen Themen sind eng verwoben mit den
christlichen. Auch fanden sich unter den Ménchen druidisch
ausgebildete Menschen, denen das alte Gedankengut nicht
fremd war. Dies trifft vor allem fur die abgelegenen und von
den Romern nicht beeinflussten Gebiete Irland, Wales und
die Bretagne zu.
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Erste Niederschriften keltischer Mythen

Etwa um das 6. Jahrhundert unserer Zeitrechnung
begannen die irischen und walisischen Monche, die Mythen
und Sagen ihrer Vorfahren aufzuschreiben, und was davon
erhalten ist, gibt uns einen guten Uberblick iiber die geistige
Welt der Kelten. Aus Irland stammen drei wichtige
Textsammlungen. Die erste ist das »Leabhar Gabhala«, das
»Buch der Invasionen«, das die Besiedlung Irlands
beschreibt, und in diesem ist der Bericht Uber die Ankunft
der Tuatha De Danann sicher der interessanteste. Zu
diesem Mythenkreis gehort auch das »Dinnshenchas«, die
»Geschichte der Orte«, in dem Ortsnamen mit mythischen
Ereignissen oder Personen in Verbindung gebracht werden.
Der zweite Komplex ist der Ulsterzyklus, die Geschichten um
die Auseinandersetzungen zwischen den irischen Provinzen
Ulster und Connacht. Der wichtigste Text handelt vom
Rinderraub von Cooley (»Tain B6 Cuailnge«). In ihm spielen
die Konigin Medb und der viel besungene Held Cuchulainn
die Hauptrolle. Die dritte Sammlung ist der Fionnzyklus, die
Erzahlungen Uber den Helden Fionn und seine Schar von
Kriegern, die Fianna. Die Handschriften aus Wales
beinhalten die Urspriinge der Artussagen in den vier Zweigen
des »Mabinogion«, der Geschichte von Culwch und Olwen,
dem Traum von Rhonabwy und der Beute von Annwn.
Diese Erzahlungen sind Uber Jahrhunderte entstanden und
unterlagen dabei nattrlich der Zensur des Klerus, so dass
die Zuruckfuhrungen auf Kkeltische Urspringe mit viel
Fingerspitzengefuhl vorgenommen werden missen.

Geschichten als weitererzahlte Marchen

Neben den auf diesen alten Handschriften beruhenden
Mythen gibt es noch viele muindlich oder schriftlich
weitergegebene volkstiimliche Geschichten und Marchen aus
den ehemals keltischen Siedlungsgebieten. Sie wurden zwar
im Laufe der Zeit zum Teil »christianisiert«, beinhalten
jedoch viele alte Uberlieferungen. Vor allem die Marchen
aus Irland, Schottland und der Bretagne greifen auf die
keltische Vergangenheit zuriick. In diesem Buch méchte ich
Ihnen die wesentlichen Gedanken und Ideen des leltischen
Weltbildes nahe bringen, im Besonderen das Konzept der
Anderwelt, die Bedeutung der heiligen Insignien und das
Reich der Elfen und Feen. Wenn Sie Gefallen daran
gefunden haben, sollten Sie auf jeden Fall einige der Mythen
lesen. Im Anhang finden Sie einige Literaturhinweise dazu.
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Die selten
geradlinige,
vielmehr zyklische
Erzahlweise und
das
Ineinandergreifen
von diesseitigen und
jenseitigen Welten
sind typische
Merkmale keltischer
Mythologie.



Ein besonderes Merk-
mal haben die
Hunde der
Anderwelt: Sie sind
welil$ und haben rote
Ohren. Rot und
Weil3 sind typische
Farben der
Anderwelt.

Die Anderwelt

Eine der faszinierendsten Vorstellungen der Kelten ist die der
Anderwelt. Sie ist nicht zu vergleichen mit dem christlichen
Paradies, wenngleich die Verhéltnisse paradiesisch sein
konnen. Sie ist weder hHer noch dort, und dennoch ist sie
immer da, und fur den, der sie wahrhaft sucht, ist sie
zuganglich. Sie ist nicht die Welt der Toten, obwohl man nach
dem leiblichen Tod in dieser Welt dorthin gelangt. Manchmal
liegt die Anderwelt auf den Inseln hinter dem
Sonnenuntergang, manchmal unter den side, den Hugeln, in
denen das Kleine Volk lebt. Manchmal liegt sie unter dem
Meer oder in abgeschiedenen Bergtélern. Den Einstieg in die
Anderwelt findet man in Hoéhlen und Brunnen, Quellen und
Seen, durch uralte Megalithhiigel oder Dolmen oder unter
Haselbischen. »Tir na nOg« (»das Land der ewigen
Jugend«) oder »Tir na mBeo« (»das Land des ewigen
Lebens«) heil3en die Gebiete der Anderwelt in den Mythen
der Kelten.

Zugange zur Anderwelt

Die Tore zur Anderwelt sind nicht leicht zu finden. Meist
wogt Nebel um die Eingange, der Weg fuhrt tber eine
schwankende Regenbogenbriicke, eine Bricke aus
scharfen Schwertklingen oder durch tiefe, reilR3ende
Furten. Haufig lauern auch wilde Bestien dort, die
Unbefugte vertreiben, oder grimmige Krieger beschitzen
die Tore. Hat man jedoch den Zugang gefunden, befindet
man sich in einer bezaubernden Landschaft. Haine von
blihenden Apfelbaumen erstrecken sich auf den Inseln,
glédserne Palaste schimmern unter den Wellen, Feste
werden gefeiert, bei denen kostliche Speisen gereicht
werden und die Getranke nie versiegen. Naturlich wird
Musik gemacht, gesungen und getanzt. Man geht auf die
Jagd oder widmet sich der Liebe, man lauscht den Dichtern
oder verfasst selbst Verse, ubt sich im Wettkampf und mit
den Waffen; denn damit keine Langeweile aufkommt, sind
hin und wieder Kampfe gegen grauliche Ungeheuer und
zauberkraftige Geister durchzufechten. Doch Wunden,
Tranen, Schmerz und Krankheit spielen keine Rolle in der
Anderwelt, sie ist ein Ort der Heilung und der Vollendung.
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Die Anderwelt ist auch eine Welt auf3erhalb von Zeit und
Raum. Das ist nicht ganz ungefahrlich, wie das Beispiel Oisins,
des Sohnes Fionns, zeigt. Er verirrte sich dorthin, blieb zwar
wahrend seines Aufenthaltes gleich jung, aber als er
zuruckkehrte, alterte er sofort um 300 Jahre, und sowie er
den Erdboden beruhrte, zerfiel er zu Staub.

Die Wesen, die die Anderwelt bewohnen, gleichen
menschlichen Charakteren und sind nicht nur liebenswiirdig.
Manchmal sind sie auf die Hilfe sterblicher Menschen
angewiesen und locken diese auch mit unlauteren Mitteln in
die Anderwelt.

Verborgenes Wissen

Die Anderwelt erscheint in den Mythen haufig als Ort der
Weisheit und Erleuchtung. Krieger erlernen dort die
Kampfkunst, Poeten finden ihre Inspiration, und die Druiden
erwerben magisches Wissen. Es muss also etwas Wahres
an der Existenz der anderen Welt sein, denn sie ist keine
»rationale« Erfindung, sondern speist sich aus einem
Erfahrungswissen, das den Kelten allgemein zuganglich war.
Ich habe schon erwadhnt, dass die Druiden Kenntnis von
schamanischen Techniken hatten. Sie konnten sich in
andere Bewusstseinszustande versetzen und sich auf3erhalb
von Raum und Zeit bewegen. Das mag |Ihnen unheimlich
erscheinen, vielleicht gar unrealistisch und ausgeschlossen,
aber so absurd ist der Gedanke gar nicht, Reisen in andere
Welten zu unternehmen. Sie tun es schlie3lich auch - jede
Nacht, wenn Sie trdumen!
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Eine Phantasiereise
oder gefiihrte Medita-
tion gibt Bilder und
Szenenvor, eine
selbststéndige Reise
in die Anderwelt [asst
eigene Bilder
erstehen.

So oder dhnlich kann
man sich die
Anderwelt vorstellen.
Nutzen Sie jedoch die
eigene Vor-
stellungskraft, und
gehen Sie auf lhre
ganz individuelle
Reise.



Machen Sie es sich
nicht zu gemtlich
bei dieser Ubung,

denn es besteht die

Gefahr, dass Sie
einschlafen und sich
an das Geschehen
nicht mehr erinnern
kénnen.

Ein Pfad in die Anderwelt

Schamanisch reisen in Trance ist eigentlich nicht sehr viel
anders als ein bewusstes Traumen, ein Traumen im
Wachzustand, in dem man mehr oder weniger stark in das
Geschehen willentlich eingreifen kann. Die einfachste Form
der Trance ist eine geflihrte Phantasiereise, bei der Sie mit
geschlossenen Augen und im entspannten Zustand einem
Erzahler zuhdren, der lhnen Bilder oder Szenen vorgibt, die
Sie dann vor lhrem inneren Auge verfolgen und miterleben
kénnen - ahnlich, wie ein Kind hingerissen einer Geschichte
folgt und ganz darin aufgeht, lacht, wenn es lustig wird, Zorn
und Angst verspulrt, wenn Unrecht geschieht, vor Unruhe
und Spannung nicht still sitzen kann und Tranen vergiel3t,
wenn traurige Begebenheiten erzéhlt werden. Kinder haben
es dabei leicht, sie leben mit einem Teil ihrer Seele noch in
der Anderwelt, und der Ubergang ist ihnen noch nicht
verwehrt. Das passiert erst, wenn die Erwachsenen ihnen
das Traumen verbieten, wenn Einmaleins und Alphabet
wichtiger werden als die Phantasie.

Naturlich mussen wir uns der Umgebung stellen, in die wir
hineingeboren sind, das Tagesbewusstsein ist wichtig fur das
Uberleben, das richtige Reagieren in brenzligen Situationen
und den Umgang mit der Technik. Aber trotzdem sollte
jeder hin und wieder den Weg in die Anderwelt gehen, um
dort Inspiration, Weisheit, Heilung - und die verlorenen Teile
seines Selbst - zu suchen. Es ist gar nicht so schwer, wie Sie
vielleicht denken.

O Wegweiser Anderwelt

Die wichtigste Voraussetzung fur lhren Besuch in der
Anderwelt ist die Entspannung. Hierfur gibt es verschiedene
hilfreiche Techniken, die beispielsweise im autogenen
Training  vermittelt  werden,  Atemtechniken  oder
Tiefenentspannung, die Sie vielleicht schon an den heiligen
Orten oder bei der Baummeditation gelbt haben. Ich
schlage lhnen fur lhre Reise in die Ander welt vor,
Entspannungsmusik einzusetzen. Ideal ware es, wenn Sie
Uber Aufnahmen keltischer Harfenmusik verfigen, aber
auch alle neutralen Stiicke sind geeignet, vor allem solche,
die Naturgerdusche wie Regen, Meeresrauschen oder
Blatterwis pern mit einbinden. Sie sollten allerdings nicht aus
einem anderen Kulturkreis stammen - die traditionelle Musik
der Indianer oder afrikanische Trommeln kodnnten die
Anderwelt mit ein paar sehr seltsamen Gestalten bevdlkern.
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Ubung: In die Anderwelt gelangen

* Sorgen Sie dafiur, dass Sie fiur eine Stunde vollig

ungestort sind, stellen Sie auch Telefon und Turklingel ab.

* Machen Sie sich die ersten Male am besten abends

oder nachts auf die Reise, wenn es drauf3en ruhiger und

dunkel geworden ist und Sie Abstand von der Hektik des

Tages gewonnen haben. Ansonsten verdunkeln Sie

zumindest den Raum und lassen nur eine Kerze brennen.

» Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl, so dass beide Es ist bemerkenswert,
FlRe den Boden berthren und der Riucken gerade ist, oder dass die traditionelle
besser im Schneidersitz auf eine Decke am Boden. schamanische Reise
e Lassen Sie die Musik leise laufen, und atmen Sie ein paar ihren Beginnimmerin
Mal tief in den Bauch ein. Bitten Sie eine hohere Macht einer Hohle, an einer
um Beistand, dass sie Sie sicher zu den Toren der Quelle oder unter
Anderwelt geleiten mogen. einem Baum nimmt.
* Atmen Sie 20-mal tief ein und aus, und konzentrieren Sie Und bevor die Bilder
sich dabei nur auf den Luftstrom, der durch lhre Nase in die klar werden, scheinen
Lungen dringt und wieder aus lhrem Koérper hinausstromt. Nebel die Konturen
« Wenn Sie ruhig geworden sind, suchen Sie sich einen zuverwischen.
Eingang in die Anderwelt. Stellen Sie ihn sich plastisch in allen

Einzelheiten vor. Hier einige Beispiele, wie er aussehen kann.

* Ein Hohleneingang in einem Berg ladt Sie ein, fedrige

Farnwedel verbergen ihn halb, der graue Fels ist mit

Moosen uberzogen, ein Pfad aus glitzernden weil3en

Kieseln fuhrt in das dammerige Dunkel hinein. Folgen Sie

diesem Pfad.

e Oder stellen Sie sich eine Waldlichtung vor: Blihende

WeilRdornhecken fassen sie ein, dahinter ragen die

Stamme der Eichen wie starke Saulen auf, und durch das

dicht gewobene Laubdach fallt flimmernd grines

Sonnenlicht. Suchen Sie den Pfad im weichen Gras, der

zwischen zwei Haselstrauchern hin durchfiihrt,

* Klassisch ist der Eingang durch einen Dolmen, eine sid.

Auf einer weiten Ebene, Uber der die Wolken zauberische

Licht- und Schattenspiele treiben, erhebt sich ein uraltes

Steinmonument. Verwitterte, flechtenbedeckte Monolithen

tragen eine Steinplatte und bilden ein Tor, das in das Innere

der heiligen Stétte fuhrt. Treten Sie andachtsvoll durch diesen

Eingang.

» Die Anderwelt kdnnen Sie auch am schilfbestandenen

Ufer eines Sees betreten. Die Morgensonne hat die Nebel

Uber dem Wasser noch nicht aufgelost, sie wabern

zwischen raschelnden Schilfrohren. Leise platschern kleine

Wellen an das Ufer.
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Sie brauchen keine
Angst zu haben,
dass Sie nicht mehr
zurlickkommen—das
kann man immer. Nur
achten Sie darauf,
dass Sie die
Anderweit nicht in
Momenten betreten,
in denen Sie im Hier
und Jetzt gefordert
sind.

Suchen Sie den holzernen Steg, an dem der Nachen
angebunden ist. Er wird Sie durch die Nebel fuhren.

Wandern in der Anderwelt

Wenn Sie durch das Tor zur Anderwelt gegangen sind,
schauen Sie sich zunachst die Landschaft an: den Boden zu
Ihren FuRRen, die Umgebung, den Ausblick, den Sie vor sich
haben. Dann rufen Sie nach einem Fuhrer, der Ihnen die
Wege weist, die Sie beschreiten kbnnen. Was immer man
sich in der Anderwelt wiinscht, geht in Erfullung - also wird
er erscheinen. Ich kann Ihnen aber nicht versprechen, dass
es ein weilRbartiger Druide oder der muskulose Held
Cuchulainn ist. Es kann genauso gut eine verharmte alte
Frau oder ein Junge in karierten Hosen, ein rotohriger Hund
oder ein grunzendes Wildschwein sein. Was immer Sie jetzt
erleben, lassen Sie es einfach geschehen, versuchen Sie
nichts mit dem Verstand zu deuten, sondern betrachten Sie
die Szenen, die sich entwickeln. Sie kdnnen entscheiden,
welchen Weg Sie einschlagen, wenn Sie an eine Gabelung
kommen; Sie kdonnen Dinge néher betrachten, mit den
Wesen Kontakt aufnehmen oder sie meiden. Tun Sie, was
Ihnen angenehm ist, und vermeiden Sie alle Furcht
erregenden Situationen. Vertrauen Sie lhrem Fuhrer, er wird
Sie sicher geleiten.

Rickkehr in die reale Welt

Wenn Sie lhren Ausflug in die Anderwelt beenden wollen,
dann nehmen Sie den gleichen Weg zuriick, den Sie
gekommen sind. Es wird meist viel schneller vonstatten
gehen als auf dem Hinweg. Wenn Sie am Ausgangsort
angelangt sind, verabschieden Sie sich von lhrem Fuhrer
und lassen alle Geschenke oder Ge genstande, die Sie
erhalten oder gefunden haben, in der Anderwelt zurick.
Durchschreiten Sie das Tor oder den Nebel, und atmen Sie
noch ein paar Mal tief ein. Bewegen Sie sich ein wenig, und
offnen Sie langsam wieder die Augen. Beenden Sie das Rei-
seritual, indem Sie das Erlebte aufschreiben, malen oder ein
Gedicht daraus machen, und danken Sie der hoheren
Macht, die Sie unterstitzt hat. Heben Sie diese
Aufzeichnungen auf, und Uberdenken Sie das Geschehen
in Abstadnden immer wieder. Vermutlich wird sich Ihnen die
Bedeutung mancher Szenen erst nach und nach
erschlieRen. Je mehr mythologische Kenntnisse Sie sich
aneignen, desto zutreffender werden auch Ihre Inter-
pretationen und Aussagen Uber sich selbst sein.
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Die Anderwelt - nur ein Marchen?

Sie werden mit einiger Ubung feststellen, dass das, was man
auf diesen Reisen erlebt, an Marchen erinnert. Die Gestalten
haben oft abstrakte, weniger personliche Zige. Krieger,
Koniginnen, Bettler, Jungfrauen, Priesterinnen, weise
Manner oder Frauen, Helden, Schurken, Stiefmutter,
Prinzessinnen erscheinen; sprechende Tiere, Fabelwesen
oder Tiere, die aus verschiedenen Teilen zusammengesetzt
sind, treten auf. Sie kdnnen nett und gespréchig sein oder
bedrohlich wirken. Sie werden auf geheim nisvolle
Gegenstande stoRen oder wunderlichen Zeremonien
beiwohnen. Woher kommt alles das »in lhren Kopf«?

Vergessene Sinneseindricke und Urbilder

Spatestens vom Moment der Geburt an nehmen wir
Sinneseindricke und Informationen auf. Nur den geringsten
Teil verarbeiten wir bewusst. Manches vergessen wir,
wenn es eintritt, manches schieben wir, weil unangenehm,
beiseite, einiges filtern wir heraus, weil es zum aktuellen
Problem nichts beitrdgt. Dennoch ist alles im Unbewussten
gespeichert, vermischt sich dort mit Gefuhlen, Instinkten,
Erfahrungen und Ideen. Unser Kontakt zum Unbewussten
ist im Alltag meist unterbrochen, im Schlaf, wenn wir
traumen, ist er intensiv, und vieles steigt in seltsamen
Szenen wieder auf. Aber nicht nur das eigene Unbewusste
liefert Bilder und Eindricke, sondern auch kollek tive
Erinnerungen, etwa die der Familie, des gemeinsamen Le-
bensumfeldes, vergangener Generationen, der Menschheit
als Ganzes, konnen in diesen Szenen verwoben sein.
Darum sind auch die Gestaltwandel mdglich, von denen die
Barden berichten, die Verwandlung in Tiere, Pflanzen,
Mineralien. Aus diesen tiefen, Unbewussten Bereichen
stammen die archetypischen Gestalten, die sich in Mythen,
Sagen und Marchen wieder finden.

Magie aus dem Unbewussten

Ein gewaltiges Potenzial schlummert unterhalb des
Tagesbewusstseins, das sich manchmal auf eigenwillige Art
Bahn bricht: in Genieblitzen wie in Krankheiten, in goéttlicher
Inspiration wie in namenlosen Angsten. Lernt man aber, mit
einem Teil von ihnen Kontakt aufzunehmen, sie zu
verstehen und gezielt mit ihnen umzugehen, dann geben
sie dem Leben die Magie zuriick.
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Die keltische Bedeu-
tung von Tieren und
Baumen, Gottern
und Helden, die lhnen
begegnen kdnnen,
wird lhnen in diesem
Buch an vielen
Stellen nahe
gebracht.



Cuchulainn ist der
grof3te irisch
keltische Held. Von
ihm wird in der
Sage um den
Rinderraub von
Cooley, dem »Tain
B& Cuailnge,
berichtet.

Helden, Feen und der
Grune Mann

Befassen wir uns in diesem Kapitel etwas naher mit den
Wesen, die die keltischen Mythen bevdlkern. Wie bei einem
so lebendigen Versténdnis flr die Natur, die Gotter und die
Anderwelt nicht anders zu erwarten, tut sich hier ein weites
und nicht eben leicht zu kartografierendes Feld auf. Der
Ubergang von Helden zu Goéttern, von Géttinnen zu Feen,
von Druiden zu Zauberern ist beliebig unscharf. Die
Heldinnen und Helden der keltischen Mythen verfugen fast
immer Uber Ubernatlrliche Fahigkeiten, die sie entweder in
der Anderwelt erworben oder durch Goétter, Feen oder
Zauberer erhalten haben.

Helden und starke Frauen

Méanner und Frauen, Kampfer und Koniginnen, Druiden
und Feen haben so ziemlich gleichmafRigen Anteil an den
Geschehnissen in den keltischen Mythen, und beide
Geschlechter erleben ihre Siege und Niederlagen. Dabel
gewinnen die Frauen genauso oft wie die M&nner. Anders
als in den griechischen und rémischen Mythen, in denen
die Frauenrolle auf das wartende Weibchen Penelope, die
verfuhrerische Circe oder die ausschliel3lich schone
Helena begrenzt ist, haben wir es in den Geschichten der
Iren und Waliser mit kraftvoll durchgreifenden Koniginnen,
Respekt erheischenden Ausbilderinnen der Krie ger,
manch recht herben Miuttern und Gattinnen, aber auch wei-
sen Lehrerinnen zu tun. Die Helden dagegen sind
vornehmlich mutig, niemals aber nur edel. Sie haben ihre
Fehler, und sie mussen immer die Verantwortung fur ihr
Verhalten Ubernehmen. Das macht sie so menschlich, viel
mehr als die volkommeneren und tugendsamen Ritter
spéaterer mittelalterlicher Zeit.

Ein Gbernatirlicher Held

Nehmen wir beispielsweise Setanta. Wie es sich fur einen
echten Helden gehort, ist er gottlichen Ursprungs und wird
von einer Jungfrau geboren. Hier sei gleich eine kleine
Anmerkung
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erlaubt, die die Mutter ins rechte Licht rtckt: Eine keltische
»Jungfrau« ist keine Jungfrau im physischen Sinne,
sondern eine unverheiratete, freie Frau. Schon als Kind
nimmt es Setanta locker mit 50 gleichaltrigen Gegnern auf
und verprigelt sie nach Noten. Dann bringt er, was keine
Glanztat ist, den Wachhund des Schmiedes Chulann um.
Dieser ist daruber tief betrtibt, und so verspricht der Junge
zerknirscht, einen  Welpen gleichen  Charakters
aufzuziehen, und der Druide Cathbad bestimmt, dass
Setanta zukinftig »Cuchulainn«, »der Hund des Chulann,
heiRen soll. Er verbindet diese Namensgebung mit dem
Tabu, dem gas, dass Clchulainn niemals Hundefleisch ver-
zehren darf, sonst verliert er sein Leben. Erstau nliche
Heldentaten folgen in Cuchulainns kurzem und heftig
bewegtem Dasein. Und wenn Sie sich ein Bild von ihm
machen wollen, so finden Sie in Dublin am General Post
Office eine Skulptur von ihm.

Eine anderweltliche Heldin

Damit nicht immer nur von mannlichen Helden die Rede ist,
gleich das Beispiel einer mit Ubernatirlichen Kréaften
begabten Frau, der Macha.

Die Frau des Bauern Crunchu ist gestorben, und er muss
seine Kinder in einem einsamen Teil des Landes alleine
grofdziehen. Doch eines Abends erscheint eine schone,
schweigsame Fremde, Ubernimmt die Hausfrauenpflichten
und trostet den einsamen Mann im Bett. Der Hof, die Kinder
und auch die Beziehung gedeihen. Einige Zeit spéater wird
Crunchu zu einem Fest beim Konig eingeladen, und er bittet
Macha, ihn zu begleiten. Sie weigert sich jedoch, da sie
hochschwanger ist, und lasst sich von ihm versprechen,
dass er nichts Uber sie erzahlt. Aber wie das so bei
ausschweifenden Festen ist, es wird gespielt und gewettet,
und der Konig behauptet, seine Pferde seien die
schnellsten Laufer seines Reiches. Lachend halt ihm
Crunchu entgegen, seine Frau konne ihnen jederzeit
davonlaufen. Beleidigt ordnet der Konig an, dass diese Frau
herbeigeschafft wird, um den Beweis anzutreten, und zur
Unterstreichung seiner Forderung legt er Crunchu in Ketten.
Boten holen die hochschwangere Macha. Sie bittet, man
moge auf ihren Zustand Rucksicht nehmen, aber der Konig
droht, ihren Mann zu enthaupten, wenn sie nicht Folge
leiste. Sie lauft mit den Pferden, besiegt sie auch, bricht
dann aber zusammen und gebiert Zwillinge. Doch bevor sie
vor den Augen der Manner verschwindet,
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Krisen, Leid, Verwun-
dung und Krankheit -
missen auch Helden
Uberwinden. Wie sie
es tun - das macht
wahres Heldentum
aus.

schreit sie einen Fluch Uber die Versammelten. Jeder der
Manner solle, wann immer seine Kraft am dringendsten
gebraucht werde, hilflos vier Tage und funf Nachte die
Schmerzen des Kindbetts erleiden. Genau dies geschah den
Helden von Ulster.

Exkursion zu den Helden und den Noblen

Betrachten wir mal die heutigen Helden und ihre
Ubermenschlichen  Fahigkeiten. Da gibt es eine
Tennisspielerin, die jeden von uns zum Balleholen schicken
kann. Dreamteams jonglieren mit Basketballen auf geradezu
magische Weise, und Ful3baller ziehen fir Volk und
Vaterland in die Weltmeisterschaft. Andere Helden und
Heldinnen stehen auf der Bihne und verzaubern mit ihrem
Gesang Millionen: Heldententre, Boygroups und weil3e
Schwarze. Naturlich gibt es auch Schauspieler, die Helden
darstellen und damit zu Helden werden: Serienhelden,
Kinohelden und Theaterhelden. Nicht zu vergessen sind die
Prinzen und Prinzessinnen, deren Adel, wie man friher
genau wusste, von Gottes Gnaden stammte. Daneben
machen noch jede Menge politische Helden, Volkshelden,
Kriegshelden von sich reden ... Und wer ist Ihr Held? Wen
verehren Sie aufgrund seiner tbermenschlichen Fahigkeiten?
Welcher Fahigkeiten?

Freud und Leid des Heldentums

Zurick zu den keltischen Helden. Cuchulainn hat
Ubernatdrliche Krafte. Jung wie er ist, setzt er sie unuberlegt
zum Schaden anderer ein. Das macht ihn nicht zum Helden.
Dazu wird er erst, als er die Verantwortung fiir sein Handeln
Ubernimmt, Wiedergutmachung leistet und sich einem Tabu
unterwirft. Die Macha hat ebenfalls Ubernaturliche Kréfte.
Anders als Cuchulainn schweigt sie dartiber und setzt sie
erst ein, als sie in einer Notlage das Leben ihres Mannes
retten muss. Dafur spricht sie aber Uber ihre Peiniger den
geis.

Helden sind also auch in den keltischen Mythen tberdurch-
schnittlich begabt, aber sie Ubernehmen Verantwortung fir
ihre Krafte, und sie schweigen Uber ihre besonderen
Fahigkeiten. Die keltischen Heroen sind nicht immer
strahlende Helden, und je grofRer ihre Begabung, desto
harter sind die Prifungen und Herausforderungen, denen sie
sich stellen missen. Oft verlieren sie dabei, missen
Niederlagen einstecken, Demitigungen hinnehmen und
strenge Tabus beachten. Und trotzdem werden sie verehrt.
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Prifen Sie unsere heutigen »Helden« einmal anhand dieser
Kriterien:  Sportliche Leistung, Schonheit, Reichtum,
Abstammung und Selbstdarstellung kénnen sie aufweisen.
»Etwas Besonderes tun und laut dartber redenl« ist ihre
Devise. Abgesehen davon erhalten sie auch noch
Spitzengehalter. Irgendetwas stimmt mit dem Heldentum
nicht mehr.

Helden sind Vorbilder

Ein mythischer Held ist ein Vorbild fur diejenigen, die seiner
Geschichte lauschen. Er bringt gewisse Werte mit, die fur die
Gesellschaft wichtig sind. Darum Uberzeichnet man ihn, seine
Krafte werden als »ubernatirlich« statt tberdurchschnittlich
dargestellt, seine Abkunft wird als goéttlich oder halbgéttlich
bezeichnet, und sein Schicksal verlauft geradezu
unmenschlich dramatisch. Helden wird im Gegenzug
Achtung erwiesen, treu und loyal hangt ihre Gefolgschaft
ihnen an und bringt ihnen sogar Liebe entgegen - trotz ihrer
Fehler und Missgriffe. Es scheint, als hatten wir Sehnsucht
nach derartigen Vorbildfiguren, denn in der Fiktion - in
Romanen und Filmen - treten sie auch heute noch auf. Und
in der Realitat...? Suchen Sie einmal heute nach Menschen,
die Vorbilder - auch fur die kommende Generation — sind.
Menschen, die eine besondere Fahigkeit haben. Menschen,
die Gutes tun und dartber nicht reden, die Mut beweisen
und die Konsequenzen tragen, die stark sind und ihre Macht
nicht ausspielen, die gerecht, aber nicht selbstgerecht sind
und bedingungslose Hingabe verdienen. Vielleicht sind Sie es
selbst!

O Wegweiser Heldentum

Wie erwirbt man zumindest »ungewohnliche« Fahigkeiten?
Hierzu ein paar Gedanken. Die besonderen Krafte erhalten
die keltischen Helden meist in der Anderwelt. Auf uns
bezogen heildt das, aus dem Bereich des Unbewussten. Hier
schlummern die unentdeckten Fahigkeiten, die vorbewussten
Mdoglichkeiten. Jeder Mensch hat die Anlage, etwas
Besonderes zu sein. Aber niemandem fallt es in den Schol3.
Selbst hoch talentierte Personen missen hart arbeiten, sonst
verkiimmert ihr Talent. Ein Musiker, der nicht musiziert, ein
Dichter, der nicht mit Worten ringt, ist nichts als
Durchschnitt. Kreativitat ist bei einem Werk immer nur der
auslosende Funke, Fleif3, Ausdauer und handwerkliches
Kdnnen machen den gréf3ten Teil aus.
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Ein ganz besonderer
Gewinn, der lhnen
entsteht, wenn Sie
verborgene
Fahigkeiten wecken,
ist die Erfahrung,
dass Ihr Leben
plétzlich ungeheuer
reich und spannend
wird.

Ubung: Ubernatiirliche Fahigkeiten wecken

® \Wecken Sie eine Fahigkeit in sich, etwas, was Sie schon im-
mer gerne machen wollten, oder etwas, was Sie friiher einmal
angefangen, aber aus Zeitnot nicht weiterverfolgt haben,
beispielsweise gin Instrument spielen, mit Olfarben malen, Rosen
ziichten, Spitzenkloppeln.

e Wenn Sie etwas gefunden haben, was Sie wirklich gerne
beherrschen machten, dann kénnen Sie die Hilfe der Anderwelt
in Anspruch nehmen. Wandern Sie dorthin, und suchen Sie nach
Ideen, Inspiration und unterstiitzenden Ratschldgen.

e Achten Sie in der nachsten Zeit im taglichen Leben auf alle
Hinweise, die im Zusammenhang mit lhrer gewiinschten Fahig-
keit stehen, und verfolgen Sie aufmerksam die Pfade, die Ihnen
nutzlich erscheinen.

& Schweigen Sie tiber Ihr Vorhaben, denn nichts ist einer neuen
Sache abtraglicher, als jedem, der es wissen ader auch micht wis-
sen will, Anerkennung heischend auf die Mase zu binden: =Ich
werde jetzt das Harfenspiel lernenl«

® Besuchen Sie Kurse, lesen Sie etwas dartber, vor allem aber
uben Sie es. Seien Sie geduldig und beharrlich, lassen Sie sich
von Riickschldgen nicht unterkriegen. Gehen Sie kleine und
kleinste Schritte. Und sagen Sie nicht, Sie hitten keine Zeit
dafiir, sondern nehmen Sie lieber lhre vielen »Zeitfresser« kritisch
unter die Lupe.

# |hr Ziel ist das Beherrschen einer Technik, einer Kunst, eines
Handwerks, nicht die Anerkennung, die Sie dadurch gewinnen,
oder das Celd, das Sie damit verdienen kinnter.

® Wenn Sie merken, dass Sie allmahlich die Fahigkeit entwickelt
haben, die Sie sich wiinschen, dann setzen Sie sie ein; Tun Sie
Cutes, ohne dariiber zu reden, zeigen Sie Mut, und tragen Sie
die Verantwortung. Sie werden sich wundern, wie schnell ein
Held und Vorbild aus Ihnen wird,

Die archetypischen Helden

In allen Geschichten, die bleibende Spuren in der Erinnerung
hinterlassen, sind die handelnden Personen von
archetypischer Kraft. Die Archetypen aber gehéren zu dem
meist unbewussten Wissen, uUber das jeder von uns verfugt.
Denn wir erkennen sie wieder, wenn wir auf sie stof3en, wir
haben das Geflhl, dass sie einen Teil von uns verkorpern,
den wir uns dienstbar machen
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kdnnen, wenn wir uns mit ihnen naher beschéaftigen. Sie
tauchen dann plétzlich in unseren Traumen und Phantasien
auf, begegnen uns, so seltsam es scheinen mag, ganz
plétzlich in der Realitat, sei es als Personen, die sie auf eine
bestimmte Art verkorpern, sei es als Figuren in Blchern
oder Geschichten, die uns »zufallig« in die Hande fallen, auf
Bildern oder in Filmen. Da die Kelten einen gesunden
Kontakt zum Unbewussten und seinen unerschopflichen
Quellen hatten, haben sie ihre Mythen mit héchst
authentischen Gestalten bevolkert, die auch heute noch zum
Greifen nah sind. Es sind im Wesentlichen die Kampfer,
spater Ritter, die selbstbewussten Herrinnen und Damen,
die Konige und Koniginnen, die Druiden und Berater, die
Priesterinnen und weisen Frauen. Machen Sie diese
Gestalten zu lhren Helfern, denn sie sind noch immer
gegenwartig. Auf dem Weg zum personlichen Heldentum ist
es manchmal nutzlich, mit diesen Vorbildern einen inneren
Dialog zu fuhren. Hier eine kleine Auswahl keltischer
Gesprachspartner.

Starke Frauen

* Rhiannon: Sie ist eine anderweltliche Frau mit vielen
Gaben und von Uberwéltigender Grol3zugigkeit. Sie heiratet
Pwyll, einen sterblichen Menschen, und lebt mit ihm in
seiner Welt. Doch den Menschen ist sie unheimlich, und die
Hoflinge legen Pwyll nahe, sich von ihr zu trennen. Er
weigert sich, doch als sie ein Kind gebiert, das sofort nach
der Geburt auf geheimnisvolle Weise verschwindet, muss er
sie bestrafen: Rhiannon muss sieben Jahre lang jedem
Besucher anbieten, ihn auf ihrem Ricken vom Tor zum
Palast zu tragen. Sie erleidet geduldig und mit Wirde
die ungerechte Strafe und gewinnt auf diese Weise die
Zuneigung der Menschen.

Rhiannon ist eine starke, intelligente, liebevolle Frau,
sozusagen »zu gut fur diese Welt«. Sie hilft Ihnen, mit
Neid und Missgunst weniger begabter Menschen fertig zu
werden.

* Arianrod: Sie soll die »kdnigliche Fu3halterin« bei
Konig Math werden, der seine Herrschaft nur ausiuben kann,
wenn seine Flfe nicht den Boden beridhren. Dazu muss sie
»Jungfrau« sein, also ungebunden. Sie lasst sich von ihrem
Bruder Uberreden, ihre Unabhangigkeit aufzugeben, doch
bei der Amtstibernahme gebiert sie einen Sohn. Sie
verweigert dem ungewollten Jungen Namen, Waffen und
eine Ehefrau und kehrt in ihr Schloss zurtck.
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Um die Verwirrung
komplett zu machen:
Es gibt in der
keltischen Mythologie
vier Machas sehr
unterschiedlichen
Charakters. Eine
gehort zu den
Kriegsgottinen, eine
ist eine Seherin, die
nachste eine Herr-
scherin - und die hier
geschilderte?

Arianrod ist eine Frau, die ihre Unabhangigkeit Gber alles
schétzt und die, nachdem sie in eine mannliche Falle getappt
ist, rigoros die Konsequenzen zieht. Unterhalten Sie sich
mit ihr, wenn Sie sich in die Enge gedrangt fuhlen.

* Blodeuwedd: Die Frau, die von Mannern nach deren
Wunsch und Vorstellungen aus Bliten geformt wurde, hat
sich nicht zu dem suRlichen, folgsamen Blumenmadchen
entwickelt, das sie sein sollte, sondern sie kampft sehr
beherzt fur ihre Liebe. Zwar wird sie deswegen bestraft und
in eine weile Eule verwandelt, aber ihr Aufbegehren
gegen die Vorstellungen der Manner macht sie zu einer
geeigneten Gesprachspartnerin, wenn Sie das weibliche
Puppchenbild mancher Mé&nner nervt.

* Macha: Macha, die sanfte, fursorgliche Frau, die sich um
den einsamen Crunchu kummert, will nicht, dass ihre
erstaunlichen Leistungen an die gro3e Glocke gehangt
werden (siehe Seite

139f.).

Wenn Sie den Eindruck haben, dass man Sie bestandig wie
ein Zirkuspferd Kunststiicke vorfuhren lassen will, obwohl
Sie lhre Fahigkeiten lieber fur andere Zwecke nutzen
wollen, dann ist Macha eine kompetente
Ansprechpartnerin.

* Medb: Die irische Konigin hat in prideren Zeiten einen
Ublen Ruf erhalten, denn sie war eine energische
Herrscherin, die sich nicht scheute, sich Liebhaber zu
nehmen, wenn ihr der Sinn danach stand oder wenn es
ihren  politischen Planen diente. Die wichtigsten
Voraussetzungen fir einen Ehemann waren nach ihren
Worten, dass er »weder Geiz, Furcht noch Eifersucht
kannte«. Sie war zudem eine kampferische Frau, die
selbst in den Krieg zog und die Mé&nner das Furchten lehrte.
Ihr Rat mag hin und wieder etwas drastisch klingen, aber um
den Arger uUber manche Manner loszuwerden und sich
abzureagieren, kann ein Gesprach in Gedanken mit ihr ganz
natzlich sein.

» Scathach: Ihr Name bedeutet »die Schattenhafte«. Sie ist
die Leiterin einer Schule fur junge Krieger, denen sie nicht
nur die Techniken von Angriff und Verteidigung beibringt,
sondern auch die »Freundschaft ihrer Schenkel« schenkt.
Sie ist eine der grof3en Initiatorinnen, die den jungen
Mé&nnern den Weg zur Einweihung zeigt. Als selbstsichere
Frau ist sie sich ihrer Macht und Meisterschaft bewusst,
und sie gibt ihr Wissen und ihre Fahigkeiten weiter.
Selbstbewusstsein und Kompetenz sind die Themen, die
Sie mit Scathach bestens diskutieren kdnnen, vor allem im
Hinblick auf Ihre Beziehungen.
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Heldenhafte Manner

e Cuchulainn: Auch dieser grofdte aller keltischen Helden
ist nicht vollig ohne Fehler, doch wann immer er aufgrund
seiner gewaltigen Kraft und seiner Uberwaltigenden Wut
etwas falsch macht, tragt er dafiir die Konsequenzen. Vor
seinem letzten Kampf trifft er auf drei alte Frauen, die ihm an
ihrem Lagerfeuer ein Essen anbieten. Obwohl er weil3, dass
er damit gegen den geis, kein Hundefleisch essen zu durfen,
verstofdt, entschlief3t er sich, das Mahl anzunehmen, da er
sonst die Ehre der Gastgeberinnen verletzen wirde. Am
nachsten Tag wird er im Kampf todlich verwundet, doch er
bindet sich mit seinem Gurtel an einen Stein, um aufrecht
kampfend im Angesicht seiner Feinde zu sterben.

Uber Mut, Tapferkeit, Ehre und Verantwortung fur das eigene
- vor allem auch untberlegte - Handeln kénnen Sie sich mit
ihm gut unterhalten.

* Fionn mac Cumbhaill: Der Anfuhrer der Fianna, einer
Kriegergruppe, die den Konig von Irland zu schitzen haben,
wurde von einer Druidin erzogen und erhalt, als er vom Lachs
der Weisheit nascht, die Gabe der Weissagung. Er liebt die
Frauen, die Natur und hat vor allem den Mut, sich mit
unerklarlichen  Ubernatirlichen  Kraften und  Wesen
auseinander zu setzen. Seine Frau Sava war in eine
Hirschkuh verwandelt, doch Fionn kann den Zauber |6sen.
Genau wie Cuchulainn tbertritt er am Ende seines Lebens
bewusst ein Tabu und stirbt.

Wenn Sie Ermutigung brauchen, sich verborgenen,
rational nicht greifbaren Kraften zu stellen, dann finden Sie
bei Fionn mac Cumhaill immer erbauenden Zuspruch und
notwendige Unterstltzung.

* Lleu: Der sprichwortliche strahlende Held ist Lleu Llaw
Gyffes, der so genannte s» Glanzende mit der geschickten
Hand«, der nicht anerkannte Sohn der Arianrod. Als er
vom Speer seines Widersachers getroffen wird, stirbt er
nicht, sondern verwandelt sich in einen Adler und fliegt
davon. Bei diesem Helden ist die Verbindung zum
Gottlichen sehr eng, denn der walisische »Leuchtende« ist
in seinen Fahigkeiten mit dem irischen Gott Lug nah
verwandt. Und genau wie dieser beherrscht der Held mit
geschickter Hand gleichzeitig viele Kunstfertigkeiten und
Handwerke.

Erfolg, Gewandtheit und ein sonniges Gemit sind die
Themen des Lleu.
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Die Welt der Feen
war wie die Welt der
Menschen in
Konigreiche
eingeteilt. Es gab
Feenkoniginnen und -
konige, die in
Palasten unter der
Erde oder unter
Wasser lebten.

e Pwyll: Er trifit auf der Jagd den Herren von Annwn, der
Anderwelt, und tauscht mit ihm fir ein Jahr die Rolle, wobei er
sich tapfer bewéhrt. Zurtck in der realen Welt, trifft er die
Anderwelt-Frau Rhiannon, in die er sich allen Hindernissen
zum Trotz verliebt und die er heiratet. Wenn ihm in der

Einschédtzung der Lage auch manche Fehler
unterlaufen, ist doch Zivilco urage seine
hervorstechendste Eigenschaft. Dazu gesellen sich
Loyalitat und Grof3zugigkeit.

Wenn Sie aus lhren eigenen Fehlern lernen wollen,

fuhren Sie in Gedanken ein Gesprach mit diesem
berihmten walisischen Helden.

e Cormac mac Art: Er W|rd von elner Wolfin aufgezo—

-r Wolfsfamilie. Schon als Knabe I6st er schwierige

T ¢ Rechtsprobleme. So soliten die Schafe, die die Kréuter

der Konigin abgeweidet hatten, ihr als Wiedergutma-
chung Uberlassen werden. Klein-Cormac empfindet
das Urteil als unangemessen und ungerecht und
quakt in der Erwachsenenrunde dazwischen, dass nur
die Wolle der Schafe der Konigin zur
Wiedergutmachung Uberlassen werden solle, weil sie
ja, wie die Krauter, nachwachsen wirde. Cor
mac wurde spater ein guter und gerechter Konig.
Seinen Rat kdnnen Sie im stillen Zwiegesprach einholen,
wenn es um Gerechtigkeit geht.

Besuch im Feenland

So recht kann man sie nicht fassen, die Feen, aber ohne
Zweifel bevolkerten sie die keltische Welt. Ihre Herkunft ist
dunkel. Nicht nur die Tuatha De Danann sind zum Feenvolk
geworden, nachdem sie von den Milesern, dem flinften
Einwanderervolk Irlands, besiegt worden waren. Sie gingen
in die Behausungen unter der Erde, in die Hugel und die
sid, doch dort lebten bereits andere Wesen, mit denen sie
sich vermischten. Von den Menschen wurden sie »das
gute« oder »das schone Volk« genannt, auch wenn (oder
gerade weil) sie ihnen héaufig genug bdésen Schabernack
spielten.

Streng getrennt blieben die Welt der Feen und der
Menschen also nicht; es gab Liebesbeziehungen
untereinander und Kinder, die auch Feenblut in sich trugen
und mit Ubernaturlichen
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Begabungen zur Welt kamen. Hin und wieder stahlen Feen
auch Menschenkinder, um sie in ihrem Reich aufzuziehen.
Insbesondere in den Nachten von Samhain und Beltane sind
die Schleier zwischen den Welten sehr durchlassig, und die
Menschen kdnnen durch die sid, meist Hlgelgraber und
Dolmen, in das Land der Feen geraten. Gleichzeitig
besuchen die Schonen auch unsere Welt und tanzen dort
auf den Wiesen.

Feen im Volksglauben und in der Literatur

Die menschliche Phantasie ist nie miude geworden, sich mit
den Feen zu beschaftigen. Von kitschig bis bedrohlich werden
sie seit Jahrhunderten in Literatur und Kunst dargestelit.
Hier ein paar ausgewahlte Beispiele.

In den verschiedenen Gralslegenden spielt Morgane le Fay
eine ambivalente Rolle zwischen weiser Zauberin und boser
Hexe. Shakespeare hat seinen »Sommernachtstraum« im
Feenreich angesiedelt. Goethe dichtete tber den Erlkonig
und seine Tochter. J.R.R. Tolkien setzte den keltischen
Eiben ein  Denkmal in der  zeitgendssischen
Fantasyliteratur. Hunderte von Marchen und Sagen
bevilkern Feenfiguren. Im Volksglauben sind sie so géngig
wie Nachbars Katze, und genau wie ihr sollte man den
Feen abends ein Schalchen Milch auf die Fensterbank
stellen. Wer will schon so genau wissen, wer die Leckerei des
Nachts aufgeschleckt hat.

Dass irische Feen energisch auf inre Rechte pochen, habe
ich am eigenen Leib erfahren. Es gibt in keltischen Landern
das Tabu, Brombeeren zu verzehren, da sie den Feen
gehoren - was ich nicht wusste. Bei einem Spaziergang an
einem heiRen Sommertag fanden wir eine alte
Feldsteinruine, an deren verfallener Steinmauer sich dichte
Brombeerblische rankten, die Zweige voller daumengrofier,
sufRer, kostlicher Beeren. Ich naschte davon, naturlich. Und
am nachsten Tag kam unsere Rundreise durch meine
grasslichen Magenschmerzen jah zum Stillstand. Heute
weild ich, was ich falsch gemacht habe.

Feen im Wandel

Feen werden oft weiblich dargestellt, auch wenn das
Feenvolk durchaus Manner aufweist. Dass die Feenfrauen
haufiger auftreten, mag daran liegen, dass viele alte
Gottinnen ins Feenreich abgewandert sind. So haben sich
Bewohnerinnen der Quellen und Brunnen, der Flusse und
Seen entsprechend verwandelt.
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»Fairytales, also
»Feengeschichten,
werden im
Englischen die
Méarchen genannt,
was auf die Beliebt
heit des Motivs
hindeutet.

Einst waren sie Fruchtbarkeit schenkende Gottinnen, die
Herrinnen des Landes, dann wurden sie vorn Christentum
entmachtet und begaben sich ins unsichtbare Reich der
Anderwelt. Um den freundlichen Gauben an sie noch weiter
zu untergraben, wurde ihr dunkler Aspekt deutlicher
hervorgehoben. Die banshee wurde zu einer alten Frau, die
mit ihrem Schrei den Tod eines Menschen ankiindigt und den
Lebenden die Haare zu Berge stehen lasst. Als »Wascherin
an der Furt« reinigt sie den Kriegern, die in der Schlacht
sterben werden, die Ristung, oder sie wascht hinterher die
abgeschlagenen Kopfe. Der Schritt zur bésen Hexe war nicht
mehr weit.

Noch nachhaltiger hat dem Ruf der Feen und Elfen die
bonbonsufliche Kitschwelt unserer Zeit geschadet. Nicht nur
die goldhaarigen Disney-Varianten, die, von Glitzerstaub
umweht, Konsumwinsche erfullen, sondern auch die
esoterischen Lichtgestalten, die wie pastellige Engel Uber
Bliten und Kohlkopfe wachen, tun den lebensvollen
keltischen Feencharakteren bitter Unrecht. All das spiegelt
aber nur sehr deutlich wider, was auch mit den
Menschenfrauen seit der Keltenzeit geschehen ist. Damit
Ihnen die Feenwelt ein wenig greifbarer wird, hier die be-
zaubernde Geschichte von Thomas dem Reimer.

Thomas der Reimer

In alten Tagen lebte ein Mann in einem schottischen Dorf,
der Thomas Learmont hief3. Er war ein ganz normaler,
durchschnittlicher Mann, der sich nur dadurch von seinen
Nachbarn unterschied, dass er manchmal auf seiner Laute
spielte. An einem leuchtend blauen Sommertag machte sich
Thomas mit seiner Laute auf, um zu einem entfernt
wohnenden Bauern zu wandern. Als er einen kleinen Wald am
FulRe eines Berges erreicht hatte, wurde er ein wenig mude
und setzte sich nieder. MuRig zupfte er ein paar Akkorde auf
seiner Laute, als er plotzlich eine schone Dame auf sich
zureiten sah. Sie trug ein schimmerndes Kleid aus grasgruner
Seide, ihr goldenes Haar flatterte wie ein Schleier hinter ihr
her, und in der Mahne ihres weil3en Pferdes Wingelten kleine
silberne Glockchen. Hoflich stand Thomas auf, um die Dame
zu begrifRen, und sie stellte sich ihm als die Konigin des
Feenlandes vor. Sie bat ihn, etwas flir sie auf der Laute zu
spielen, und im gringoldenen Schatten der Baume spielte
Thomas so schén wie niemals zuvor in seinem Leben.
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»Ich will dich fur dein Spiel belohnen«, sagte die Schéne,
als Thomas geendet hatte. »Worum du mich auch bittest,
werde ich dir gewahren.«

Und Thomas bat, ihre Lippen kiissen zu dirfen. Sie lachelte
und warnte ihn: »Wenn du mich kisst, wirst du verzaubert
und musst mir sieben Jahre dienen.«

»Was sind schon sieben Jahre?«, meinte Thomas nur und
kusste die Feenkonigin innig.

Die Folgen eines Feenkusses

Die Feenkdnigin befahl Thomas, sich hinter sie auf ihr Pferd
zu setzen, und schnell wie der Wind trug es beide mit
klingelnden Silbergléckchen Uber das Land. Schon bald
merkte Thomas, dass sie nicht mehr in der Welt der
Lebenden waren, denn die Wildnis vor ihnen war leer und
weglos wie das Meer. Nur ein schmaler Pfad wand sich
zwischen Farn und Fingerhut unter hohen, schattigen
Baumen hindurch.

»Dies ist der Weg ins Feenreich, Thomas. Und wenn du mir
ab jetzt bedingungslos gehorchst und kein Wort tber deine
Lippen kommt, was immer du auch erlebst, dann bringe ich
dich in sieben Jahren zurtck in deine Welt. Wenn nicht, wirst
du zeit deines Lebens in der Wildnis zwischen dem
Feenland und dem Menschenreich wandern missen«, sagte
die schone Dame. Thomas nickte, und so fluhrte sie ihn in ihr
seltsames Reich. Wahrenddessen fragten sich die Nachbarn
und Freunde in dem kleinen schottischen Dorf, was mit
Thomas geschehen sei, und unheimliche Geschichten
machten die Runde. Er jedoch hielt sich an die
Anweisungen und schwieg sieben Jahre lang. Als die Zeit um
war, nahm ihn die Feenkdnigin bei der Hand und geleitete ihn
in einen zauberhaften Garten voller leuchtender Blumen,
saftiger Frichte und raschelnder Bische, unter denen
Einhdrner weideten. Sie pfluckte einen Apfel und reichte ihn
Thomas: »Du darfst wieder sprechen, und fur deine Dienste
werde ich dir diese verzauberte Frucht schenken. Wenn du
sie isst, wirst du nie mehr eine Luge aussprechen kdnnen.«

Die verzauberte Frucht

Thomas betrachtete den Apfel zweifelnd. »Manchmal muss
man aber unter Menschen die Unwahrheit sagen, und wenn
auch nur aus Hoflichkeitl« Die Schone beruhigte ihn jedoch
und verabschiedete sich. Doch als sie ging, wusste Thomas,
dass seine
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Die Geschichte von
Thomas dem Reimer
hat Fontane zu einem
Gedicht inspiriert,
das Carl Loewe
vertont hat.

Die Legende um
die Konigin des
Feenlandes,
Thomas den
Reimer und den
berlihmten Kussiist
eine
wunderschone
Geschichte.

Liebe zu ihr nie sterben wirde. Er sah ihr nach, leise
klingelten die Silbergléckchen noch, doch eine Wolke weil3er
Apfelblutenblatter wirbelte auf und nahm ihm die Sicht. Dann
fiel er in einen tiefen Schlaf, und als er die Augen wieder
aufschlug, befand er sich genau an dem kleinen Waldchen,
an dem er vor sieben Jahren gerastet hatte. Die Rickkehr
war nicht ganz leicht, denn die Leute glaubten zunéchst, er
sei von den Toten wieder auferstanden. Aber weil Thomas
nun nicht mehr ligen konnte, begann er den Menschen die
Wahrheit zu erzahlen. Er berichtete in klingenden Reimen
von den Wundern und von der Schonheit des Feenlandes,
und alle hérten ihm voller Begeisterung zu. Aber nicht nur als
Erzahler war er gefragt, auch sein Rat wurde mehr und mehr
geschatzt, denn man konnte sich immer darauf verlassen,
dass er die Wahrheit sagen wirde, auch wenn er in Versen
zukinftige Entwicklungen schilderte. Sie nannten ihn
Thomas der Reimer, und er erlangte BeriUhmtheit im
ganzen Land, wurde reich und angesehen und gab viele
Feste.

Doch dann, eines
Tages, geschah es.

Eine milchweil3e
Hirschkuh und ihr
Kitz kamen im

silbernen Mondlicht
den Berg hinunter
zu Thomas' Haus.
Er erhob sich von
der Tafel, ohne sich
um seine Gaste
L weiter zu kimmern,
trat zwischen die
beiden Tiere, und
voller Freude liel3
- €r sich von ihnen
¥4 den weiten Weg
zuriick ins Feen-
reich fuhren, zu-
rick zu seiner
= geliebten Feen-
konigin.
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Das Feenland

In dieser hilbbschen Begebenheit ist alles beschrieben, was
gemeinhin das Reich der Feen ausmacht. Das griine Kleid,
die blonden Haare und die Uberirdische Schonheit sind
typische Merkmale der Feen, wenngleich es auch andere
gibt, die als dunkelhaarig beschrieben werden oder als alte
Frauen. Der Eingang zur Anderwelt fihrt in diesem Fall
durch die Wildnis und den Wald, der Weg zurtick wird durch
einen Nebel aus Blitenblattern verschleiert, und Thomas
wacht anschlief3end wie aus einem Traum auf.

Mitgebracht hat er eine besondere Fahigkeit, die ihn in der
Welt der Menschen reich und beriihmt macht. Und dennoch
wird er von der Sehnsucht nach der vollkommenen Frau
Ubermannt -freiwillig kehrt er zu ihr zurtck, als sie ihre
Boten, die weilde Hirschkuh und das Kitz, schickt.

Fee und Frau

Die Anderwelt, und in diesem Fall das Feenreich, ist ein
dankbarer Bereich fur alle, die in den Untergrund gehen
miussen, weil andernorts fir sie kein Platz mehr ist. Als die
Tuatha De Danann von ihren Feinden besiegt wurden,
verschwanden sie dorthin. Und als die Géttinnen der noch
nicht ganz patriarchalisch orientierten Kelten dem
christlichen Glauben weichen mussten, siedelten sie sich
dort an und mit ihnen die Priesterinnen und Koniginnen, die
Heldinnen, die Seherinnen, die groRen Liebenden und die
weisen Alten.

Die Manner haben die starken, lebensvollen, mutigen,
zornigen, klugen, heiteren, selbstbewussten Frauen in die
Anderwelt verbannt und nur die unvollkommenen, die
demitigen, gefiigigen, unterwirfigen Weibchen in ihrer Welt
behalten. Ein Danaer-Geschenk haben sie sich damit
gemacht, die Herren der Schépfung. Denn heimlich sehnen
sie sich nach allen Aspekten der Frauen, die intelligent,
verfuhrerisch, stolz, ka&mpferisch, kreativ, wissend und
willensstark sind.

O Wegweiser fur Frauen

Nachgiebig, mdutterlich, angepasst, sanft, geduldig,
gefuhlvoll, passiv, gebend - so lauteten jahrhundertelang die
bevorzugten Attribute, mit denen Frauen versehen wurden.
Das Aufbegehren gegen die untergeordnete Rolle blieb den
letzten drei Jahrzehnten dieses Jahrhunderts vorbehalten,
und inzwischen ist das
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Sie kénnen lhre Trau-
me auch daraufhin un-
tersuchen, auch dort
erscheinen die in den
Untergrund verwiese-
nen Persdnlichkeitsan-
teile als ahnliche
Gestalten.

Pendel in die andere Richtung ausgeschlagen. Die
Powerfrau bewéhrt sich in der Mannerwelt, und sie ist alles
das, was das unterdrickte Weibchen nicht war:
unnachgiebig, aufbegehrend, selbststandig, allein
erziehend, aktiv, hart im Nehmen, dynamisch und immer an
der Spitze jeden Trends. Das eine wie das andere ist ein
einseitiges und verzerrtes Bild, schlimmer noch: Immer ist
es ein unvollstandiges Bild.

Die Fee in sich suchen

Es ist der Miuhe wert, dass Sie fur sich selbst herauszufinden
versuchen, welche Teile von Ihnen im Feenland
schlummern und welche von dieser Welt sind. Aber es ist
nicht immer eine leichte Aufgabe, allein schon den Charakter
in dieser Welt zu beschreiben. Versuchen Sie es trotzdem,
und beantworten Sie sich die folgenden Fragen:

» Welche Eigenschaften lege ich regelmallig an den Tag?

* Welche davon gefallen mir?

* Welche stéren mich?

* Welche Eigenschaften hatte ich gerne?

* Was hindert mich daran, sie auszuleben?

Wenn Sie sich diese Fragen ungeschminkt und ehrlich
beantwortet haben, sollten Sie wieder einmal eine Reise in die
Anderwelt unternehmen, diesmal mit der Bitte, lhren dort
lebenden Personlichkeitsanteilen zu begegnen. Vielleicht
treffen Sie die stille Priesterin oder die witend k&dmpfende
Kriegerin, vielleicht die Fruchtbarkeit spendende Dame der
Quelle, die Wilde Frau oder die kreischende Banshee.

Es sind die Qualitaten, die unter der Oberflache
schlummern, im Unbewussten gefangen gehalten werden
und sich nur hin und wieder auf seltsame Art zu Wort
melden. Vielleicht kreischt die Banshee aus Ihnen, wenn Sie
mit den Nerven am Ende sind, hysterisch und unkontrolliert
in lhren Reaktionen, vielleicht lasst die stille Priesterin Sie
resignieren und schwermutig werden, wenn Sie eigentlich
innere Einkehr suchen, sich aber dem Getriebe der Welt
stellen missen.

Es ist besser, Sie kennen diese Gestalten aus lhrem
eigenen Feenreich und pflegen vertrauten Umgang mit
ihnen, denn dann kénnen Sie deren Krafte in positiver Form
fur sich einsetzen. Besser bewusst kreischen als auf den
hysterischen Anfall warten, lieber bewusst die Turen
zuschlagen als deprimiert am Schreibtisch hangen.
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Begegnung mit dem Grinen Mann

Der Grune Mann ist ein Wesen, dessen Urspringe bis in
die Steinzeit zurickreichen. Auf seinem Kopf tragt er ein
Geweih, begleitet wird er von Schlangen, den Symbolen der
Erde, Fruchtbarkeit und Weisheit. Halb ist er ein Mensch,
doch auch der Herr der wilden Tiere. »Cernunnos«, »der
Gehornte«, wird er genannt. Er ist ein Vegetationsgott, der
Geliebte der Gottin. Wie die Kelten ihn verehrt haben,
wissen wir nicht genau; dass sie ihn verehrten, zeigen die
vielen Abbildungen, die es von ihm gibt. Allein im
ehemaligen Gallien fand man uber 30 Darstellungen. Oft
sitzt er mit gekreuzten Beinen oder im Lotussitz da,
vermutlich kontemplativ versunken. Neben Hirschgeweih
oder Stierhdrnern besitzt er auch entsprechende Ohren.
Manchmal sind Hirschhufe zu erkennen. Um seinen Nacken
tragt er, typisch keltisch, den Torques, den kunstvoll
verzierten Halsring.

Der Griine Mann im Wandel

Cernunnos hat in vielen Gestalten Uberlebt: als Grlner
Mann oder Wilder Mann oder als Herne, der Jager. Sogar
Robin Hood hat seine Zige angenommen. Er ist ein Gott,
der in den tiefen grinen Waldern lebt, der das Leben und
das Verhalten der Tiere kennt. Unheimlich kann er sein,
doch auch faszinierend in seiner Mannlichkeit. Kampf und
Paarung, Wachstum und Fruchtbarkeit, Gemeinschaftssinn
und Klugheit, Wildheit, Leidenschaft, Schutz und Fursorge
versinnbildlicht er. Kein Wunder, dass aus dem
sinnenfrohen, naturverbundenen Gott ein anderer
Gehornter mit gespaltenem Huf wurde. Einen so
lustbetonten, vitalen und potenten Fruchtbarkeitsgott konn-
ten die pruden Kirchenménner nicht dulden, und flugs
wurde der Teufel an die Wand gemalt. Manchmal allerdings
scheinen sie sich nicht durchgesetzt zu haben, denn in alten
Kirchen lugt der Grine Mann mit Blattern um den Kopf
verschmitzt zwischen den Schnitzereien von Pflanzen und
Tieren hindurch. Es lohnt sich, einmal in landlichen Kapellen
nach ihm Ausschau zu halten.

O Wegweiser flr Manner

Wo sind die wilden Méanner geblieben? Die ihre Mannlichkeit
nicht standig bestatigt sehen mussen, sondern sich ganz
selbstverstandlich ihrer bewusst sind, die lustvoll ihre Triebe
ausleben,
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Auch Manner sind
Opfer des patriar-
chalischen
Systems. Die
Eigenschaften und
Werte, die man (n)
korrekterweise
zeigen muss, sind
nicht immer die
des wahren Selbst.

die echten Schutz bieten, die bereit sind, fur ihre
Gemeinschaft zu kdmpfen? Sie sind wohl auch in der
Anderwelt, denn in dieser Welt findet man sie kaum noch.

Der von der christlichen Religion betonte méannliche
Fuhrungsanspruch hat Cernunnos verkimmern lassen.
Er tragt jetzt graue Anzige statt weichen Fellen, graue
Schlafen und Stirnfalten sind den stattlichen Geweihen
gewichen, sein Rudel lauft nicht mehr mit ihm durch den
Wald, sondern drohnt mit Mo torradern Uuber die
Autobahnen, und die lustvolle Paarung er setzt das
Blattern in »Herrenmagazinen.

Aggression ist nicht gesellschaftsfahig, Kampf hat sich vom
korperlichen Einsatz losgeldst und sich auf das Betéatigen
von hoch technisierten Totungsmaschinen reduziert.
Fruchtbarkeit zeigt sich nur noch in Form einer dicken
Brieftasche, Schopferkraft wird eingesetzt, um auf einem
gesattigten Markt anderen Menschen vollig unndtige
Dinge zu verkaufen. Die Herren der Tiere herrschen uber
Versuchslabors, enge Kafige, verseuchtes Futter und
Schlachthauser. Mit den Hirschen haben solche Méanner
nur noch das Platzhirschverhalten gemein.

Den Wilden Mann in sich suchen

Ist Ihnen das zu schwarz gemalt? Beantworten Sie sich
doch mal

- so ehrlich wie mdglich - folgende Fragen:

* Welche Eigenschaften lege ich regelmaldig an den Tag?
* Welche davon gefallen mir?

* Welche stéren mich?

* Welche Eigenschaften hatte ich gerne?

* Was hindert mich daran, sie auszuleben?

Auch Sie als Mann sollten einmal eine Reise in die
Anderwelt unternehmen und dort nach den Wilden
Méannern suchen. Vielleicht begegnen Sie dem
fursorglichen Hirten oder dem instinktsicheren Jager,
dem kraftvollen Kampfer, dem Traumer, dem Dichter,
dem Tanzer, dem impulsiven Liebhaber, der in seiner
Partnerin die Goéttin erkennt und ihr gleichberechtigter Ge-
fahrte sein will. Werden Sie sich uber die unbewussten
Seiten lhrer Personlichkeit klar, damit der Jager nicht mit
Lichthupe und aufheulendem Motor andere bedréngt und
der Kampfer seine Aggressionen nicht an Schwécheren,
sondern an gleichwertigen Gegnern auslasst. Die Feen
werden es Ihnen danken, wenn Sie ein »ganzer« Mann
sind, der seine Triebe kennt, akzeptiert und beherrscht
einsetzt.
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Magische Waffen und
schreiende Steine

Inzwischen haben Sie einige Gestalten der Mythen kennen
gelernt, die mit Ubernatirlichen Fahigkeiten begabt sind.
Aber nicht nur diese Wesen, auch Gegenstande haben
magische Krafte, vor allem wenn sie aus der Anderwelt
stammen. Sie erinnern sich, dass die Tuatha De Danann
vier heilige Insignien mitbrachten, als sie Irland betraten:
den Kessel des Dagda, den Stein von Fal, das Schwert von
Nuada und die Lanze des Lug. Beginnen wir mit den Waffen.

Schwerter und Lanzen

Wenn man den keltischen Geschichten unkritisch
gegenibersteht, kdnnte man meinen, die Menschen seien
tagaus, tagein waffenstarrend durch die Lande gezogen.
Dabei sollte man aber nicht Ubersehen, dass das normale
Leben vornehmlich um Landwirtschaft und Viehzucht
kreiste, und dabei sind Lanze und Schwert eher hinderliche
Dekorationselemente am Mann. Bei solchen Tatigkeiten
hatte er wohl noch einen der kurzen Dolche bei sich, aber an
dem Handwerkszeug wie Axten, Hammern, Pflug und
Pferdegeschirr wird auch ein kraftiger Kelte genug zu tragen
gehabt haben. Bei offiziellen Anlassen allerdings verhielt es
sich anders, und die kunstvolle Bearbeitung von Lanzen,
Schilden, Helmen, Schwertern und Scheiden lasst darauf
schlie3en, dass sich »Mann« auch damals schon ganz gern
mit dem blitzenden Metall grof3getan hat.

Waffen in der Bronze-und Eisenzeit

Die ersten Schwerter und Lanzen der Kelten waren aus
Bronze, doch sowie auch sie die Kunst der Eisenverarbeitung
erlernt hatten, wurden die Waffen aus diesem Metall
hergestellt. Die Schwerter der friihen Kelten waren kurz, die
Speere aber gewaltig und bis zu zweieinhalb Meter lang. Die
Spitzen waren zum Teil seltsam geformt, gezackt oder
gewunden, vor allem aber reich verziert. Im 2. Jahrhundert
Vvor unserer Zeitrechnung
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Nicht nur die Schwer-
ter hatten magische
Eigenschaften, auch

die Scheiden, in
denen sie steckten,
konnten
unverwundbar
machen.

wurden die Schwerter ebenfalls langer, was auf eine
Anderung im Fechtstil schlieRen lasst. Die bis zu 80
Zentimeter langen Langschwerter wurden auf der rechten
Korperseite getragen und dienten wohl hauptsachlich als
Hiebwaffen. Auch sie, die Scheiden und die Schwertgurtel
waren kunstvoll verziert. Von diesen Waffen ist eine grol3e
Anzahl erhalten geblieben. Sie wurden dem Krieger nicht nur
als Grabbeigabe auf die Reise in die Anderwelt mitgegeben,
Schwerter und Lanzen versenkte man auch als Opfergaben
in Flissen oder Mooren. Dabei wurden sie rituell zerbrochen.
Wie aus diesen Befunden zu ersehen ist, hatten Waffen fur
die Kelten grof3e Bedeutung. Ihr Wert war nicht nur materieller
Natur.

Magische Schwerter und Lanzen

So konnte dem Schwert des Nuada, des Kodnigs der Tuatha
De Danann, bekanntlich niemand entkommen. Es
symbolisiert, wie auch andere Schwerter, den Blitz. Lugs
Lanze ist ebenso unfehlbar und wird als Sinnbild der
Sonnenstrahlen angesehen. In den walisischen Mythen
taucht das machtvolle Schwert Caledfwich (versuchen Sie
gar nicht erst, es auszusprechen) auf, das als Vorlaufer des
berihmten Excalibur gilt. Cuchulainns und Fionns
Schwerter leuchten im Dunkeln, Fergus Mac Roth Cladcholg
konnte durch Bergspitzen schneiden, und die Lanze des
Llew kommt auf seinen Pfiff hin wieder zu ihm zurlick. Auch
der Erwerb der Waffen ist vielfach mit seltsamen Umstanden
verbunden: Mal sind sie zerbrochen und kénnen nur von
dem Helden wieder zusammengesetzt werden, der ihrer
wirdig ist, ein andermal stecken sie so fest in einem Stein,
dass nur der rechtmallige Besitzer sie herausziehen kann.
Oft werden die Waffen auch in der Anderwelt verliehen und
haben somit von vornherein gewisse Eigenschaften, die sie
Uber gewohnliche Gegenstande hinausheben.

Den Gebrauch der Waffen lernen die keltischen Helden
meistens unter ungewo6hnlichen Umstanden kennen.
Cuchulainn beispielsweise wird zu Scathach geschickt, der
Meisterin der Waffenkunst. Er fuhrt sich nicht sonderlich gut
ein, denn als Erstes bricht er ihrer Tochter einen Finger, und
dann erschlagt er auch noch den Lieblingskdmpfer der
Meisterin. Auf das Wehklagen der Scathach hin verpflichtet er
sich als ihr Knecht, und erst nach mancherlei
Schwierigkeiten unterweist sie ihn in der Kunst des
Schwertkampfes.
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Mythische Schwerter - Lanzen nicht so sehr - haben fast
immer einen Namen und werden wie Personen behandelt.
Wenn die ruhmbedeckten Krieger sich zum Festmahl
niederlieRen, um von ihren Taten zu berichten, dann mussten
sie zum Zeichen ihrer Wahrhaftigkeit das gezogene Schwert
Uber ihre Schenkel legen. Sprachen sie die Unwahrheit,
wandte sich das Schwert gegen sie - eine kluge Sitte, die der
Nachahmung in vielen Fallen wert ware.

Steinkult und Schildfunde

Lanze und Schwert sind Angriffswaffen. Der tapfere Krieger
muss sich aber auch vor Angriffen anderer schitzen; also
tragt er einen Schild. Oder er verschwindet hinter einem
Mauerchen, einem Felsen, in einer Hohle oder zieht sich,
wenn es ganz bedrohlich wird, in seine Burg zurick.

Schilde hat man, wie Schwerter und Lanzen, in Grabern
oder Opferstatten gefunden. Das mit Sicherheit schonste
Exemplar ist das in der Themse gefundene Battersea-Schild.
Die keltischen Schilde waren beinahe mannshoch,
bestanden aus Holz oder Weidengeflecht, das mit Leder
bezogen oder mit Bronze beschlagen war. Naturlich waren
sie auf das reichste verziert. Auch der Schild konnte
magische Fahigkeiten entwickeln. So schrie ein Schild
namens Ochain, wenn sein Trager in Gefahr war, und alle
anderen Schilde der Ulsterleute schrien dann mit. Noch
grofRere magische Bedeutung hatten Steine.
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Den gefallenen kelt-
schen Helden
wurden Steine auf
das Grab gesetzt -
eine Sitte, die sich
von der Steinzeit bis
heute erhalten hat.

Verehrung der Steine

Der Beginn der Kkeltischen bronzezeitlichen Kultur,
insbesondere in den nordlichen Landern, schlief3t sich an die
letzte Hochblite der Megalithkulturen an, so dass davon
auszugehen ist, dass die Kelten durchaus noch um die
Funktion der Steinsetzungen wussten. Die Verehrer der
Kelten moéchten sie allerdings gern enger mit ihnen in
Verbindung bringen und sehen in jedem Dolmen einen
druidischen Altar, in jedem Menhir ein keltisches Heiligtum.
Das ist ein eher fiktives (und gewinschtes) Bild als eine
gesicherte Erkenntnis.

Dennoch geht aus den Mythen hervor, dass sich de Kelten
den Steinen und Steinsetzungen sehr verbunden fiuhlten.
Sie verzierten die vorhandenen Menhire mit ihren Mustern
(Turoe, Castlesrange, Kermaria, Tregastel), stellten
Steinsaulen auf, die vielfach mit einem Kopf versehen waren
oder in die Schadel eingelassen wurden (Roquepertuse), und
an etlichen Steinen wurden Ogam-Inschriften angebracht.
Spater entdeckte man den Stein als Material fur
kunstlerische Darstellungen, bildete Goétter, mythische Tiere,
Symbole ab. Am bekanntesten sind die exquisit gearbeiteten
keltischen Kreuze mit ihren unendlich ver schlungenen
Knotenmustern.

Magie der Steine

Der bekannteste keltisch-mythische Stein ist Lia Fal, der
irische Konigsstein. Ihn brachten die Tuatha De Danann mit
nach Irland. Diese Steinsaule hatte die Angewohnheit, laut
aufzuschreien, wenn ein rechtmalliger Konig sie beruhrte,
und war somit der letzte, buchstabliche »Pruf«-Stein fur die
Herrschaft. Nachdem sie die obere Welt den Eroberern
Uberlassen mussten, zogen sich die Tuatha De Danann in
die sid, die Hugelgréaber und Dolmen, zurick. Seit diesem
Zeitpunkt gelten diese als Eingdnge zur Anderwelt, zum
Feenreich. Der schreiende Stein taucht etwas spater in den
Artussagen wieder auf. Hier wird er als steinerner Sitz an der
Tafelrunde bezeichnet, allen bekannt als gefahrlicher Platz.
Setzt sich ein Unwirdiger darauf, schreit der Stein auf und
zerbricht. Die Dolmen in Irland sind in die Sage als die
Betten von Diarmaid und Grainne eingegangen; auf ihrer
Flucht vor Konig Fionn benutzte das Paar sie als Versteck.
Steinskulpturen und Steinsetzungen wurden und werden
noch immer in manchen Gegenden als mit Ubernatirlichen
Energien aufgeladen empfunden. Einige dienen der
Fruchtbarkeit, vor
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allem die mit deutlich phallischer Form; andere kénnen das
Bose abwenden, wenn man sie in die Richtung dreht, aus
der das Unheil droht. Es ist nicht auszuschlie3en, dass sie an
Stellen errichtet wurden, an denen die verborgenen Krafte
der Erde besonders stark auftreten, was Sensitive mit
Pendeln oder Winschelruten nachgewiesen haben.

Die Kessel

Der vierte Gegenstand, der geradezu Uberwéltigende
Bedeutung in den keltischen Mythen hat, ist der Kessel. Aber
auch im taglichen Leben war der Kessel ein wichtiger
Bestandteil der Gemeinschaft. Bis heute haftet Kesseln oder
Bechern ein Geheimnis an, dem wir auf die Spur zu kommen
versuchen wollen. Erstaunlich frih in der Bronzezeit wurden
die irdenen Gefal3e von metallenen Kesseln verdrangt. Seit
der Hallstattzeit findet man Bronzekessel als Grabbeigaben.
Sie waren wertvoll, und in Irland regelten die Druiden, wem
ein solcher Kessel zustand. Da die Firsten und Konige
besonders gro3e Kessel ihr Eigen nannten, vor allem um
darin Fleisch zu kochen und Bier zu brauen, waren sie eine
Art Statussymbol und standen im Mittelpunkt offentlicher
Aufmerksamkeit. Im Grab des Fursten von Hochdorf fand
man einen Kessel, der 500 Liter fasste, und die Analysen er-
gaben, dass er mit Honigmet geflllt war. Man darf
annehmen, dass damit ein rauschendes Fest in der Anderwelt
gesichert war.

Nahrung fur Korper und Geist

Der Kessel, der Nahrung fur alle enthalt und niemals leer
wird, ist das Sinnbild grof3zugiger Gastfreundschaft - eine
der grofRen Tugenden der Kelten. Kein Wunder, dass der
Gottervater Dagda mit dem riesigen Kessel »Nimmerleer« in
Verbindung gebracht wird. Die Kessel, ob grol3 oder Klein,
waren selbstverstandlich kunstvoll verziert. Ublicherweise
hingen sie an zwei Haken an einer Metallkette aufgehangt
zum Kochen Uber dem Feuer, oder sie standen auf Fuf3en.
Andere Kessel hatten sakrale Bedeutung, und diese
zeichnen sich durch besonders eindrucksvolle Dekore und
Materialien aus. Einer der bekanntesten und aussage-
kraftigsten Kessel, den uns die Kelten hinterlassen haben, ist
der vergoldete Silberkessel von Gundestrup, der 1891
gefunden wurde. Er ist ausgesprochen gut erhalten,
kunstvoll gearbeitet
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Der Kessel der
Anderwelt
beinhaltete auch
eine nie versiegende
Speise, von der
jeder-man essen
durfte. Nur Feiglinge
und Wortbrecher
waren davon
ausgenommen.

und stellt eine Reihe mythologischer Szenen dar. Ein
einfaches Kochgeschirr war er sicher nicht. Wie andere
auch hatte er einen religiosen Stellenwert.

Magische Kessel

Die Muttergottin Ceridwen braut in ihrem Kessel einen
Trank der Weisheit, mit dem sie ihrem unansehnlichen
Sohn zu Anerkennung verhelfen will. Der walisische Gott
Bran besitzt einen Kessel, der sich in Schlachten als sehr
nitzlich erwies. Die gefallenen Kampfer wurden abends
nach der Schlacht eingesammelt und in den Kessel
geworfen. Am néachsten Morgen waren sie wieder
lebendig und zu neuen Taten bereit, jedoch blieben sie
firderhin stumm. Auch die Anderwelt hat ihre Kessel.
Neun Priesterinnen sind fur den »Kessel von Annwn«
verantwortlich, sie warmen ihn mit dem Hauch ihres
Atems. Aus ihm schopfen die Dichter ihre Inspiration, die
Seher die Gabe der Prophetie und die Kunstler ihre
Ideen. In einer Artusgeschichte wird erzahlt, dass sich der
noch junge Fuhrer entschloss, diesen Kessel zu rauben.
Er bringt ihn nach unsaglichen Muhen tatsachlich nach
Hause, aber von seinen vielen Begleitern sind nur noch sie-
ben Ubrig geblieben.

Kessel im Wandel der Zeit

Die Kessel haben ihre mystische Bedeutung lange
beibehalten, auch wenn manche zum Hexenkessel
verkamen. Alchimisten brauten darin ihre geheimnisvollen
Rezepturen, Krauterfrauen Tees, Tinkturen und Salben,
Moénche Bier und starkere Alkoholika. Die kleineren
Varianten, die Gefal3e, mit denen man aus dem grol3en
Kessel schopft, die Kelche, Pokale, Becken und Schalen,
dienten den gleichen Zwecken. Auferdem wurden sie bei
sakralen Handlungen verwendet: Man trank heilige Getran-
ke daraus, brachte in ihnen Trankopfer dar, bewahrte
geweihtes Wasser auf. Auch die christliche Kirche hat diese
symboltrachtigen  Geratschaften  Ubernommen: als
Abendmahlskelch, Weihwasser- und Taufbecken.
Ansonsten sind Kessel, Kelche und Schalen profan
geworden, einzig - und hier musste ich tber ein Bild in der
Zeitung schmunzeln, auf dem eine bekannte
Tennisspielerin andachtig einen silbernen Pokal kisst - im
Sport wird dieses Gefald noch, quasireligids, heftig
begehrt: als irdischer Lohn flr eine Uber menschliche Tat.
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Die Bedeutung der heiligen Insignien

»Wir werden das Lichtschwert mitnehmen, sagte Brigid, »und
den Kessel der Fiille und den Speer des Sieges und den Stein des
Schicksals, denn wir wollen in die Erde hineingestalten Machtund

Weisheit und Schonheit und die verschwenderische Kraft des
Herzens.«

So heil3t es in dem Mythos um die Besiedlung Irlands. An
dieser Stelle mussen Sie sich wieder im Analogiedenken
Uben, schlie3lich leben wir nicht in Zeiten, in denen man
sich, mit Langschwertern, Speeren und Dolchen bewaffnet,
durch den Grol3stadtdschungel bewegt. Wir benutzen diese
Waffen heute im Ubertragenen Sinn. In beiden Fallen gilt
jedoch: Das Schwert und die Lanze sind aktive Waffen; wer
sie einsetzt, greift an.

Das Schwert des Verstandes

Das Schwert schneidet, zerteilt, trennt, die Lanze sticht und
durchdringt. Beide sind probate Mittel, sich ein Problem
vom Hals zu schaffen oder sich den Weg freizumachen.
Beide waren nicht nur den Kelten von grof3em Nutzen, auch
wir sind gelegentlich auf sie angewiesen.

Ein verzwicktes Problem hat zuletzt Alexander der Grof3e
ganz handgreiflich mit dem Schwert geldst: Er durchschlug
den berihmten Gordischen Knoten. Wir losen verknotete
Probleme anders, namlich indem wir den analytischen
Verstand einsetzen. Analyse, das heil3t auflésen,
zergliedern, in seine kleinsten Bestandteile zerlegen. Diese
Form des Denkens hat uns in den letzten Jahrhunderten sehr
weit gebracht, bis auf die Ebene der subatomaren Teilchen,
in die feinsten Verastelungen der Neuronen und in globale
Netzwerke. Das schneidende Schwert sind unser Verstand
und die Logik. Es sind die Formeln und Ableitungen, die
klaren Beschreibungen, die Fahigkeit zur Kommunikation
Uber all diese Dinge. Und Sie tun gut daran, dieses
Schwert scharf zu halten und kunstgerecht zu fuhren. Aber
Sie mussen es auch mit Bedacht handhaben und einsetzen,
denn an der geschliffenen Klinge kann man sich selbst
verletzen und vor allem anderen Schaden zuflgen.
Schneidende Bemerkungen, scharfe Worte trennen genauso
wie ein Schwert.

AulRerdem hat sich gezeigt, dass die Methode, alles in
seine kleinsten Teile zu zerlegen, um hinter die
Wirkungsweise zu
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Das alte, mystische
Kartenspiel Tarot
greift auf die
gleichen Zeichen
zurlick: das
Schwert, die Lanze
oder den Stab, den
Kelch und den
Schild bzw. die
Scheibe.

Bei den Kelten gab es
magische Schwerter.
Sie selbst oder auch die
Scheiden, in denen sie
steckten, konnten den
Trager unverwundbar
machen.

kommen, ein Geheimnis nur zum Teil lUftet. Zerschneiden
Sie eine Nachtigall, dann wissen Sie, wie viel Federn,
Knochen und Muskeln sie hat, aber woher sie ihre Lieder
nimmt, wissen Sie noch immer nicht.

Die Lanze des Willens

Ahnlich verhalt es sich mit der vorausfliegenden Lanze. Sie
stellt unsere Willenskraft dar. Mit stahlhartem, eisernem
Willen durchdringen Sie Hindernisse. Der Wille eilt der
Handlung voraus und ist auf ein Ziel gerichtet. Je starker er
ausgepragt ist, je praziser das Ziel anvisiert wurde, desto
groRer ist der Antrieb, es zu erreichen. Willenlose Menschen
beugen sich immer anderen Meinungen, jammern uber
widrige &ufl3ere Bedingungen und schier unuberwindbare
Schwierigkeiten, die sich ihnen in den Weg stellen.
Verschwommene Ziele fuhren auf Abwege und verschlei3en
dabei unnitz Krafte.

Darum pflegen Sie die Lanze des Willens, doch beachten
Sie auch ihre unangenehmen Seiten. Einfach alles, was
einen stort, kraft seines Willens zu durchbohren, vorwérts zu
preschen, ohne nach rechts und links zu schauen, fuhrt
vielleicht auch zum Ziel, hinterlasst aber meist eine Spur der
Verwistung. Nutzen Sie den Willen fur sich, dréangen Sie ihn
anderen nicht auf.
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Der Kessel des Unbewussten

Kessel sind Sinnbild der Nahrung, der Fille und
Grol3zugigkeit, sie sind GefalRe der Wandlung, der Weisheit,
der Visionen und Inspiration. Behéltnisse, in denen
unterschiedliche Ingredienzen vermischt werden und sich
meist unter Einwirkung von Feuer zu einer neuen Substanz
verbinden, spiegeln den magischen Vorgang des Lernens,
des Bewusstwerdens wider. Wenn Sie z. B. einen Sport
ausiben und dabei eine neue Technik, einen neuen
Bewegungsablauf lernen wollen, so werden Sie ihn zunachst
in seinen einzelnen Phasen eindben. Das gilt fur den
Ruckhandschlag genauso wie fir die Schrittfolge eines Tan-
zes. Anfangs wirkt es noch unkoordiniert und w enig
effizient. Allmahlich gehen jedoch die einzelnen
Bewegungen ineinander uber, werden runder, flussiger; die
Balle finden haufiger ihr Ziel, und die FiURe des Partners
haben weniger zu leiden. Unterstltzend zu den kdrperlichen
Ubungen wird in modernen Trainingsformen auch das
mentale Training eingesetzt, bei dem man die
Bewegungsfolgen immer wieder im Geist durchgeht,
vornehmlich in entspannter Stimmung. Man kdnnte sagen:
Dies ist die Phase, in der Sie die Fahigkeiten in der Anderwelt
erwerben. Die richtige, vollstdndige Beherrschung der neuen
Technik tritt dann oft ganz plétzlich ein.

Der Stein der Beharrlichkeit

Steine haben viele Ubertragene Bedeutungen, auch fur uns
heute noch. Sie sind die dauerhaftesten Zeugen der
Vergangenheit, bis in die Steinzeit zurtiick kénnen wir diesen
Zeugnissen der Kultur nachspuren. In Steine gemeil3elt lesen
wir Inschriften, erkennen wir die Bilder, die sich die
Menschen von den Ubernatirlichen Kraften gemacht haben.
Ob in Hohlenzeichnungen oder Skulpturen: Wir sehen
Szenen aus dem taglichen Leben oder aus der Welt des
Glaubens - Stein ist geduldig. Steine wurden bearbeitet, flr
Werkzeuge, Kunstwerke und zum Bau von Behausungen
verwendet. Nicht zu vergessen ist die Form der
»Steinbearbeitung« der von der Natur sehr fein gemahlenen
Materie, die als Lehm oder Ton vorkommt. Mit Was ser
verdinnt wird sie flexibel und formbar, dem Feuer ausge-
setzt brennt sie zu einer harten, wasserundurchlassigen
Masse. Steingut war in vielfaltigen Formen herzustellen,
und Gefal3e, Platten, Teller und Skulpturen gehdren
ebenfalls zum Symbolbereich des Steines.
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Die vier Insignien
stehen auch fir die
vier
Elemente: das
Schwert

far Luft, die Lanze fur
Feuer, der Kessel fir
Wasser, der Stein

flr Erde.

Stein ist die urspringlichste irdische Materie. Er bildet das
Fundament, auf dem wir bauen und Mauern zum Schutz und
zur Sicherheit um uns errichten. Mit beiden Beinen fest auf
der Erde zu stehen ist die einzige Mdglichkeit, den Stirmen
und Angriffen des Lebens zu trotzen.

Steine symbolisieren also Beharrlichkeit und Schutz,
handfeste Realitat und Pragmatik. Bei allen Hohenfligen
oder Reisen in die Anderwelt sollten Sie diese Qualitaten
nie vergessen. Was sind alle hochfliegenden Gedanken
oder intellektuellen Theorien (Schwerter), was ist jeder
brennende Wille, jedes noch so heil3e Streben (Lanze), was
sind Uberschdumende Gefuhle und phantastische Ideen
(Kessel) wert, wenn es an der Durchfiihrung mangelt, wenn
sich das Ziel nie in der Realitat manifestiert? Alle guten
Vorsatze landen an diesem Prifstein, am Machen,
Handeln, an dem beharrlichen Arbeiten an der Vollendung.
Doch auch Sicherheit, Beharrlichkeit und Handlungs -
bereitschaft haben ihre Schattenseiten, wenn sie im
Ubermal? oder einseitig auftreten. Dann wird Dauerhaftigkeit
zu Sturheit, Sicherheit zu Bequemlichkeit, Festigkeit zu
Harte und Tatkraft zu Raffgier oder oberflachlichem
Aktivismus.

O Wegweiser Abenteuer

Auf lhrer Wanderung haben Sie Abschied genommen, sich
von dem einen oder anderen getrennt, Ballast abgeworfen
und sind - hoffentlich leichtfl3ig - durch die Anderwelt
gezogen. Dort haben Sie einige Ihrer inneren Wesensziige
kennen gelernt und mehr Uber sich selbst erfahren. Der
nachste Schritt fuhrt Sie in die Abenteuer, und dazu sollten
Sie auf die richtige Weise gewappnet sein. Sie brauchen
die magischen Waffen und Gerétschaften und sollten den
Umgang mit ihnen lernen.

Die Waffen der Anderwelt

Wie Sie gesehen haben, sind Schwert und Lanze, Verstand
und Wille, zwei Waffen, mit denen man auch in der
Anderwelt in Kontakt kommt. Wenn Sie Ihre nachste Reise
dorthin unternehmen, bitten Sie darum, dass Sie diese
beiden Gegenstande finden, die die genannten Fahigkeiten
in lhnen darstellen. Sie sind starke Symbole, und Sie sollten
sich ihr Aussehen gut einpragen. Ist das Schwert schartig,
rostig oder sogar geborsten, dann sollten Sie vielleicht Ihr
Denkvermogen etwas aufpolieren. Ist es Uberméchtig,
kaum mit beiden Handen zu bewegen oder macht
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es sich sogar selbststdndig und wendet sich gegen Sie, dann
sollten Sie unbedingt darauf achten, dass Sie nicht zu
einseitig rational denken. Ist die Lanze verbogen, die Spitze
stumpf, der Schaft zerbrochen, dann ist auch Ihr Wille nicht
stark und fest. Ist sie hingegen riesig, mit hasslichen
Widerhaken versehen und schwer, dann erdriicken Sie mit
Ihrer Willenskraft wahrscheinlich andere Menschen.

Wenn Sie nicht zufrieden sind mit den Waffen, die Sie in der
Anderwelt erhalten, dann muissen Sie genau dort daran
arbeiten. Ihr Unbewusstes hat Ihnen Defizite aufgedeckt, im
Unbewussten kénnen Sie sie heilen. Beschaftigen Sie sich
mit diesen Bildern: Stellen Sie sich das Schwert glanzend
und geschliffen vor, handlich und gut zu fuhren. Die Lanze
sollte ausgewogen sein, mit scharfer, treffsicherer Spitze. Auf
diese Weise geben Sie die Bilder zuriick an die Anderwelt,
wo sie verarbeitet werden. Wenn nétig, bitten Sie dort um
Rat, wie Sie sich hier verhalten sollen, um Intellekt und
Willen ausgewogen einzusetzen.

Kontakt zu Steinen

Dass Steine Kraft besitzen, wussten die Kelten und viele
andere Volker. Auch, dass manche Steinsetzungen ihrer
Vorfahren Stellen kennzeichnen, an denen uns bisher
unerklarbare, aber durchaus spirbare Energien der Erde
wirken. Daher ist sicher zu erklaren, warum Steinkreise,
Dolmen oder Huigelgraber als Eingangstore zur Anderwelt
betrachtet wurden. Wenn Sie die Gelegenheit haben, einen
solchen Ort zu besuchen, sollten Sie nicht versdumen, dort
einige Minuten nach innen zu lauschen. Eine einfache
Maoglichkeit ist es, Kontakt mit den steinernen Kréften
aufzunehmen, wenn man sich »erdet«. Probieren Sie
folgende Ubung aus: Knien Sie sich auf den Boden, legen
Sie die Hande rechts und links neben die FufRe, und beugen
Sie sich so weit vor, dass lhre Stirn den Boden berihrt.
Schliel3en Sie die Augen, atmen Sie ein paarmal tief ein, und
stellen Sie sich vor, wie die Kraft der Erde durch die Stirn
Einlass findet und Sie erfullt. Sie werden merken, wie ruhig Sie
werden. Wenn Sie solche Khniefalle nicht machen kdénnen
oder mogen, konnen Sie auch einen Stein, etwa einen
Bergkristall, auf Ihre Stirn legen und seine Kraft auf sich
wirken lassen. Sollten Sie eine Reise in die Anderwelt
machen, um dort einen Stein zu erhalten, achten Sie auf
seine Beschaffenheit. Ein wunderschones Erlebnis ist es,
wenn man einen Kiristall erh@lt oder einen schonen glatten
Kiesel.
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Die Wanderungen in den inneren Welten sind nicht ohne
Gefahren — Handlungen

H | N d ern | SSse ’ vollziehen sich selten problem-

oder schmerzlos. Dochder

Prufu n g en Und personliche Mut der keltischen

Helden und Heldinnen und ihr

A b e n te u er Umgang mit Hindemissen und
Prifungen kénnen flir uns ein

Vorbild sein, die eigenen Probleme anzugehen und zu
bewaltigen.

Die Geschichten um Koénig Artus und seine Tafelrunde sind sagen
umwoben und sehr beriihmt. Seine Heldentaten werden noch heute in
vielen LAndem erzahtt.
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Die Esoterikszene hat
eigene, zum Teil selt-
same Vorstellungen
von Artus entwickelt,
etwa, dass er Konig
von Atlantis gewesen
sei, oder er wird zu
einem
christusgleichen Ster-
nenkonig erhoben.

Wer war Artus?

Uber die frilhen keltischen Mythen wissen wir nur das, was
spater von den Ménchen aufgeschrieben wurde oder was
sich in Marchen und Erz&hlungen Uber die Jahrhunderte im
Volkswissen erhalten hat. Doch ein gewaltiger Sagenzyklus
aus der spatkeltischen Zeit ist bis heute lebendig geblieben:
die Geschichten um Koénig Artus und seine Tafelrunde. Sie
sind wahrscheinlich deshalb so langlebig, weil sie sehr
menschlich, spannend, voller Geheimnisse und immer noch
aktuell sind.

Ein Muster der Tapferkeit

Ein »Dux bellorum«, ein Kriegsherrscher namens Artus ist
aktenkundig. Er einigte verschiedene britannische Stamme
und kampfte erfolgreich gegen die eindringenden Sachsen.
Ob er allerdings Konig war oder nur ein Heerfuhrer, bleibt
offen. Doch seine Tapferkeit muss so beeindruckend
gewesen sein, dass sich ein dauerhafter Mythos um ihn
gebildet hat. Man nimmt an, dass er etwa um 500 nach
unserer Zeitrechnung wirkte, also in spatkeltischer Zeit. Die
Romer hatten sich nach gut vier Jahrhunderten Herrschaft
von den Britischen Inseln zuriickgezogen, und von allen
Seiten ruckten Eindringlinge heran, um das Machtvakuum
zu fullen. Die Angeln und Sachsen fassten im Sudosten Ful3,
die Wikinger drohten von Norden, die Pikten aus Schottland
verstarkten ihre Uberfalle. Ein Teil der Bevolkerung sah sich
gezwungen, dem Druck zu weichen, und wanderte Gber den
Kanal in die Bretagne ab. Artus taucht in den walisischen
Erzahlungen des »Mabinogion« auf. In diesen Berichten ist er
noch ein sehr Kkeltischer H&uptling, der von ho fischem
Gebaren wenig erkennen lasst. Er erlebt gro3e Abenteuer in
dieser und der anderen Welt. Die Barden und Geschich-
tenerzahlerverbreiteten die Heldengeschichten in ganz
Europa.

Literarische Quellen zu Artus
Im Jahr 1136 nahm sich ein Historiker namens Geoffrey of
Monmouth seiner Gestalt an und verdffentlichte die

»Geschichte der Konige Britanniens, ein teils historisches,
teils frei erfundenes
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Werk voller heroischer Taten. Wenn man aber bedenkt, dass
seit dem Wirken des historischen Artus 600 Jahre vergangen
waren, kann man verstehen, dass die Recherche keine
leichte Aufgabe fir ihn war. Artus wird als Konig dargestellt,
beinahe christlich, ritterlich und respektabel. In Monmouth'
Werk tritt Gbrigens das erste Mal Merlin, der Magier und
Berater des Konigs, auf. Der Né&chste, der sich des
dankbaren Erzahlstoffs annahm, war Chretien de Troyes. Er
griff auf die »Geschichte der britischen Koénige« zurtick, doch
sein Bestreben war es, einen Roman zu gestalten. Er fuhrte
einige neue Personen ein, vor allem brachte er den Gral ins
Spiel. Bald darauf widmete sich der burgundische Dichter
Robert de Boron Artus und seinen Mannen, ihm gebuhrt die
Einfihrung des Motivs der Gralssuche. Thomas Malory gab
Artus den endgiltigen Schliff. Sein »Le Morte D'Arthur«
erschien 1485 und zeigt ihn ganz im ritterlichen Gewand des
Mittelalters. Die Tafelrunde ist gegriindet, Guinivere seine
Konigin, Excalibur heil3t sein Schwert. Von Artus' helden-
haften Taten ist kaum noch die Rede; im Mittelpunkt stehen
jetzt die Abenteuer seiner Ritter, wahrend er selbst sich zu
einem vaterlichen Gastgeber und Konig gewandelt hat. Die
Geschichte endet mit dem Hinweis, dass Artus im Kreise
seiner Mannen schlaft und zurickkommen wird, wenn sein
Land ihn braucht.

Artustradition in Deutschland

Artus' Tafelrunde reizte auch deutsche Dichter zur
erzéhlerischen Gestaltung. Wolfram von Eschenbach hat
den Ritter Parzival zur zentralen Figur seines Werkes
gemacht, und im letzten Jahrhundert fand der Komponist
Richard Wagner Gefallen daran, den Rittern der Tafelrunde
in gewaltigen Opern ein musikalisches Denkmal zu setzen.
1500 Jahre lebt und wandelt sich der Mythos um Konig
Artus, passte sich den Umstanden von Zeit, Kultur und
Raum an und hat dennoch einige urkeltische Merkmale bis
heute behalten. Manche Anmerkungen CUber die
Glaubwiurdigkeit der Artusgeschichten mdgen sich kritisch
anhoéren, doch wenn Sie nicht buchstabliche Genauigkeit
verlangen, dann finden Sie in den Mythen immer eine
ganze Menge Wahrheit - ein tiefes Wissen Uuber die
Entwicklung, Uber den Weg des einzelnen Menschen und
der Menschheit. Und auf diesem Weg mag Artus ein Fuhrer
sein, genauso wie sein Berater Merlin, die Damen seines
Hofes und die Krieger in seiner Tafelrunde.
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Blicken Sie nicht ver-
achtlich auf die um
Kampfund Gefahr
kreisenden Mythen

herab! Achten Sie
einmal auf lhre
Lektlre oder die
Filme, die Sie sehen.
Wovon handeln die?

Die Helden

Wir haben uns schon mit den anderweltlichen Helden der
keltischen Mythen befasst, und nicht nur sie, sondern auch
die aventiuren (Abenteuer) um Artus erzahlen vom Kampf.
Die Helden sind Krieger und Kriegerinnen, die Waffen sind
vielfach ebenfalls Gbernattrlicher Herkunft, sie machen den
Trager unbesiegbar, verpflichten ihn aber auch, sich an
einen Dbestimmten Ehrenkodex zu halten. Kampfund
gefahrvolle Abenteuer sind beliebte Themen in all diesen
Geschichten. Nun mag man einwenden, dass es schon
genug Krieg und Gewalt in der Welt gibt und dass man
daher auf Erzahlungen, die diese verherrlichen, verzichten
kann. Man kann es aber offensichtlich nicht, denn die
geschilderten kriegerischen Heldentaten (ben einen
besonderen Reiz auf uns aus, und darum sollten wir uns
diesem Thema unvoreingenommen stellen. Betrachten wir
zu diesem Zweck nicht die christlich gepragte Ritterschaft
Artus', sondern die Krieger der Kelten, die ja den
Nahrboden fur die Mythen bilden.

Kampfer, Krieger und Ritter

Wie man den verschiedenen historischen Schilderungen
und den vielen Grabfunden entnehmen kann, gehdorte bei
den Kelten das Tragen von Waffen zum guten Ton.
Schwerter, Lanzen, Schilde, auch die Helme waren prunkvoll
verziert, und schon im 3. Jahrhundert vor unserer
Zeitrechnung tauchen die ersten sorgfaltig geschmiedeten
Kettenhemden auf. Auf Ristungen hingegen scheinen die
Kampfer weitgehend verzichtet zu haben, und manche
Zeitzeugen berichten, dass die Kelten sogar nackt bis auf
den Torques um den Hals in den Kampf zogen.
Untereinander scheinen sich die keltischen Stamme haufig
Auseinandersetzungen geliefert zu haben, die nach einem
bestimmten Ritual abliefen. Die beiden feindlichen Parteien
salBen einander auf Strohballen auf dem Schlachtfeld
gegenuber und schmahten sich heftig. Kampfer, die sich
bereits Ruhm erworben hatten, traten vor, versuchten die
Gegner mit der Aufzahlung ihrer Taten einzuschic htern
und forderten andere zum
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Einzelkampf heraus. Da das Gebrill und die lautstarken
Schméhungen offensichtlich durstig machten, starkten sich
beide Seiten wahrenddessen kraftig mit Met oder Bier.
Hatten sich die Kampfer genltgend in Ekstase gesteigert,
stirmten sie aufeinander zu, und die Schlacht entbrannte
ernsthaft, sofern sich nicht ein Druide zwischen die Fronten
stellte und ein Machtwort sprach, wie Diodor von Sizilien
(nach S.James) berichtet:

Wenn die feindlichen Heere mit gezogenem Schwert und eingeleg-
ter Lanze aufeinander zumarschieren, begeben sich die Druiden
haufig mitten zwischen die feindlichen Parteien und beséanftigen
sie — wie man es mit wilden Tieren macht — mit Zauberspriichen.

Wilde Wortgefechte

Auch wenn von haufigen Kampfen berichtet wird, handelte
es sich meist um zahlenméfRig kleine Gruppen, die
aufeinander trafen und zunachst einmal ihre blitzenden
Ausrustungen prasentierten. Der eigentliche Konflikt wurde in
einem Zweikampf ausgetragen, und nur wenn die Stimmung
wirklich Uberkochte, kam es Uberhaupt zur Schlacht. Die
Kelten gebardeten sich gern martialisch, lieferten sich aber
untereinander eher »Wirtshaus schlagereien« als echte
Kriege. Reich verzierte, zum Teil vergoldete Waffen, ein
starker Hang zur Prahlerei, aufpeitschendes Gelarm und
alkoholische Getranke - all das erinnert eher an das
Verhalten bei Ful3ballspielen oder Bierzeltraufereien
heutzutage. Leider fehlen uns die Druiden, die besénftigend
einschreiten, wenn die Auseinandersetzungen blutig zu
werden drohen!

Die Nachteile keltischer Kampfmethoden

Bei groReren Auseinandersetzungen setzten die Kelten mit
Vorliebe Reiterei und Schlachtwagen ein, mit denen sie das
Getummel vergrof3erten, aber eine echte Kriegsmaschinerie
mit Belagerungsgeraten und Katapulten besaf3en sie nicht.
Erst als die Romer sie mit derartigen Geraten tibermannten,
eigneten sie sich die entsprechenden Techniken an.

Einige kriegerische Auseinandersetzungen mit den Rémern
sind recht gut dokumentiert, da Casar akribisch Tagebuch
fihren lie3. Unterschiedlicher konnten die gegnerischen
Parteien wohl kaum sein, die damals aufeinander trafen: Die
romischen Soldaten, gedrillt, mit einheitlicher
Kriegsbekleidung und  gleicher  Ausriustung, mit
ausreichendem Nachschub und
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Junge Manner
mussen sich
austoben, das liegt in
der Natur ihrer kor-
perlichen
Entwicklung. Die
alten Volker wussten
darum, und so wurde
die Kraft in
einigermal3en be-
herrschbare Bahnen
gelenkt. Dem dienten
die korperliche Aus bil-
dung, der Wettkampf
und der Erwerb eige-
ner Waffen.



In einer Zeit, in der
Wunden zwar tief,
aber nicht immer tod-
lich waren, war die
sicherste Gewahr
fur den Tod des
Gegners, wenn man
seinen Kopf
vorzeigen konnte.
Sonst tauchte er
vielleicht plétzlich
genesen wieder auf!

strenger Befehlshierarchie, stieRen auf eine Schar
weitgehend unabhangiger Individualisten, die sich mit Furcht
erregendem Gebrill und dem markerschitternden Gelarme
der Carnyces, der tierkdpfigen Schlachthdrner, voller Zorn
auf sie sturzten. Die Kelten unterlagen letztendlich in den
Schlachten gegen die RoOmer, wie wir wissen, und die
besiegten Keltenftihrer nahmen sich oft nach dem Kampf das
Leben.

Der Kopfkult

Gruselig mag erscheinen, dass die Kelten eine besondere
Vorliebe fur das Kopfabschlagen hegten: Den Gefallenen
trennte man den Kopf ab und nahm ihn mit nach Hause.
Dort zierte er dann das Anwesen oder wurde zu einem
Trinkgefald umgearbeitet. Dieser Kopfkult ist bestens belegt
durch archaologische Funde, klassische Autoren und die
Mythologie. Was in unserer Zivilisation undenkbar erscheint,
ist aber nicht ein Akt blindwuitiger Grausamkeit gewesen,
sondern entsprang — so wunderlich es anmuten mag - einer
tiefen Achtung gegentber dem Gegner. Der Kopf wurde
von den Kelten als Sitz der Seele angesehen, das Denken
als gottliche Eingebung im Gehirn. Der Kopf eines tapferen
Gegners wurde geehrt, nicht der Lacherlichkeit preisgegeben.
Dafir spricht auch, dass manche Kopfe mit Zederndl ein-
balsamiert oder in Stelen in Tempeln beigesetzt wurden.
Ein wunderbares Beispiel ist die Kultstatte in
Roquepertuse, wo in einer Ho6hle in eigens dafur
vorgesehenen Nischen die Schadel ruhen.

Auch die Kopfe der Ahnen scheinen eine entsprechende
Verehrung erfahren zu haben: Sie wurden in besonderen
Kasten uUber Generationen hinweg aufgehoben und
vorgezeigt, wenn von den Ruhmestaten der Vorganger die
Rede war. Wir machen es nicht anders, nur ziehen wir —
dank fortschrittlicher Technik — das Fotoalbum hervor.

Der Kopf des Bran

Die Geschichten Uber Bran aus dem »Mabinogion« zeigen,
von welchem Gewicht ein Kopf sein kann. Als Bran in der
Schlacht von einem vergifteten Speer verwundet wird und
sein Ende herannahen sieht, erteilt er seinen M&nnern den
Befehl, ihm den Kopf abzuschlagen und das Haupt zum
White Mount bei London zu bringen. Solange es dort
begraben liege, kbnne kein Fremder das Land besetzen.

172



Auch Artus' Ritter kommen immer wieder mit den Kdpfen
besiegter Feinde oder Ungeheuer zum Hof zurick und
prasentieren sie als Beweisstlicke ihrer Tapferkeit und als
Tribut, den sie dem Gegner zollen. Und nicht von ungefahr
kann in dem keltischen Kultflm unserer Zeit nur das
Abschlagen des Kopfes einem Unsterblichen das Leben
nehmen. Schauen Sie sich bei Gelegenheit mal wieder den
»Highlander« an, er birgt viel keltisches Mythenmaterial.

Die ritterlichen Tugenden

Achtung vor dem Gegner, Gnade gegenuber dem
Schwécheren, Loyalitat, Zuverlassigkeit und Treue,
Ehrerbietung den Frauen gegenuber, Wahrhaftigkeit und
Mut - all das sind Werte, die den Kkeltischen Krieger
auszeichnen. Artus' Mannen fugten ihnen noch die
Bescheidenheit und die Frommigkeit als spezifische
ritterliche Tugenden hinzu.

Auch in unserer Zeit sind dies keine tadelnswerten
Eigenschaften. Wenn Sie - nach aufrichtiger innerer
Priifung - zu der Uberzeugung gelangen, dass Sie die ein
oder andere Tugend vervollkommnen konnten, dann

finden Sie im Folgenden einige Helfer, denn Ritterlichkeit
lernt man am besten am Vorbild des Meisters. Es sind
Kampfer und Ritter aus den Artussagen in Verbindung mit
den Prinzipien und Wertvorstellungen, fur die sie kampfen.
Wie alle archetypischen Gestalten kbnnen Sie diese Helden
in sich lebendig werden lassen, wenn Sie die Krafte
bendtigen, die sie verkorpern.
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Kdnig Artus, so heildt
es in einem alten
Mythos, hat das Haupt
des Bran wieder
ausgegraben und
damit Britannien
seines Schmerzes
beraubt. Die Sachsen
fielen ein, die Artusin
langen Schlachten
vertreiben musste.

Die Kelten schlugen
ihren Gegnern den
Kopf ab und
bewahrten ihn auf.
Das geschah nicht
aus Totungswut,
sondern aus Achtung,
denn der Kopf galt als
Sitz der Seele. Die Kult-
statte in Rogquepertuse
ist ein gutes Beispiel
fur die Ehrung der
Toten.



Stellen Sie sich
einen der Helden mit
seinen speziellen
Eigenschaften als
inneren
Gesprachspartner
vor, und hoéren Sie
interessiert seine
Meinung zu Ihrem
Problem.

Die Ritter der Tafelrunde

« Lancelot: Der Sohn des Konigs Ban aus der
Bretagne wird von der berihmten Dame vom See
(siehe Seite 190) erzogen und kommt im Alter von 18
Jahren an Artus' Hof, wo er sich in Guinivere verliebt.
Lancelot ist ein Kdmpfer flr die Liebe.

i * Gawain: Der Sohn von Konig Lot und Morgause
lmuss sich bei seinen Abenteuern haufig den
Prifungen durch Frauen und Feen unterziehen. Er
Jllk&dmpft fur die Gottin und damit fur das Weibliche
~|Ischlechthin.

::':' |l Mordred: Der Neffe (oder inzestués gezeugte Sohn)
2! Artus' macht sich bei den loyalen Mitgliedern des Hofes

#lunbeliebt, da er die hofischen Affaren enthillt. Er
~" dkampft fur die Wahrheit.

e Parzival: Der naive Junge muss viele Abenteuer und
schmerzliche Prifungen bestehen, um ein Ritter zu
werden. Er kampft um die Erleuchtung.

* Galahad: Lanzelots Sohn ist derjenige Ritter, der
letztendlich den Gral findet und der dem verwundeten
Konig Heilung bringt, so dass das dde Land wieder
fruchtbar wird. Er k&mpft fur die Vollendung.

* Bedivere: Der Kampfgefahrte und Freund Artus' ist der
Erste, der an seiner Seite in den Kampf zieht, und der
Letzte, der sich um den im Sterben liegenden Konig
fursorglich kimmert. Er kampft fur die Treue.

* Gareth: Gawains Bruder kommt anonym an Artus’

Hof und arbeitet sich dort als Kichenjunge ganz nach

oben, bis er schlieBlich von Lanzelot zum Ritter

geschlagen wird. Er kampft fur die Bescheidenheit.

* Bors: Lanzelots Vetter ist einer der starksten Ritter

_'und Uberlebt die meisten anderen der Tafelrunde. Er
s kdmpft standhaft und zuverlassig.
» Sir Kay: Artus' Pflegebruder ist von recht reizbarem
Charakter, schnell bei der Hand mit dem Schwert und
um Beleidigungen nicht verlegen. Er ist Artus' treu
ergebener Verwalter und kampft fir die Ordnung.
e Tristan: In den urspriunglichen keltischen
Geschichten ein Schweinehirt, avanciert er in spateren
Varianten zu einem Ritter der Tafelrunde, der sich
durch sein Dichten und sein Harfenspiel auszeichnet.
Er kampft fur Sensibilitat und die Kunst.

-
s Tl
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Wenn Sie mehr Uber den Charakter, die Verhaltensweisen,
die Abenteuer und Liebesaffaren dieser prachtigen Mannen
erfahren wollen, sollten Sie die verschiedenen Artussagen
lesen, entweder im Original oder auch die modernen, in
Sprache und Auslegung angepassten Werke. Im Anhang
finden Sie eine Werkauswahl. Manche der Ritter sind rein
keltischen Ursprungs, so Bedivere bzw. Bedwyr, Gawain bzw.
Gwalchmei, Parzival bzw. Peredur oder Perceval, Kay bzw.
Cei, Mordred bzw. Medrawt, Tristan bzw. Drystan. lhre
Geschichten kann man bis in die frihen Mythen
zuriickverfolgen und dabei die Anderungen nachvollziehen,
die Zeitgeist und Phantasie zu verschiedenen Zeiten an
ihren Charakteren vorgenommen haben.

Konige, Fuhrer und Berater

Helden kdmpfen fur etwas - meist fur einen Anftihrer. Sie
schiitzen sein Reich und sichern seine Herrschaft. Das war
bei den Kelten nicht anders, auch wenn dieses so wenig
hierarchisch strukturierte Volk lediglich eine Clan- oder
Stammesorganisation mit Anfuhrern mehr oder weniger
grof3er Begabung hatte. Hin und wieder schléssen sich
einige Stdimme zusammen, jedoch waren diese Bundnisse
recht brichig, sofern sie nicht von einer wirklich starken
Personlichkeit angefuhrt wurden, wie es einmal wohl Artus,
spéater vor allem Vercingetorix war. Die Anfuhrer selbst hatten
nur eingeschrankte Machtbefugnisse und mussten sich bei
wichtigen Entscheidungen dem Rat einer
Volksversammlung beugen. Bemerkenswert flr uns heute
ist, dass die Fuhrer keinen grol3en Anspruch auf das
Territorium er hoben, sondern ihnen der
Stammeszusammenhalt von groRerer Wichtigkeit war. Aus
diesem Grund gab es keine Landesfiurstentimer oder
Konigreiche mit starren Grenzen; wenn der Stamm sein
Siedlungsgebiet verlieR und weiterzog, wanderte das
Konigtum mit. Ein Erbkonigtum gab es ebenfalls nicht,
Flhrungspositionen mussten errungen werden.

Die Gefolgschaft der Adligen, das Klientel

Eine gewisse Form der Gefolgschaft gab es dennoch, die so
genannte Klientschaft. Nichtadlige Kelten verpflichteten sich
einem Adligen gegenuber, ihm Watffendienst zu leisten. Dafur
gewéhrte ihnen der Adlige Schutz und Vieh, das er leihweise
zur
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Vercingetorix war der
Keltenfuhrer, dem es
52 vor unserer Zeit-
rechnung zum letzten
Mal so richtig
gelungen ist, die
sieggewohnten
Romer unter Casar
das Firchten zu
lehren!



Merlin, das Urbild
des weisen, manch-
mal auch listigen
Druiden, hat fur
viele Figuren der
spateren
Fantasyliteratur
Pate gestanden.
Tolkiens
Gandalfetwa oder
auch Miraculix
gehen auf ihn
zurick.

Nutzung Uberlie3. Im Gegenzug entrichtete der Klient wieder-
um einen jahrlichen Tribut an Nahrungsmitteln. Je mehr Klien-
ten ein Adliger hatte, desto gréf3er war sein Ansehen und
umso hoher sein Rang. Da die Klienten sich jedoch freiwillig
verpflichteten und sich ihren Herrn selbst wahlen konnten,
standen die Adligen unter einem gewissen Druck, sich um
ihre Gefolgschaft zu bemuhen.

Man sieht also: Auch in diesem Punkt war der
Individualismus stark ausgepragt, und ein Fuhrer der
Gemeinschaft musste sich beharrlich fur sein Volk einsetzen.
Das Amt innezuhaben reichte nicht aus, um die Macht
auszuuben.

Dass den Konigen und Fuhrern die Druiden als Berater zur
Seite standen, habe ich bereits im Abschnitt »Das Wissen der
Druiden und Barden« (siehe Seite 38ff.) angesprochen. Es
heil3t, dass bei Versammlungen niemand - nicht einmal der
Konig - vor dem Druiden sprechen durfte, und bei allen
groRen Vorhaben der Gemeinschaft wurden sie zurate
gezogen. Sie fuhrten die Verhandlungen zwischen
zerstrittenen Stammen, spater sogar mit den Rémern.

Herrschaft und Macht

Artus hat - wie sollte es anders sein — einen Druiden ds
Berater: Merlin. Sie reprasentieren ein klassisches keltisches
Herrscherpaar. Bereits Uiber den historischen Artus wissen wir
sehr wenig, ob es einen Druiden Merlin gegeben hat, liegt
vollig im Dunkeln. Die Meinungen der Gelehrten gehen
beziglich seiner geschichtlichen Existenz sehr weit
auseinander. Nichtsdestotrotz ist er eine der berUhmtesten
und faszinierendsten Figuren in der gesamten Mythologie.
Wie Ublich ist seine Herkunft ungewiss, wieder werden eine
Jungfrauengeburt und eine Ubernaturliche Abkunft zur Er-
klarung herangezogen. Schon in seiner Jugend ist Merlin
hoch begabt und hat Einfluss auf die Machtigen. So bringt er
Konig Uther und Igraine, die Frau des Herzogs Gorlois,
zusammen. Aus dieser Beziehung geht das Kind Artus hervor,
das Merlin in seine Obhut nimmt. Er bestimmt nachhaltig die
Erziehung des Jungen und bleibt sein Leben lang Berater
und Vertrauter des Konigs. Gleichzeitig steht er aber auch in
enger Verbindung zur Dame vom See, der Herrscherin der
Anderwelt (siehe Seite 190), und versucht immer wieder, die
Belange beider Welten in Einklang zu bringen.
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Verschiebung der Macht heute

Konig Artus steht hier fur die reale Welt, in der Macht tber
Land und Leute im Vordergrund steht, wahrend Merlin die
geistige Welt versinnbildlicht, in der die spirituellen Werte
eine grolRere Rolle spielen. Beide zusammen verleihen
der Herrschaft erst Vollkommenheit.

In unserer Zeit liegt die Betonung eindeutig auf Macht in
der realen Welt. Manager, Politiker, Militars, Kirchenfuhrer -
Fuhrungskrafte jedweder Art, Menschen, die ihre Karriere
im Auge haben, definieren ihre Herrschaft einseitig Uber
materielle Werte. Geld, Aktien, Personal,
Produktionsstétten, Rohstoffe sind die handgreiflichen
Symbole ihrer Macht. Geistige Gesundheit, ethisches
Verhalten, Achtung vor der Umwelt und allen Lebensformen
sind nur selten erklarte Ziele der Machthaber. Aber es liegt
in lhrer Hand, das zu &ndern. Denn auch Sie haben Uber
irgendetwas Macht.

Wie auch bei den Rittern (siehe Seite 174) kbnnen Sie die
Kréafte der Herrscher fur sich nutzen. Stellen Sie sich die
Konige und Druiden vor, wie sie ihre Herrschaft ausuben
(oder auch nicht), und versuchen Sie, sich mit denen, die
Sie in irgendeiner Weise ansprechen, fir eine Weile
anzufreunden.
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Was fiir die mannlichen
Machthaber gilt, ist
selbstverstandlich auch
fur die weiblichen unter
ihnen gitig. Auch Ma-
nagerinnen und Politi-
kerinnen miissen tber
Ethik nachdenken.

Der Gral—um ihn
ranken sich zahllose
Geschichten, und
die Suche nachihm
beschéftigte schon
ganze Generationen.



In den spateren
Artus-Dichtungen
verwandeln sich die
Druiden, einst weise
Ratgeber der Konige,
als Anpassung an
den Zeitgeist immer
mehr zu
undurchsichtigen
Zauberem.

Die Konige und Druiden

* Artus: Der Sohn von Uther und Igraine, Hochkonig Britanni-
ens und Begrunder der nach ihm benannten Tafelrunde, ist
die grandiose Personifizierung des Koénigs schlechthin. Er
herrscht Uber die Herzen der Menschen.

» Uther: Der »Pendragon«, der »Erste Drache«, wurde er
genannt. Er zeichnete sich zeit seines Lebens durch
aulRerordentliche Tapferkeit aus und zog noch im Sterben in
die Schlacht, um die Sachsen zu besiegen. Er herrscht tber
Entschlusskraft und personlichen Mut.

* Amfortas: Der Fischerkonig ist verletzt und kann seine
Macht nicht ausuiben, solange seine Wunde nicht heilt. Das
Land verddet und wird unfruchtbar. Er hat der Herrschaft
entsagt, solange er mit seinem Leiden geschlagen ist.

* Pellinore: Er wird als Parzivals Vater bezeichnet, und seine
Lebensaufgabe ist es, ein unheimliches Biest zu verfolgen,
mal ein Drache, mal das bellende Tier. Er herrscht tber die

Schatten und die Angste.
* Merlin: Er ist Berater des Konigs, Mittler zwischen dieser und

der Anderwelt, der Weiseste der Weisen. Er herrscht Uber das
Wissen der Anderwelt.

« Taliesin: Der Barde Taliesin taucht erst in Artus-
geschichten neueren Datums auf, doch der historische
Sanger und Dichter hat eine Reihe Gedichte
hinterlassen, in denen er die Gestalten besingt, in
denen er einmal existiert hat. Er herrscht Uber den
inneren Wandel.

e Cathbad: Der irische Druide zeichnet sich dadurch
aus, dass er wie kein anderer Uber Kalender, Glucks-
und Unglickstage sowie Uber die Zukunft Auskunft zu
geben vermag. Er ist der Herrscher lber die Zeit und
die Termine.

Auch Uber die Kdnige und Druiden finden Sie in den
Mythen und Erzéahlungen viele Details, die lhnen hel-
fen, die Charaktere zu verdichten. Artus gehort zu den
frihen keltischen Gestalten und basiert auf einer histo-
rischen Figur. Uther Pendragon taucht ebenfalls bei
Geoffrey of Monmouth auf. Merlin geht wahrscheinlich
auf einen historischen Magier oder Druiden namens
Myrddin zurtick. Das Leben von Talisien und Cathbad
ist durch Quellen belegt.
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O Wegweiser Hindernisse

Der Weg, den Sie gehen, fuhrt weiter voran. Doch nicht
immer ist er geradlinig. Es gibt Wegkreuzungen,
Verzweigungen, Umwege, Irrwege und Sackgassen. Und es
gibt Hindernisse. Was tun Sie, wenn plétzlich ein gewaltiger
Stein lhr Vorankommen verhindert? Resignieren und
zurtickgehen? Einen Weg herum suchen? Den Stein mit
Kraft beiseite raumen? Auf der Suche nach lhrem Selbst
werden lhnen zweifellos Hindernisse begegnen, und wenn
Sie vom kampferischen Geist unserer keltischen Vorfahren
beseelt sind, dann werden Sie die Herausforderungen
annehmen. Zwei Arten von Hindernissen lassen sich
unterscheiden.

* Bestimmte Hindernisse bauen Sie selbst auf; sie heiflden
Kleinmdtigkeit, Unaufrichtigkeit und Bequemlichkeit.

* Andere Hindernisse stellen sich lhnen von auf3en
entgegen; es sind Unverstandnis, Ablehnung oder Spoitt.

Selbst gelegte Stolpersteine

Beginnen wir mit den von lhnen selbst errichteten Hindernis-
sen. Sie haben die Aufforderung erhalten, sich auf den Weg
zu machen. Damit einhergeht, dass Sie Ihr Bewusstsein
erweitern, aber so recht trauen Sie sich nicht, die neuen
Féahigkeiten einzusetzen. Beispielsweise wirden Sie gerne ein
altes keltisches Heiligtum aufsuchen, um dort die Stimmung
aufzunehmen, wenn Sie sich dabei nicht komisch vorkamen.
- »Was sollen denn die Leute denken, wenn ich da um den
Brunnen laufe und Blumen vor den Gottinnen niederlege?«
Kleinmatig, nicht wahr?

Ein Orakel zu befragen kann auch eine Herausforderung
sein, denn es ist ja nicht auszuschliel3en, dass etwas
Unangenehmes in den Antworten steht. Da deutet man dann
lieber nur die positiven Aspekte, die einem ein beruhigendes
Gefluhl geben. Unaufrichtig, nicht wahr?

Die Reise in die Anderwelt verlangt Geduld, Ruhe und eine
gehdrige Portion geistiger Disziplin. Einen Kinofilm utber
phantastische Abenteuer anzusehen ist nattrlich bequemer.
Man muss Uber eine Menge Qualititen verfigen, die einen
echten Krieger = ausmachen, um den »inneren
Schweinehund« zu besiegen: den Mut, etwas Ungewohntes,
vielleicht sogar Ausgefallenes zu tun, die Tapferkeit, sich
selbst ins Auge zu sehen und unbestechlich ehrlich mit sich
zu sein, und vor allem die Energie, gegen seine Tragheit
anzukampfen.
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Dieser Wegweiser ist
keine Aufforderung zu
dreister Rucksichts-
losigkeit, mit der man
Hindernisse beiseite
raumt, sondern will
ZU angemessenem,
innerlich freiem Han-
deln ermutigen.



Das Vordergriindige
tritt im Laufe der
Suche und
Wanderung meist
zurlick, und tiefere
Werte kommen
hinter den fallenden
Masken zum
Vorschein.

AuRere und innere Veranderungen

Das erweiterte Bewusstsein beinhaltet, dass man eine oder
mehrere personliche Wandlungen durchmacht, manchmal
nur ganz kleine, manchmal ziemlich grof3e. Meistens &ndert
sich die Wertigkeit der Dinge, pl6tzlich ist es einem nicht
mehr so wichtig, immer die neuesten Designerkleider zu
tragen, diesen oder jenen »Event« zu besuchen, da oder dort
gesehen zu werden. Man findet mehr Gefallen daran, durch
den Wald zu laufen und sich an der Bertihrung mit der Natur
zu erfreuen. lhre Freunde, die das nicht an lhnen kennen,
werden vielleicht mit Unverstandnis darauf reagieren. Wenn
Sie eines der keltischen Jahreskreisfeste feiern, stol3en Sie
bei manchen Menschen gar auf Ablehnung, weil Sie
heidnische Brauche pflegen. In Wirklichkeit aber demutigen
Sie diejenigen Zeitgenossen, die Sie mit Spott Ubergiel3en,
weil Sie eine spirituelle Haltung entwickeln, oder jene, die
Sie der Lacherlichkeit preisgeben, weil lhnen das Leben von
Pflanzen und Tieren wertvoll erscheint.

Ein Kampf um das Leben

Auch hier werden Sie kampfen, aber beachten Sie einen
feinen Unterschied: Sie kampfen fur etwas, nicht gegen
jemanden. Es wird kein Tier und kein Baum gerettet, wenn
Sie nur lhren Gesprachspartner niederbrillen. Sie finden
keinen Zugang zu den Rhythmen der Natur, wenn Sie
argerliche Diskussionen mit Personen fiihren, denen jedes
Verstandnis dafur - vielleicht aufgrund ihrer Uberzeugung -
fehlt. Und die Bekannten und Freunde, die nicht verstehen,
dass die letzten Moden oder die neuesten technischen
Finessen fur Sie an Bedeutung verloren haben, kbnnen Sie
sowieso nicht bekehren. Vielleicht kénnen Sie aber auf
diese Bekanntschaften verzichten. Betrachten Sie noch
einmal lhr Beziehungsdiagramm (siehe Abschnitt »Stammes-
und Familienorganisation« Seite 26ff), und prufen Sie,
welche Freundschaften Sie nur oberflachlich pflegen oder
zu welchen Menschen Sie den Kontakt lediglich halten, weil
sie lhrem Ego schmeicheln. Sie kampfen fur sich selbst, um
Ihr Selbst, lhre geistige und korperliche Gesundheit, ein
lebenswertes Umfeld und ein aktives, kreatives Leben. Sie
sind ein Einzelkémpfer, so wie es die Kelten auch waren, ein
Individuum, das seine Herausforderungen annimmt und mit
Mut und Tapferkeit bewaéltigt. So wie es die Ritter der
Tafelrunde taten, die aufbrachen, inre aventiuren zu bestehen
und den Gral zu suchen.
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Exkursion zu Artus

Kommen wir noch einmal auf Artus zuriick, denn es gibt
noch einen interessanten Aspekt in seiner Mythologie.
Artus schlaft mit seinen Kriegern in Avalon und wird
zurickkehren, wenn sein Land in Not ist. So endet
Malorys Version der Artussage. Der einstige und
zuklinftige Konig wird kommen und der sterbenden Erde
neue Warme und go6ttliches Licht bringen, immer
wéahrender Friede und Liebe werden auf der Welt
herrschen, wenn er wieder die Macht Ubernimmt. Diese
Vision teilen einige Enthusiasten, die aus einer flr sie
kalten, rauen Wirklichkeit zu entfliehen trachten und auf
Artus ihre Hoffnung setzen. Artus, vom keltischen
Heerflhrer zum britischen Konig gewandelt, vom Kampfer
zum Zuhorer ritterlicher Taten in seiner Tafelrunde, vom
groRziigigen Gastgeber eines christlichen Hofes zum
Sternenkdnig der Zukunft, hat eine seltsame Geschichte
durchgemacht, die ihn fir manche Menschen in den Rang
eines neuen Messias erhebt. Bitte erliegen Sie nicht solchen
Visionen. Artus ist nicht der Retter der Welt, andauernde
Liebe, Licht und Frieden kann er uns nicht bringen.

Die Widrigkeiten und Unvollkommenheiten unseres
Daseins kdnnen nicht von auf3en geheilt werden, nur von
innen. Da freilich ist dieser Archetypus, dieses Urbild des
weisen Herrschers wieder wirksam, und wenn Sie ihn in
sich zu wecken verstehen, mdgen Licht, Liebe, innerer
Friede Sie erfullen und auf Ihre Umgebung ausstrahlen.
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Zu viele Gurus, Sekten
fuhrer und Heilsver-
kiinder nutzen die
Sehnsucht der
Menschen

nach Erlésung von
aulen. Folgen Sie nur
den Ratgebern und
Ratschlagen, die
Ihnen zu Ihrem
eigenen Weg
verhelfen.

Viele Menschen
assozieren mit
Avalon einen
mystischen See im
Dunst. Machen Sie
sich lhr eigenes Bild.



Uns mag die
rechtliche Lage der
Keltinnen
selbstverstandlich
erscheinen, ihren Zeit-
genossen erschien es
jedoch Uberaus
bemerkenswert, dass
Frauen selbststandig
handeln durften.

Die Heldinnen

Die Frauen in den Artussagen sind keine scheuen
Haschen, die den Mund nicht aufmachen, die ausschlief3lich
»weiblichen«  Beschaftigungen in ihrer Kemenate
nachgehen. Nein, sie nehmen lebhaft am
gesellschaftlichen und politischen Leben teil und
schmieden natirlich auch manche Intrige. Einige von ihnen
tragen die Zuge der alten starken keltischen Géttinnen,
und die Priesterinnen unter ihnen haben betrachtlichen
Einfluss auf die Geschicke der Helden und Kénige.

Jungfrauen, Mitter und Kriegerinnen

Was sich in den Mythen darstellt, zeigt sich auch in der
Stellung der keltischen Frauen. Sie waren bemerkenswert
gleichberechtigt, verfugten Uber eigenes Vermodgen und
konnten auch als Familienoberhaupt fungieren. Céasar
schreibt einigermal3en verwundert in »De bello Galileo«:

Die Manner lassen, wenn sie von ihren Frauen Vermdogen als
Mitgift erhalten haben, ihr eigenes Vermdgen schéatzen und
legen einen gleich groRen Wert mit der Mitgift zusammen. Uber
dieses Gesamtvermogen fuihren sie gemeinsam Buch und
sparen den Gewinn; wer von beiden langer lebt, erhalt den
beiderseitigen Anteil mit dem Gewinn, der mit der Zeit
hinzugekommen ist.

Finanzielle Unabhangigkeit scheint also fur keltische
Frauen eine Selbstverstandlichkeit gewesen zu sein. Jean
Markale rekonstruierte aus den frihen irischen
Gesetzestexten, die auf keltische Urspringe zurtckgehen,
folgende rechtliche Regelungen: Waren Gatte und Gattin
gleich vermbgend, waren sie auch rechtlich gleichgestellt;
die Frau konnte beispielsweise Vertrdge annullieren, die er
geschlossen hatte, wenn sie der Ansicht war, diese wirden
ihr Nachteile bringen; war sie weniger vermdégend und
stammte sie aus niedrigeren Verhéaltnissen, war dieses
Recht eingeschréankt; brachte sie das grofRere Vermdgen in
die Ehe mit, war sie die Bestimmende, und der Mann galt
als Untertan der Frau. Es gibt sogar Anzeichen dafir, dass
einige Frauen
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mehrere  Maéanner hatten. Sie konnten sich auch
entscheiden, unverheiratet, also Jungfrauen zu bleiben, was
aber keineswegs bedeutete, dass sie sich geschlechtlich zu
enthalten hatten.

Gemeinsam in den Kampf

Frauen begleiteten ihre Mé&nner auch auf den Kriegszigen.
Animanus Mercellinus berichtet (zitiert nach N. Chatwick,
»Frauen in keltischen Mythen):

Eine ganze Gruppe Fremder ware aul3erstande, es mit einem
Gallier aufzunehmen, wenn dieser seine Frau um Hilfe riefe -
die meist sehr kraftig ist und blaue Augen hat -, vor allem
wenn sie den Hals anschwellen lasst, mit den Zahnen knirscht,
die bleichen, gewaltigen Arme schwingt und anfangt, ScHage
und Fultritte auszuteilen, als handele es sich um Geschosse
eines Katapultes.

Man sieht hier geradezu, wie Gutemine ihren Majestix in
einer Balgerei mit den Romern unterstitzt. Die Sagen weisen
auf eine Reihe Kriegerinnen hin, die méannliche Kampfer
ausbilden, wie etwa die Scathach und ihre Tochter Uathach.
Auch Arianrod verteidigt zusammen mit ihren Frauen ihre
Burg. Und auf jeden Fall waren es Géttinnen, die die Kampfe
begleiteten: Morrigan, Macha und Badb genossen als
Kriegsgottinnen hohes Ansehen. Dies scheint seine Spuren
bis ins kanonische Recht Irlands hinterlassen zu haben: In
einer interessanten Regelung heil3t es dort, dass Tdochter
und So6hne gleich erbberechtigt sind, die Tochter, so sie das
Erbe annehmen, sich aber zur Ableistung des Militardienstes
verpflichten missen (J. Markale).

Gleiche Berechtigung

Uber das Leben der einfachen keltischen Bevolkerung
wissen wir wenig. Sie waren Viehzlichter und Bauern,
Handwerker und Handler, und die mannlichen Historiker
scheinen kriegerische Auseinandersetzungen erheblich
lieber zu dokumentieren als das tagliche Einerlei. Man kann
sich aber ausmalen, dass die hart arbeitenden Menschen,
Manner wie Frauen, ihre Tatigkeiten weitgehend
gleichberechtigt nebeneinander ausgefuhrt haben. Einen
biblischen Hinweis, dass die Frauen den Mé&nnern Untertan
sein sollen, gab es offensichtlich nicht, die Gesetze kennen
keine solche Rollenverteilung.
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Erst seit einigen
Jahren wird die
vorwiegend von
Mannern dominierte
Geschichtsschreibung
von Frauen unter
weiblichen Aspekten
betrachtet, nicht ohne
Misshilligung der »Au-
toritaten«, aber mit
interessanten neuen
Aspekten.



Matrilineare Kulturen
kennen die
Abstammung Uber die
weibliche Linie. Die
Kinder definieren sich
als Sohne und Tochter
der Mutter, was sich in
einigen keltischen
Mythen wiederfindet.

Dass es trotzdem eine Arbeitsteilung gegeben haben wird, ist
anzunehmen, zumal die Biologie die Frauen zum
Gebaren bestimmt hat. Was aber spricht dagegen, dass
»typisch  weibliche« Arbeiten den mannlichen
Beschaftigungen ebenbirtig waren?  Weberinnen,
Topferinnen, Kochinnen, Kunstschmiedinnen
sind genauso Kulturtrager einer Gesellschaft wie
Wagenbauer, Waffenschmiede, Steinmetze oder
Bauhandwerker. Bei meinen Recherchen hat mich immer
wieder verwundert, dass beispielsweise die Uberaus
kunstvoll gefertigten und verzierten Ge -
brauchsgegenstande méannlichen Herstellern
zugeschrieben werden. Warum eigentlich?

Reste der matrilinearen Kultur

Gleichberechtigung heil3t nicht, dass Frauen das Gleiche
kbnnen missen, was Manner leisten; es heil3t nur, dass
das, was sie machen, den gleichen Wert hat. Es heif3t
selbstverstandlich auch, dass sie frei sind, sich auf
mannlichen Betatigungsfeldern zu bewahren. Und
umgekehrt.

Gleichberechtigung ist eine Frage der Achtung und der
Anerkennung des freien Willens, und in einer noch von
matrilinearen Grundséatzen gepragten Gesellschaft wie der
keltischen mag der gegenseitige partnerschaftliche
Respekt vor den Leistungen des anderen zur
Selbstverstandlichkeit gehért haben. Es gibt eine
Geschichte aus dem Sagenkreis um Artus, die diese Tatsa-
che auf sehr charmante Weise belegt.

Die Geschichte von Ragnell

Artus wurde einst bei einer gefahrlichen aventiure die
Aufgabe gestellt herauszufinden, was sich eine Frau am
meisten wiunscht. Auf der Suche nach der Antwort
begegnet ihm eine entsetzlich héssliche Alte, die sich
erbietet, ihm bei der Losung des Ratsels behilflich zu sein.
Als Lohn verlangt sie, mit Artus' Neffen Gawain verheiratet
zu werden. Artus will ihm das nicht antun, aber Gawain
erklart sich bereit, seinem Koénig zu helfen. Die hassliche
Alte wird an den Hof eingeladen, und alle Welt macht sich
Uber Braut und Brautigam lustig. Dennoch werden die
beiden getraut und ziehen sich am Abend in ihr Gemach
zurick. Gawain sieht seine grausige Gemahlin an und
schluckt. Verzweifelt starrt er ins Feuer und sucht einen
Grund zu finden, nicht das Bett mit ihr teilen zu mussen,
ohne sie zu beleidigen. Schliel3lich nimmt er sich ein Herz
und dreht sich um. Vor ihm steht eine
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schone, lachelnde Frau, die ihm erklart, sie sei Ragnell, die
hassliche Alte, die er geheiratet habe. Und dann Uberlasst
sie ihm die schwierige Entscheidung: Sie kann entweder bei
Tag die Schoéne sein und nachts abstof3end werden, oder
sie ist bei Tag die Hassliche und nur fir ihn nachts die
Schone. Gawain trifft die einzige Entscheidung, die ein
Mann in einer solchen Situation treffen kann: Er Uberlasst es
ihr, wann sie in welcher Gestalt auftreten will. Damit hat er
den Zauber geldst, der Uber Ragnell lag, und sie kann ihre
schone Gestalt beibehalten. Die Antwort auf das zu l6sende
Ratsel bekommt er gleich mitgeliefert: Was eine Frau sich
wirklich winscht, ist das Recht auf ihren eigenen Willen.

und wie ist es bei uns heute darum bestellt? Im Rahmen
einer aktuellen Umfrage, wer in der Familie das Sagen
habe, gaben Kinder an, dass Uberwiegend der Vater die
Entscheidungen treffe. Ein aufschlussreiches Zitat aus dieser
Umfrage lautet: »Vater besteht bei uns darauf, dass er das
letzte Wort hat. Er sagt, das steht schon in der Bibel. Er weil3
aber nicht genau, wo.« Na dann Die betreffende
Bibelstelle ist Gbrigens | Mose 3,16 - damit wenigstens Sie es
wissen.

Die Damen

Die charakterstarken Damen der Artussagen
kénnen Sie ebenfalls fur sich zum Leben erwecken,
wenn Sie die Krafte in sich mobilisieren wollen, die
sie verkorpern. Hier einige Beispiele.

« Elaine: Die Tochter des Konigs Pelle liebt
Lanzelot, und mittels eines Zaubertrankes verfiihrt
sie ihn. Er aber krankt an seiner aussichtslosen
Liebe zu Guinivere. Elaine heilt und trostet ihn.
Sie bewirkt Heilung von Liebeskummer.

 Lyones: Sie und Gareth verlieben sich
ineinander, kurz nachdem dieser zum Ritter
geschlagen worden ist. Um zusammen zu sein,
muss er eine Reihe von fast aussichtslosen
Kampfen Uberstehen, in denen Lyones ihm den
Mut und die Kraft gibt zu siegen. Sie bewirkt
partnerschaftliche Unterstitzung.

*Isolde: Die irische Isolde soll Konig Marke heira= &
ten, verliebt sich aber in Tristan und schockiert Af
den Artushof mit ihrer Affare. Sie bewirkt
selbstbewusste Sexualitat.
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Naturlich haben
Frauen schon immer
einen eigenen Willen
gehabt, aber in
Zeiten
patriarchalischer
Unterdriickung
mussten sie
seltsame Wege
gehen, um ihn durch-
zusetzen. Deutliche
Spuren gibt es heute
noch!




Dass die Keltinnen
sich ohne
Missbilligung

durch die Manner
durchsetzen konnten,
zeigen vor allem die
Gestalten mythischer
FUhrerinnen.

 Ragnell: Sie wird in eine hassliche Alte verzaubert
und kann erst erlost werden, wenn sie einen Mann
trifft, der ihr die Entscheidung Uber ihr Leben l&sst.
Sie bewirkt freien Willen und unabhangige
Entscheidungen.

e Dindrane: Parzivals Schwester filhrt die Gralssucher
auf den richtigen Weg, doch dann gibt sie ihr Blut far
eine kranke Frau und stirbt daran. Sie bewirkt
aufrichtiges Mitleid.

e Elaine von Astolat: Sie liebt, wie ihre
Namensschwester, Lanzelot, doch der kann ihre
Liebe nicht erwidern. Sie verzichtet auf ihn und ihr
Leben und geht als Lilienmaid in die Geschichte ein.
Sie bewirkt Verzicht und Entsagung.

* Maledisant: Die wenig bekannte Maid dient dem
angehenden Ritter Breunor als Fuhrerin und
Ubergiel3t ihn trotz seiner Erfolge mit Spott. Sie
bewirkt Durchhaltekraft in Prifungen.

Die Damen sind seltsamerweise nicht so leicht in den
walisischen und irischen Geschichten wieder zu
finden. Sie scheinen starker als die Ritter durch die
Zensur der Autoren verandert worden zu sein. So dienen
der Isolde beispielsweise drei Gestalten zur Vorlage: Essylt,
Grainne und Deirdre.

Kdniginnen, Seherinnen und Priesterinnen

In Boadicea und Cartimandua begegnen wir historisch
nachgewiesenen Koniginnen, die sich heftig mit den
Romern angelegt haben. Angesichts dessen, was man
grundsatzlich Uber das Verhéltnis zwischen Mann und Frau
bei den Kelten weil3, scheint es nicht ungewdhnlich
gewesen zu sein, dass es weibliche Anfihrer
unterschiedlichster Pragung gab, die betrachtliche
politische Macht austbten. Als zusatzliches Indiz kbnnen
die keltischen Mythen herangezogen werden. Hier ist es
vollig selbstverstandlich, dass Manner wie Frauen die
Fuhrungsrolle in den Gemeinschaften dbernahmen. Konigin
Medb zettelt die Rauferei um den Rinderraub von Cooley
an, Furstin Aife zerschlagt im Kampf Cuchulainns Schwert,
Konigin Macha griindet die Stadt Emain Macha usw.

Steigt man eine Stufe hoher, findet man unter den
Gottinnen  ebenfalls echte Fuhrungspersonlichkeiten.
Cessair macht sich
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nach einer Sintflut
mit 50 Frauen und
drei Mannern auf
nach Irland, und
Dana fiuhrt ihr Volk
nach ihr dorthin. In
den Artusge -
schichten sind Gui-
nivere, Morgause
und Igraine die
bedeutsamsten Er-
scheinungen unter
den Koniginnen,
und ihr Einfluss auf
das Geschehen ist
erheblich.

Als geistige Flh-
rerinnen geachtet
Frauen waren auch
als Seherinnen und
Priesterinnen aner-
kannt. Vor allem die &=
vielseitig  begabten
und hoch ver-
ehrten  Gottinnen
Dana, Brigid und

Rhiannon, Epona und

Ceridwen,
Morrigan zeigen, dass die Frauen nicht wie die romischen
Matronen lediglich das Haus hiteten und Kinder zur Welt
brachten, sondern sich auch am Ooffentlichen Leben
beteiligten. Druidinnen traten als Botschafterinnen bei den
Romern auf, und Plutarch berichtet, dass die Keltinnen an
Versammlungen teilnahmen und Streitigkeiten schlichteten.

Die bekannteste historisch belegte Seherin und
wahrscheinlich auch Druidin war Veleda, die etwa zur Zeit
Kaiser Vespasians gelebt hat und Einfluss auf einen grof3en
Teil der Festlandskelten hatte. Auf der Insel Sena vor der
Pointe du Raz in der Bretagne |Ilebten neun
Orakelpriesterinnen, die in den spéteren volkstum lichen
Uberlieferungen zu Feen wurden, und selbstverstandlich
gehorten die 19 Frauen, die das Feuer von Kildare, dem
Heiligtum der Brigid, hiteten, zu den Priesterinnen.
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Es gab viele méchtige
Gdttinnen bei den Kel-
ten. Hier sehen Sie
das » Thronende
Madchen« von
Thomas Gotch.

Fedelma ist die
Druidin, die Seherin
von Connaught, die
Konigin Medb vor
dem Ausgang der
Schlacht mit
Cuchulainn warnt.



Man muss seinen
beruflichen Ehrgeiz
nicht aufgeben, wenn
man sich auf die
Suche macht, aber
manchmal
verschieben sich
Prioritaten und Sicht-
weisen. Das kann
durchaus erfrischend
wirken.

Spéatere christlich Uberarbeitete Berichte schmalerten die
Bedeutung der Druidinnen, Seherinnen und Priesterinnen.
Wenn sie sie nicht dem Vergessen anheim fallen liel3en,
machten die freundlich gesinnten Missionare Nonnen aus
ihnen; die frauenfeindlichen Helfer Gottes dagegen
verteufelten sie als bose Feen und Hexen. Eine der
grundsétzlichen Vorstellungen der kelti schen
Weltanschauung war die des Zusammenwirkens des
méannlichen und des weiblichen Prinzips; dies allein
garantierte Wohlistand. Den deutlichsten Niederschlag fand
diese Uberzeugung in der Verbindung des Koénigs mit dem
Land: Erst eine symbolische Hochzeit mit der Herrin des
Landes bzw. mit der Erdmutter gab ihm die Macht zu
herrschen.

VVom Sinn, ein Geheimnis zu sein

Mit einem gewissen Amisement horte ich einmal einen
Mann sagen: »lhr Frauen liebt es ja, wenn man euch
nachsagt, ihr kénntet zaubern.« Stimmt, das horen wir
Frauen gerne, denn es entspricht genau der Wahrheit, wie sie
die Manner sehen. Frauen beherrschen jene Krafte, die sich
der rationalen, logischen Erklarung entziehen, besser als
Manner. Einfuhlsam, sensibel, mitfuhlend, intuitiv,
ganzheitich - das sind die Kennzeichen der typisch
»weiblichen« Logik. Damit wird nicht bestritten, dass Frauen
auch ganz kdhl und rational denken konnen. Vielmehr
haben sie den grolRen Vorteil, beides - die intuitive und die
intellektuelle Weisheit — nutzen zu kénnen. Wenn sie wollen.
Es ist das traurige Los der Frauen, dass sie Uber
Jahrhunderte hinweg einerseits verachtet wurden, wenn sie
sich auf ihre intuitiven Kréafte verlieRen, man ihnen
andererseits aber auch die rationalen Fahigkeiten
aberkannte oder sie als »unweiblich« be zeichnete. Die
keltischen Frauen kannten dieses Problem nicht. Sie setzten
beides gleichwertig ein: als Staatsfrauen die rationale Seite,
als Priesterinnen und Seherinnen das intuitive Wissen.

Immer wieder auf die Intuition horen

Lassen Sie sich nicht verfuhren, einseitig zu werden, als
knallharte Powerfrau mit den Mannern um die wackeligen
Sprossen der Karriereleiter zu ringen und alles genauso gut
zu koénnen - ruckwéarts und auf Stéckelschuhen. Fur Ihr
seelisches Wohlbefinden ist es viel nitzlicher, 6fter mal ein
Geheimnis fur die Manner zu bleiben. Nehmen Sie gezielt
den Kontakt zu Ilhren inneren Kraften, zu den
brachliegenden Fahigkeiten auf, und
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héren Sie auf die Ratschlage aus der Anderwelt. Das
bedeutet nicht, dass Sie in einer wichtigen Verhandlung
plotzlich die Augen schliel3en und den Besprechungstisch mit
Konig Artus' runder Tafel tauschen. Aber zur Vor- und
Nachbereitung kann das sehr sinnvoll sein. Dann erkennen
Sie namlich, welcher lhrer Partner oder Kontrahenten
welchem Charakter entspricht, und Sie konnen sich
geschickter auf deren Verhalten einstellen. Wenn Sie
merken, dass sich hinter dem groBmauligen Vertreter
eigentlich ein naiver Parzival und hinter dem Kkalt
blickenden Manager ein verwundeter Fischerkonig
verbirgt, dann haben Sie mit einem Mal eine ganz andere
Verhandlungsposition.

Emotionale Intelligenz - ein alter Hut

Intuitive Menschenkenntnis ist eine Starke, das Eingehen
auf die Gefuhle der anderen eine geheimnisvolle Macht, die
lange unterschétzt wurde. Heute beginnt man sie wieder
wahrzunehmen und nennt sie »emotionale Intelligenz«.
Mannliche Fuhrungskrafte bemuhen sich, sie in Workshops
und Seminaren zu erwerben, seit statistisch erwiesen ist,
dass man mit ihr wesentlich erfolgreicher ist als mit nacktem
Faktenwissen und anmalf3endem autoritarem Aufreten.

Als Frau kennen Sie das Geheimnis schon, nur kann es sein,
dass es durch unser auf Faktenwissen ausgerichtetes
Erziehungssystem und eine auf oberflachlichen
Leistungsbeweisen beruhende Berufswelt verschittet
wurde. Besinnen Sie sich zurtick, und zaubern Sie wieder.
Es ist ganz einfach.

Kdniginnen und weise Frauen

Zur Unterstitzung bei der Ruckbesinnung auf die
geheimnisvollen Fahigkeiten und die weibliche Art der
Fihrung kénnen Sie Freundschaft mit den Frauen an
Artus' Hof schlielen, von denen jede ein Beispiel fir
emotionale Intelligenz ist.

* Igraine: Artus' Mutter war, bevor sie Konig Uther kennen
lernte, die Frau des Herzogs Gorlois. Sie verliebt sich in den
Konig und nimmt alle Konsequenzen auf sich, um seine
Gattin zu werden. Sie unterstitzt Sie im konsequenten
Handeln.

e Guinivere: Sie ist die Gemahlin Artus', die Konigin, die
Lanzelot liebt. Die mythologische Gestalt verkorpert den
Aspekt der Jahreszeitengdttin, die den Ausgleich zwischen
altem (Artus) und neuem Jahr (Lanzelot) herstellen muss.
Sie unterstltzt Sie bei der Harmonisierung von alten und
neuen ldeen.
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FUhren Sie auch mit
den Koniginnen und
weisen Frauen
innere Gesprache,
aber lassen Sie es
dabei an Respekt
nicht fehlen. Sie
sprechen mit den
Ehrfurcht
gebietenden Teilen
Ihrer Selbst.



Oft flihrt schon die
Lektlire Uber archety-
pische Gestalten zu

lebhaften Traumen -
vielleicht sogar das
vorliegende Buch.
Vergleichen Sie das
Traumgeschehen
mit den Bildern und
Inhalten.

e Morgause: Igraines Tochter, die Koénigin von Orkney,
regiert nach dem Tode ihres Mannes souveran das Land
und erzieht auch ihre funf S6hne. Nach Lust und Laune
nimmt sie sich den ein oder anderen Liebhaber. Sie
unterstitzt lhre Selbst standigkeit und Ihr
~|Selbstbewusstsein.

= |* Nimue: Sie ist eine der Priesterinnen von Avalon, die
___ |ihr Wissen bei Merlin erlernte. Nachdem sie umfassende
|[Kenntnisse erworben hat, trennt sie sich von ihm und
geht an Artus' Hof, um ihm dort als Beraterin zur Seite
zu stehen. Sie untersttitzt Ihren Kontakt zur Anderwelt.

* Morgane le Fay: Sie ist Igraines Tochter, doch die my-
thologische Gestalt der Morgane ist viel alter. Sie ist Prie-
sterin, Heilerin und Magierin und verkorpert oft den

IR Aspekt der dunklen Géttin. Sie unterstitzt Sie, wenn un-

Yangenehme Dinge bevorstehen.

* Die Dame vom See: Sie verbirgt sich hinter den Ne-
beln des Geheimnisses: mal als Viviane, mal als Nimue,
mal als Herrin der Anderwelt. Sie unterstutzt Sie, wonach
immer Sie suchen. Guinivere geht auf Gunhamera zurtck -
das Eheweib des historischen Artus -, doch die Geschichte
hat sie mit den Zugen verschiedener Gottinnen versehen.
Viviane, die Herrin vom See, ist verwandt mit Coventina,
der Gottin der Quelle. Morgane, die auch dunkle Seiten
aufweist, ist die Nachfahrin der Morrigan.

O Wegweiser Traume

Wie man Reisen in die Anderwelt mittels Trancetechniken
durchfuhrt, haben Sie bereits erfahren. Man kann aber auch
in den Tr&umen reisen, wenn man sich darauf einstellt. Dazu
muissen Sie Uben, sich einerseits an lhre Traume zu
erinnern, andererseits aber auch die Traumthemen selbst zu
steuern. Ersteres ist verhaltnismafig leicht. Wann immer Sie
aus einem Traum aufwachen, bleiben Sie einen Moment
ruhnig und mit geschlossenen Augen liegen und
vergegenwartigen sich, was Sie eben getrdumt haben.
Anfangs werden lhnen vielleicht nur noch einzelne Bilder
einfallen, aber mit der Zeit kénnen Sie den gesamten
Handlungsablauf wieder zusammensetzen. Manchmal ist es
auch hilfreich, wenn man sich anschlieBend die
Traumsequenzen aufschreibt. Legen Sie sich also Bleistift,
Papier und eine kleine Taschenlampe (damit sie andere
nicht wecken und das helle Licht Sie nicht so wach macht)
bereit.
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Den Inhalt der Traume bestimmen

Wie bestimmt man nun das Traumthema? Im Vergleich zur
Einleitung einer Trance geht man umgekehrt vor: Sie
lassen nicht die Bilder aus dem Unbewussten aufsteigen
und sich entfalten, sondern geben ein bestimmtes Bild an
das Unbewusste zur Weiterverarbeitung ab.

Wenn Sie also von einem prachtigen keltischen Helden
oder von einer bezaubernden Koénigin trAumen wollen, dann
erschaffen Sie ihn bzw. sie in Ihrer Phantasie. Verleihen
Sie ihm/ihr Aussehen und Namen, Eigenschaften und
Charaktermerkmale, = mdglichst angelennt an die
Mythologie. Tun Sie das in der Phase, kurz bevor Sie
einschlafen, und bitten Sie eine der hoéheren Maéachte
(Ceridwen und Brigit inspirieren), Ihnen einen Traum zu
schicken, in dem diese Gestalt auftritt.

Das wére sozusagen die unterhaltsame Seite der
Trauminkubation. Man kann das gleiche Verfahren aber
auch anwenden, wenn man Fragen in seinem Leben
beantwortet, bestimmte Zusammenhange geklart haben
mochte oder auf der Suche nach Lésungen fur Probleme
ist, die sich m Wachzustand nicht finden lassen. Auch in
diesem Fall sollten Sie in der Phase kurz vor dem

Einschlafen ein mdglichst eindrucksvolles Bild lhrer Frage
oder lhres Wunsches erschaffen und es dem Traum
Uberlassen, die Antwort aus den Tiefen Ihres Unbewussten
hervorzuholen. Vergessen Sie aber nicht, sich anschliel3end
an das Erlebte zu erinnern und es aufzuschreiben.
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Jeder Mensch traumt,
aber nicht jeder erinnert
sich. Die beste Moglich-
keit, die Traumbilder
zuriickzuholen, haben
Sie, wenn Sie ohne
Weckerklingeln aus-
schlafen kénnen. Uben
Sie im Urlaub.

Sie mochten von ei-
nem Krieger
traumen? Dann
erschaffen Sieihn
einfach mit all den
Eigenschaften, die
Sie an ihm finden
mochten.



Ob die unten
stehende Prtifung
buchsiéblich so
durchgeftihrt worden
ist, wissen wir nicht
genau, aber
ahnliche korperliche
Prifungen gehéren
zufast jeder Art der
Initiation in allen
\olkem.

Die aventiuren und
Prufungen

Artus' Helden mussen Prifungen bestehen. Es sind fremde
Ritter, die sie herausfordern und ihre Waffenkunst auf die
Probe stellen, wie beispielsweise bei Gawains Kampf gegen
den grinen Ritter. Manchmal muss ein geféhrliches oder
mysteridses Tier gejagt werden, wie das Bellende Tier, ein
Drachen oder ein weil3er Hirsch, oder die Artusritter missen
durch unwegsame, unheimliche Gebiete ziehen, durch
dunkle, magische Walder wie Broceliande oder das Tal ohne
Wiederkehr, das ©0de Land oder andere Bereiche der
Anderwelt.

Kampfkunst und Moral

Abenteuer sind Prifungen - von nichts anderem berichten
die unzahligen aventiuren. Prifungen sind aber auch
Initiationen, Einweihungen in einen hoheren Grad des
Wissens und in eine neue Stufe des Selbst-Bewusstseins.
Darum wurden die jungen Manner anschlie3end zu Rittern
geschlagen, erwarben sich die Zuneigung einer Dame
oder erhielten magische Watffen oder andere bedeutsame
Geschenke. Die Kelten hatten ein auf solche Prifungen
ausgerichtetes Bildungssystem. Die Ausbildung an den
Waffen erhielten sie durch die Mitglieder des Kriegeradels.
Der Zweikampf, die direkte Konfrontation mit einem
gleichwertigen Gegner, scheint ein wichtiges Element der
keltischen Kampfkunst gewesen zu sein, nicht Taktik und
Strategie im Heeresverband. Verbunden mit der
kriegerischen  Ausbildung waren aber immer die
Einweihung in den Ehrenkodex der Krieger und Ritter und
ernste Prufungen durch die Lehrer.

Eine keltische Prifung

Jungen und junge Manner wurden bei den Kelten in
Gruppen aul3erhalb des Stammes zusammen ausgebildet,
in denen sie lebten, bis sie eine eigene Familie grindeten.
Diese Fianna waren, wenn man es genau betrachtet,
Jugendbanden. Allerdings unterstanden sie der Aufsicht,
mussten einen Lehrplan und
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Prufungen absolvieren. Im Sommer lebten die jungen
Kriegeranwarter im Freien, im Winter wurden sie in Hofen
einquartiert. So lernten sie in der einen Halfte des Jahres die
Natur, die Einsamkeit und Gefahren kennen, aber auch
Reichtum und Schonheiten. In der anderen Halfte hatten
sie sich mit der Dichtung zu beschéftigen. Und dann kam
die Prifung! Bis zum Gdartel in einem Erdloch stehend,
musste sich der Prifling mit Schild und Haselstock gegen
die Angriffe von neun Kriegern wehren. Er wurde durch
einen dichten Wald gehetzt, wobei die zu Zopfen
geflochtenen Haare nicht in Unordnung geraten durften. Er
musste im vollen Lauf Gber einen hohen Stab springen und
unter einem niedrigen hindurchkriechen. Und er musste sich
wéahrend des Laufens einen Dorn aus dem Ful3 ziehen
konnen, ohne das Tempo zu verringern. So hatte es Konig
Cormac (2. Jahrhundert nach unserer Zeitrechnung) in
seinem Buch zur Prinzenerziehung vorgeschrieben.

Eine zeitgemalie Formder Erziehung?

Eine solche Form der Ausbildung und des gelenkten
Austobens kennen wir heute nicht mehr, und deshalb
suchen sich die jungen Menschen eigene Kanale, um ihre
Energie loszuwerden. Je nach Umfeld und Veranlagung
geschieht das in sportlichen Wettkédmpfen, in geféahrlichen
Einzelaktionen oder gewalttatigen Ausschreitungen. Wenn
Sie Kinder haben, sollten Sie sich mal tber die keltische
Erziehung Gedanken machen; vielleicht gibt es ja einige
Vorbilder, deren »ritterliches« Verhalten Sie ihnen gern auf
ihren Lebensweg mitgeben mdchten. Aber nicht nur die
Waffenkunst der jungen Kelten kann uns heute
Erziehungsanstt3e geben. Sie wurden an Druidenschulen
ausgebildet, in denen ihnen die Lehrer »alles, was sie von
der Welt, der menschlichen Seele und den Goéttern
wussten« (C. Jullian, nach B. P. Ellis), beibrachten. Sofern sie
die Ausbildung zum Druiden machen wollten, sind
Initiationsriten sicher ebenfalls durchgefihrt worden.

Angst und Abenteuer

Auch wir erwerben »Waffen«, Wissen, Kenntnisse und
Fahigkeiten und werden immer wieder mit Situationen
konfrontiert, in denen wir zeigen mussen, was wir gelernt
haben. Bewaltigt man
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Prifungen gehdren zum
Leben, und mit ein
bisschen Geschick
kann man sich zu
Ubungszwecken
solchen Situationen
probeweise stellen.
Das hebt das
Selbstwertgefuhl und
schafft ein dickes Fell
fur den Ernstfall.



Stress baut man vor
allem dadurch ab,
dass man ihn
zunéchst als Gefuhl
wahrnimmt und
akzeptiert, dann die
Ursache sucht und
schlief3lich eine Hand-
lung durchfihrt, um
ihn zu neutralisieren.

das Problem, ist die Prufung bestanden; versagt man, ist
man durchgefallen und muss weiterlernen. So ist es immer,
wenn man sich etwas Neuem zuwendet.

Sie haben vielleicht auf lhrem Weg inzwischen eine neue
Fahigkeit in sich entdeckt, etwas, was Sie wirklich gerne tun
mochten. Sie haben sich die entsprechenden Kenntnisse
angeeignet, und jetzt mochten Sie sie der Offentlichkeit
prasentieren. »Du weil3t doch so viel Uber dieses Thema,
kdénntest du nicht mal einen Vortrag dartber halten?« - in
dieser oder ahnlicher Form wird ein Wunsch an Sie
herangetragen. Sie nicken. Auf der einen Seite sind Sie stolz,
anerkannt zu werden, andererseits haben Sie ein flaues
Gefuihl im Magen. Sie bereiten sich vor, stellen sich auf die
Fragen ein, die kommen koénnten, und dann naht die Stun-
de der Bewéhrung. Publikum oder Jury, Lehrer oder
Vorgesetzte sind bereit. lhre Nerven flattern. Beherrschtere
Naturen bekommen erst wenige Stunden vor dem Ereignis
feuchte Hande, bei anderen setzt die Prifungsangst schon
Tage vorher ein.

O Wegweiser Prufungsangst

Auch die keltischen Heldinnen und Helden waren nicht frei
von Prufungsangst, sie verstanden es allerdings, sie vorher in
Ekstase umzuwandeln: Lautes Gebrull, Troten und
Trommeln, mehr oder minder wohltdnender Gesang und
Schmahungen des Gegners setzten das beklemmende
Gefuhl in der Magengegend frei. Das ist in der Tat eine
Form der Stressbewaltigung, denn Prufungsangst ist nichts
anderes als Stress der Ubelsten Sorte. Diese keltische
Methode empfiehlt sich allerdings hdochstens im Sport - sich
einem Vorstellungstermin mit lautem Singen und Trommeln
auf der Tischplatte zu nahern konnte Ihre Chancen, die
Stelle zu bekommen, merklich mindern. In diesem Fall
machen Sie es anders und nutzen die Mittel, die IThnen die
Krafte aus der Natur oder der Anderwelt zur Verfugung stel-
len: den Verstand (Schwert), den Willen (Lanze), die
Intuition (Kessel) und die Beharrlichkeit (Stein oder Schild).
Um die Prifungsangst in den Griff zu bekommen, ist eine
ausreichende Vorbereitungszeit von grof3ter Wichtigkeit. Das
klingt banal, aber Angst vor der Prufung fiuhrt oft dazu, dass
man die Beschaftigung mit der Thematik gerne
hinauszogert. Werden Sie sich bewusst, dass Sie allein mit
der Angst fertig werden missen. Dann fuhren Sie das
folgende Ritual durch, von dem ich Ihnen versichern kann,
dass es Ihnen grofRe Gelassenheit schenkt.
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Ubung: Priifungsangst in den Griff bekommen

® Setren Sie sich in ein ruhiges Zimmer, und erzeugen Sie mit
geddmpftem Licht, Kerzen, Raucherwerk oder Duftlampen eine
andachtsvolle Stimmung,

e Schliefen Sie die Augen, und bitten Sie die vier heiligen
Cegenstande, ihre Kraft in Sie flieflen zu lassen. Ziehen Sie in
Gedanken einen Kreis um sich,

e Beginnen Sie im Osten: Stellen Sie sich das Schwert vor.
Wihlen Sie alle positiven Bilder, die Schwert und Verstand ge-
mein haben, und bitten Sie darum, dass lhr Verstand scharf wie
seine Klinge sein mige. _

® \Wenden Sie sich nun nach Siden, und stellen Sie sich die
Lanze vor, Suchen Sie Analogien zwischen der zielgerichtet
geworfenen Lanze und dem zielgerichteten Willen, und bitten
Sie um Entschlusskraft und Zielstrebigkeit.

® Wenden Sie sich nach Westen. Stellen Sie sich den KEﬁEei WO,
Bitten Sie darum, dass sich alles, was Sie gelernt haben und ler-
nen, in dem Gefalh mischt und Verstdndnis und Erkenntnis her-
vorbringt. Wahlen Sie filr lhre Anrufung Vergleiche zwischen
dem Kessel des Wissens und der Quelle des Unbewussten.

& 'Wenden Sie sich nach Morden, und stellen Sie sich den Stein
vor. Er wird lhnen Beharrlichkeit und Ausdauer schenken, tiefe
Gelassenheit und Ruhe der Erde. Suchen Sie Bilder, die lhnen die
innere Verbindung zwischen einem Felsen und der Bestandigkeit
deutlich vor Augen fiihren. '

Keine Angst vor dem Black-out

Wenn Sie mit Ihren Vorbereitungen beginnen, kann es zwi-
schendurch immer mal wieder vorkommen, dass Sie
angesichts der Stoffftille oder der komplexen Anforderungen
die Panik Uberkommt. Lassen Sie dann fiur zwei, drei Minuten
alles ruhen, und schlieBen Sie die Augen. Atmen Sie tief
durch, und holen Sie sich die vier Gegenstande ins
Gedéachtnis. Sie sind immer gegenwartig und geben lhnen
die Energie, die Sie brauchen, um den Kopf frei zu machen.
Auch kurz vor der Prifung, dem Auftritt, dem Wettkampf
sollten Sie diese Zweiminutenibung machen. Andererseits
gehdrt zu jedem Abenteuer auch ein bisschen Angst dazu.
Das Lampenfieber steigert die Leistungsfahigkeit und macht
eigentlich erst den Reiz des Unterfangens aus. Was wére
denn ein Sieg oder ein Erfolg, wenn nicht die Nerven kitzeln
wirden? - Ganz schon langweilig!
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Die schlimmste und
berechtigtste
Prifungsangst haben
diejenigen, die sich
nicht vorbereiten. Das
kann man mit ein
wenig Planung
verhindern.



Manchmal muss man innehalten, um tber die zurlickgelegte

. Strecke seines Weges

EI n keh r nachzudenken. Die Kunstwerke

der Kelten laden zur
und . o

ontemplation ein, zur

B eS| n n u n g - Besinnung auf das Magische in

der Natur und zum Einschwingen

die keltische  indiekreistufe des Lebens. Die
eigene Beschaftigung mit den
Kunst

Mustern fuhrt zu tiefer
Entspannung, und dieser Zustand

eroffnet die Chance der Erkenntnis.

Die Buchmalerei der Kelten ist weltberiihmt. Hier sehen Sie
eine ganzseitige Initiale aus dem Book of Keils.
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Der Schlitz, der sich
im Eingang von
New-grange
befindet und durch
den am kiirzesten
Tag des Jahres ein
Sonnenstrahl in das
Innere fallt, wird als
»Sonnenbriefkasten
« bezeichnet.

Die Spiralen
der Wiederkehr

Die derzeit bekanntesten Motive der keltischen Kunst sind
sicher die Triskele und das keltische Kreuz. Man findet sie in
den Andenkenléden aller »keltischen« Lander in mehr oder
minder geschmackvollen Ausfihrungen und bei uns verstarkt
als Amulette oder Schmuckanhanger in der esoterischen
Szene. Mit beiden Symbolen, Triskele und keltischem Kreuz,
sind der Anfangsund der Endpunkt keltischen Kunstschaffens
markiert. Arn Anfang war die Spirale. Sie ist keine keltische
Erfindung, vielmehr fanden sie die Wanderer bereits in den
Monumenten der Megalithkultur vor. Bekannt sind vor allem
die Spiralmotive von Newgrange. Dieses steinzeitliche
Denkmal befindet sich in Irland. Es ist eine gewaltige
Grabanlage mit drei Tumuli (kiinstlichen Hugeln), von denen
einer ein ganz besonderes Geheimnis birgt. Dieser 5 000
Jahre alte Tumulus besteht aus einem fast 100 Meter langen,
mit Steinplatten Uberdeckten Gang. Im Inneren des Hugels
bildet er eine kreuzformige Kammer, in der Dunkelheit
herrscht. Nur einmal im Jahr, zur Wintersonnenwende, zeigt
sich fur kurze Zeit, namlich fur 17 Minuten, ein Sonnen -
strahl. Er fallt durch den langen Gang auf einen
bearbeiteten Stein und beleuchtet dort die dreifache
Spirale. Newgrange ist auch heute noch ein grandioses
Beispiel dafur, was die »primitiven« Steinzeitmenschen
geleistet haben. Die Kelten, die erst nach der Blitezeit der
Megalithkultur nach Irland kamen, missen starr vor Staunen
und zutiefst beeindruckt gewesen sein, als sie den Hiugel
und sein Geheimnis entdeckten. Er wurde fur sie zum
Eingang in die Anderwelt, und die Spirale betrachteten sie
als Symbol fur die Kreislaufe des Lebens.

Lineare Muster

La Tene und Hallstatt, die beiden grol3en Fundstatten, nach
denen die frihkeltische Kultur benannt wurde, brachten eine
Fdlle von kunstvoll verzierten Gegenstanden zutage, die den
Ubergang von geradlinigen zu kuvolinearen Mustern
zeigen. Sehr
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frihe Ornamente bestanden vornehmlich aus Strichen,
geraden, schrag gestellten, % oder \{formigen, die die zu
dekorierenden Flachen bedeckten. Schon damals ist mit
den einfachsten Mitteln eine ungeheure Vielzahl
unterschiedlicher Muster entstanden, einmal durch die
Variation der Striche zu Zickzacklinien, Fischgratmustern,
Rauten- oder Kreuzbandern, zum anderen vor allem durch
das Ausflillen oder Freilassen von Zwischenraumen.
Besonders Graburnen sind uns hier Uberliefert, in die man
mit schlichten Mitteln, beispielsweise dem Fingernagel oder
einem Holz- oder Knochenstab, die Muster in den feuchten
Ton eingeritzt hat. Sie finden sich aul3erdem auf bron-
zezeitlichen Waffen und auf Schmuckstiicken, in die sie mit
Hammer und einem feinen, spitzen Dorn eingraviert
wurden. Vor allem die goldenen Lunulae, ein
halbmondférmiger Halsschmuck, sind damit verziert, wobei
das exquisite Augenmalfd fur gefillte und freie Flachen
auffallt.
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3 Wegweiser Muster

Kommt es bei lhnen auch schon mal vor, dass Sie ein langes
Telefonat gefuhrt haben und anschlieRend eine ganze
Seite mit den seltsamsten Mustern bekritzelt hatten? Im
Nachhinein wissen Sie gar nicht mehr so recht, wie sie
entstanden sind. Es ist irgendwie beildufig geschehen, der
Bleistift hat wie von selbst gestrichelt oder gepunktet,
schwungvolle Linien gezogen oder Flachen schraffiert.
Muster zeichnen zu konnen setzt nicht unbedingt eine
kinstlerische Begabung voraus, viel eher setzt diese
Beschéftigung sie frei. AulRerdem wirkt es ungemein beruhi-
gend, sich wiederholende Elemente aneinander zu reihen.
Zeichnen dieser Art ist eine Form der Meditation. Versuchen
Sie es einmal, wenn Sie Abstand vom hektischen
Tagesgeschehen finden wollen. Machen Sie ein kleines
Ritual daraus, damit Sie sich der besonderen Tatigkeit mit
allen Fasern bewusst werden.

199

Heben Sie eine Zeit
lang Ihre »Telefonkrit-
zeleien« auf, und ver-
suchen Sie, wenn
Sie dieses Kapitel
durchgelesen haben,
Ahnlichkeiten mit den
beschriebenen
Mustern zu
entdecken.



Sie missen sich bei
dieser Ubung nicht
sklavisch an Strich-

muster halten, selbst-
verstandlich dirfen

Sie auch Schnérkeln

und winden. Damit

waren Sie bereits
auf der nachsten

Stufe der keltischen

Kunst angelangt.

Ubung: Durch meditatives Zeichnen entspannen

& Legen Sie vorab die notwendigen Materialien bereit: Papier,
beim ersten Mal am besten kariertes, einen weichen Bleistift,
Radiergummi, eventuell ein Lineal.

® Suchen Sie sich ein Platzchen, wo Sie nicht gestirt werden,
aber auch bequem sitzen und mit ausreichender Beleuchtung
zelchnen kdnnen.

® Legen Sie, wenn Sie mogen, entspannende Musik auf, und
lassen Sie eine Duftlampe Wohlgeruch verbreiten.

# Atmen Sie ein paarmal tief durch, und beginnen Sie, mit
geraden und schriigen Strichen Muster zu zeichnen. Lassen Sie
dabei lhrer Hand freien Lauf. Auf gar keinen Fall soliten Sie
krampfhaft etwas konstruieren,

* Variieren Sie Strichlange und -breite, verbinden Sie Zeichen-
reihen, und fillen 5ie die dabei entstehenden Dreiecke oder
Vierecke, Rauten oder Kreuze aus.

@ Lassen Sie zu, dass Gedanken in lhnen aufsteigen, aber
schenken Sie ihnen madglichst wenig Beachtung. Manche gehen
von alleine wieder, manche flielten in das Muster mit ein und
kommen als zormige, dunkle Striche oder lustige kleine Schnor-
kel zum Ausdruck.

# Vermeiden Sie jegliches Leistungsdenken. Sie zeichnen aus
sich heraus, nicht um irgendjemanden damit zu besindrucken,
nicht um am Ende ein DIN-A4-Blatt vollstandig ausgefiillt zu
haben oder innerhalb von fiinf Minuten sieben verschiedene
Muster zu erzeugen. Sie zeichnen zur Entspannung!

e Wenn Sie keine Lust mehr haben, hiren Sie auf, schreiben
das Datum auf das Blatt und atmen noch ein paarmal tief durch.
Dann widmen Sie sich wieder den Dingen der realen Welt,
sicherlich ein bisschen ruhiger und wahrscheinlich fiberrascht
von dem Ergebnis,

Umsetzung der selbst gestalteten Muster

Wenn lhnen eines der Muster gefallt, dann Gbernehmen
Sie es in Ihr Leben. Die Muster aus geraden und schragen
Strichen sind einfach, aber nicht primitiv. Sie haben den
Vortell, dass sie leicht auf die vielfaltigsten Gegenstande zu
Ubertragen sind. Sie kdnnen mit einem Muster Briefkdpfe
verzieren, es als Borte auf eine Decke sticken, Blumenttpfe
oder Seidenschals bemalen, es in ein Strickmuster
umsetzen, Glasbilder daraus gestalten, es in die Stabe
Ihres Baumorakels schnitzen oder, wenn Sie zu
grol3flachiger Gartenarbeit neigen, den Rasen nach ihm
méhen.
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Es gibt viele Bicher und Bastelanleitungen, in denen Sie
Mustervorschlége vorgegeben bekommen. Sie sind nutzlich,
wenn man sich eine handwerkliche Fertigkeit aneignen will
und sich mit den Designmoglichkeiten noch nicht
herumschlagen kann. Wahre Kreativitat ist das allerdings
nicht. Davon kann man erst sprechen, wenn man selbst seine
Muster entwirft und in das entsprechende Material umsetzt -
wie es die frihen keltischen Handwerkerinnen aus lauter
Freude am Verzieren getan haben.

Kurvolineare Muster

Lange haben sich die Kelten nicht mit den geradlinigen
Mustern aufgehalten. Sowohl die steinzeitlichen Spiralen
als auch die Kunst der mediterranen Volker weckten ihr
Interesse fur geschwungene Linien. Mit der Bronzezeit
wuchs ihre Vorliebe fur diese kurvolinearen Ornamente, und
man gewinnt fast den Eindruck, als ob gerade Striche
verpont waren. Romilly Allen, der englische Arché&ologe,
Emblemforscher und Historiker, der Anfang des 20.
Jahrhunderts ein umfassendes Basiswerk uber die
keltische Kunst geschrieben hat, formuliert es so:
»Geradlinige Muster kommen in der spéatkeltischen Kunst
verhéltnismalig selten vor, denn die Designer scheinen
eine tief verwurzelte Abneigung gegen gerade Linien
gehabt zu haben, wenn sie sie irgendwie vermeiden
konnten.« Die Mustervielfalt vergro3erte sich jedenfalls
sprunghaft. Der mediterrane Ursprung der gerundeten
Formen lasst sich in den stilisierten Blattmustern er-
kennen. Da in frihkeltischen Grabern Gegenstande aus
Italien und Griechenland gefunden wurden, missen die
Ornamente den Handwerkern bekannt gewesen sein. Doch
sie kopierten sie nicht einfach, sondern verwandelten sie in
einen hochst eigenen und ungemein komplexen Stil. Die
Spiralmuster moégen sich von Norden von Skandinavien
aus verbreitet haben, aber auch hier fanden die keltischen
Kiunstler eine vollig neue Form; sie lernten, was ihre
Vorgéanger nicht konnten: die Spiralen mit S- oder C-
férmigen Linien miteinander zu verbinden.

Die Magie der Kurvenmuster

Was immer eine Flache zum Verzieren bot, wurde verziert,
doch nie Uberladen, sondern immer mit einem feinen
Gespur fur die Flachenaufteilung. Leider kennen wir nur
die Muster, die auf
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Wenn es Ihnen
moglich ist, besuchen
Sie ein Museum oder
eine Ausstellung, in
der keltische Objekte
gezeigt werden. So
bekommen Sie einen
Eindruck von der
Schonheit der Muster.



Wenn man sich vor
Augen fuhrt, mit
welch schlichten
Werkzeugen in der
Bronzezeit
gearbeitet

wurde, muss die
Bewunderung fur
die erlesenen
Arbeiten

noch steigen.

Dieser Bronzespiegel
aus dem 1. Jahrhun-
dert n. Chr. ist mit
aufwendigen kurvo-
linearen Ormamenten
verziert,

dauerhaften Materialien aufgebracht wurden, auf Bronze,
Eisen, Gold und Silber, Keramik und Stein. Holz und Leder,
Stoffe und Rinden sind leider dem Zahn der Zeit zum Opfer
gefallen. Aber die Objekte, die uns erhalten geblieben sind,
lassen darauf schlie3en, dass die Kelten ein Kunstwerke
und Schonheit liebendes Volk waren.

Romilly Allen kann sich in seinem eher trockenen Werk
zum Thema der kurvolinearen Ornamente nicht
zurickhalten und schreibt: »Die meisten Elemente, durch
die sich ein Dekorationsstil definiert, sind so phantastisch und
originell, dass man sie zuerst mit dem Auge und erst dann
mit dem Verstand wahrnimmt; jedoch scheinen sie sich
gleichzeitig dem Beschreibungsvermdgen zu entziehen.«
Kurzum, was Allen zum Ausdruck bringen will, ist, dass die
Ornamente eine magische Ausstrahlung haben. Und das ist
ganz einfach richtig.

Die Triskele

Kommen wir zu dem wohl heute bekanntesten Spiralmotiv
der Kelten, der Triskele. Teilt man einen Kreis in drei gleich
groRe Segmente von jeweils 120 Grad, hat man die
Ausgangsform fir die Triskele. Eine dreilinige Spirale und ein
Dreieck in der Mite lassen ihre Bander in diesen
Segmenten jeweils in drei weitere Spiralen einrollen.
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Die Triskele war bereits in der Bronzezeit als Sonnensymbol
bekannt und findet sich auf Krigen sowie aufrunden
Anhangern. Die Drei als heilige Zahl ist Uberliefert und stellt
die Dreigestaltigkeit vieler Gottinnen und Gotter dar,
weshalb es gerne als Amulett verwendet wird. Das Motiv hat
sich als langlebig erwiesen und wurde vor allem in die
spatkeltische, christliche Symbolik Gbernommen, was nicht
verwunderlich ist, denn auch im Christentum hat die
Dreifaltigkeit eine essenzielle Bedeutung. Die Triskele ist
heute das Wahrzeichen der Bretagne, eines Landes mit
starken keltischen Wurzeln.

Schlissel- bzw. Labyrinthmuster

Eine verhaltnismafiig spat auftauchende Mustervariante ist
das ebenfalls typisch keltische Schlisselornament, das
hoch komplexe Labyrinthe hervorbringen kann. Es ist die
Verbindung von Spirale und Linienmuster, die die Kelten zu
einer ganz eigenen, unverwechselbaren Kreation kombiniert
haben. Zwar hatten schon die Griechen zuvor
Maanderbander verwendet, der keltische Touch entstand
jedoch dadurch, dass die Kelten die viereckigen Spiralen
nicht waagerecht anordneten, sondern um 45 Grad drehten
und daruber hinaus die Enden mit Dreiecken verzierten. Das
Ergebnis sind Kunstwerke  von beein druckender,
verwirrender Schonheit.

Symbolische Bedeutung der Spirale

So, wie die archetypischen Gestalten einer Geschichte die
Wirze geben, vermodgen es symboltrachtige Bilder in der
Kunst. Mit diesem Trick haben auch die ganz Grof3en
gearbeitet, und darum ist das »Abendmahl« von Leonardo da
Vinci heute noch vielen ein Begriff. Die Spirale ist eines der
vielschichtigen, ganz alten Symbole, und darum spricht sie,
wann immer wir ihr in einem Ornament begegnen, auch
unsere Seele an. Der Linie, die sich um einen Mittelpunkt
windet und dabei immer weiter nach aul3en gerét, wohnt
eine Dynamik inne, die konzentrische Kreise im Vergleich
dazu nicht aufweisen. Die Spirale verkorpert einen Kreislauf,
eine Weiterentwicklung von innen nach auf3en oder von
auf3en nach innen. Oder von oben nach unten oder von
unten nach oben. Auf jeden Fall ist es eine Entwicklung, die
man in der Spirale erkennt.
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rinth ist ein Symbol
der menschlichen
Suche nach dem
innersten Wesen. Es
findet sich invielen
Sakralbauten.



Typisch keltisch ist
die Spirale nicht; sie
ist eines der altesten

und am weitesten
verbreiteten Motive
dieser Welt. Die
Kelten haben esnur
verfeinert und in
andere Muster mit
eingebaut.

Fir den geduldigen irdischen Betrachter beschreibt die
Sonne im Verlauf des Jahres eine spiralformige Bahn um die
Erde: Sie steigt im Frahjahr in immer gré3er werdenden
Kreisen bis zum Mittsommertag auf und wickelt sich dann bis
zur Wintersonnenwende wieder ein. Diese Beobachtung mag
die Erbauer von Newgrange bewegt haben, die sich ein- und
auswindenden Spiralen auf die Steine zu gravieren.

Spiralformen in der Natur

Spiralen hat die Natur hervorgebracht, im ganz Grol3en wie
im ganz Kleinen. Spiralformig ist die Milchstral3e, unzahlige
ferne Galaxien, spiralformig sind die Spuren subatomarer
Teilchen in den Nebelkammern der Teilchenbeschleuniger.
Schneckengehéuse sind spiralféormig und Wasserstrudel,
Wolken und Wirbelstiirme; Schlangen rollen sich zu Spiralen
ein; das Netz einer Spinne und das Sahnehaubchen auf
Ihrem Kuchen bilden eine Spirale. Warum hat die Natur in
allen ihren Dimensionen die Spirale gewahlt? Manche sind
starr, manche bewegen sich, manche streben nach aul3en,
andere nach innen. Das Leben des Menschen entwickelt
sich vom Zeitpunkt der Geburt bis zu seinem Lebensende
ebenfalls spiralformig: Jahr fur Jahr entfernen wir uns weiter
vom Anfang, wobei wir mehr Lebenserfahrung, Kenntnisse
und Fahigkeiten gewinnen und unser Bewusstsein weiter
entfalten. Geradlinig ist diese Bewegung nicht, sie fuhrt in
einem gleich bleibenden Muster um unsere Personlichkeit
herum. Diese Erfahrung macht man, wenn man
beispielsweise Fehler wiederholt und jedes Mal etwas Neues
daraus lernt.

Einrollen und Ausrollen - die Dynamik der Spirale

Die Spirale symbolisiert die Weiter- und Ho6herentwicklung,
wenn sie sich entwindet. Entwickeln ist entfalten, etwas aus
dem hervorholen, was schon enthalten ist. Ein Embryo
entfaltet sich im Mutterleib, ein in Ei und Samen eingefalteter
Prozess setzt diese Entwicklung in Gang. Ein Mensch
entfaltet sich im Leben, und kénnte es nicht sein, dass ein in
seine Seele eingefalteter Prozess diese Entwicklung
verursacht?

Die Spirale symbolisiert auch die umgekehrte Dynamik des
Einrollens. Gemeint ist der Vorgang des Einfaltens. Wir
lernen bestadndig und betten das Gelernte in uns ein. Erst
lernen wir Buchstaben, dann kénnen wir lesen. Das Wissen
um die Buchstaben ist in unser Bewusstsein eingefaltet.
Wenn wir lesen
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kénnen, nehmen wir Informationen auf, ohne an die

Buchstaben zu denken. Jetzt ist es der Inhalt, der

eingefaltet wird, der anschlieRend immer verfligbar ist. Er

wird aber wahrend des Prozesses des Einfaltens mit bereits

vorhandenem Wissen verknipft, und es erwachsen neue

Erkenntnisse daraus. Auch wer in Ceridwens Kessel des

Wissens ruhrt, erzeugt eine Spirale in der Suppe! Werden

Sie aufmerksam fir die Spiralen der Natur und des Lebens.

Suchen Sie auf lhrem Weg Spiralen, kinstliche oder

natdrliche, und stellen Sie sich immer die Frage, auch

wenn Sie nicht sofort eine befriedigende Antwort \Wenn Sie der Spirak
darauffinden, warum die Natur, die Kiinstler oder die formen gewahr

Techniker ausgerechnet die Spiralform gewahlt haben. werden, verweilen
Sie einen Augenblick,

und denken Sie Uber
Spiralkonstruktion inren Sinn nach!

Es ist nicht ganz einfach, eine Spirale zu zeichnen. Versuchen Sie
es zundchst aus der freien Hand. Wenn Sie nicht eine Naturbega-
bung sind oder tiglich derartige Formen zeichnen, wird das
Gebilde sicher zunachst ein wenig ungelenk aussehen. Darum
sollten Sie, um ein Gefihl fir die Linienfihrung zu bekommen,
die Technik der geometrischen Kenstruktion einer Spirale mit
Hilfe der folgenden Anleitung nachvallziehen.

e Zelchnen Sie mit einem Zirkel einen beliebig grolten Kreis.

» Unterteilen 5ie ihn in beliebig viele gleich grofie Segmente,
etwa zwdlf, wie das Zifferblatt einer Uhr, und bezeichnen Sie sie
umlaufend mit 1 bis 12.

& Teilen Sie nun den Radius vom Mittelpunkt bis zum Umfang
ebenfalls in zwolf gleiche Teile.

o Fiehen Sie nun zwolf konzentrische Kreise mit gleichem
Abstand um den Mittelpunkt innerhalb des urspringlichen
Kreises. Bezeichnen Sie sie, mit dem innersten beginnend,
mit1 bis 12.

& MNehmen Sie einen 5tift zur Hand, und ziehen Sie eine gebo-
gene Linie von dem Mittelpunkt so, dass Sie den Kreuzungs-
punkt von S5egment 1 mit Kreis 1, Seament 2 mit Kreis 2, Seg-
ment 3 mit Kreis 3 usw. verbinden.

e Wenn Sie es richtig gemacht haben, ist der auferste Punkt
auf dem Umfang des Kreises im gleichen Segment wie der
Antangspunkt, und Sie haben eine Spirale erhalten, die sich in
gleichmaligem Abstand nach aullen entwickelt.
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Zeichnen Sie
einmal
Spiralmuster mit
der Absicht, das
Wesen dieses
Symbols tiefer
zu ergrinden.

Aus der Grundform Variationen ableiten

Das ist die Grundform der archimedischen Spirale. Jetzt
konnen Sie sie beliebig erweitern, indem Sie etwa weitere
Spirallinien, die jeweils in einem anderen Segment beginnen,
hinzufiigen. Die keltischen Muster verbinden mehrere
Spiralen miteinander, indem sie die Linien nach aufen S-
oder C-foérmig weiterfuhren und in eine nachste Spirale
einwickeln. Oder sie lassen sie in einem blattartigen
Schnorkel auslaufen.

Das Konstruieren einer Spirale ist ziemlich aufwéandig, wie
Sie gesehen haben, aber mit etwas Ubung und Geschick wird
es lhnen nach einiger Zeit gelingen, lediglich mit dem
Ausgangskreis freihdndig recht ansehnliche Spiralen zu
zeichnen. Wenn Sie das beherrschen, kdénnen Sie lhre
meditative Zeichenstunde auch einmal mit Spiralmustern
verbringen. Machen Sie sich immer wieder bewusst: Es
waren Handwerker und Handwerkerinnen, die solche
Ornamente entworfen und zur Vollendung gebracht haben.
Keine van Goghs und keine Rembrandts, sondern einfach
geschickte, kreative Menschen, denen es mit bescheidenen
Mitteln gelungen ist, einzigartige Kunstwerke zu erstellen.
Das sollte lhnen Mut machen, es selbst zu versuchen. Die
Sehnsucht nach dem Schonen steckt schlief3lich in jedem von
uns.

O Wegweiser Amulette

Symbole sind seit Menschengedenken als Amulette
getragen worden. Mag sein, dass sie manchmal nur als
Schmuck dienten, naher liegt jedoch, dass der Trager sich
auch mit ihrer tieferen Bedeutung identifizierte. Die Kelten
trugen sie im Leben und im Tod. Auf Letzteres verweisen
Grabbeigaben, unter denen sich viele Amulette befanden.
Form und Material waren von wesentlicher Bedeutung. Die
Amulette, meist Anhangerchen, sind aus Ho6rn, Metall,
Bernstein, aus Kiristallen oder Knochen gefertigt, und
besonders spiralférmige Versteinerungen hatten eindeutig
symbolischen Charakter. Die Formen sind genauso vielfaltig
wie die Bilder der keltischen Mythologie. Hirsche, Hunde,
Eber, Vogel unterschiedlichster Art, Menschenfigirchen,
Rader, Augen, Ringe, Korbe wurden in aul3erst kunstvoller
Weise ausgestaltet. Wie heute bedeuten manche dieser
Symbole Schutz, andere Hinwendung zum Gottlichen oder
auch Glick, Reichtum, Wohlbefinden, Gesundheit und innere
Kraft.
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Die Kraft der Amulette - keine Einbildung

Wie alles, was seit Jahrtausenden mit einem inneren Wert
verbunden ist, kdnnen Symbole Energien freisetzen oder
Ubertragen. Betrachten Sie das Tragen von Amuletten also
nicht als Aberglauben. Es muissen aber bestimmte
Voraussetzungen gegeben sein, damit ein Amulett wirksam
wird.

« Das Amulett sollte fiir Sie eine Bedeutung haben. Ein
Ihnen unverstandliches Symbol hat keine Wirkung oder ruft
ungeahnte Nebenwirkungen hervor.

* Sie muissen einen personlichen Bezug zum Amulett
herstellen, am besten, indem Sie es selbst fertigen oder
indem Sie es in der Natur suchen.

* Sie mussen das Amulett seiner Bestimmung Ubergeben,
das heif3t, sie weihen es.

e Sie durfen das Amulett, solange es wirken soll, nicht
gleichgiltig oder nachlassig behandeln.

* Vor allem durfen Sie vom Amulett nicht abhangig werden.
Ein Amulett ist keine endgultige Lésung fur Probleme,
vielmehr unterstiitzt es Sie bei einer Losung, indem es hilft,
die unsichtbaren Krafte zu bundeln.

* Wenn Sie und das Amulett die Aufgabe gelost haben,
dann bedanken Sie sich, indem Sie es mittels eines kleinen
Rituals reinigen. Anschlieend kdnnen Sie es als Schmuck
oder Dekoration weiterverwenden.

Keltische Amulette

Hier nun einige Amulette aus dem keltischen Umfeld, die
auf Formen der Kunst und der Ornamentik beruhen.

* Doppelspirale: Sie rollt sich auf der einen Seite ein und
auf der anderen aus, stellt die Dynamik von Werden und
Vergehen dar, von Tod und Wiedergeburt, aber auch die
Unsterblichkeit. Die Form als Amulett getragen verhilft zu
Gelassenheit, denn die Doppelspirale symbolisiert, dass
sich jedes Problem auch wieder in die andere Richtung
entwickelt.

» Triskele: Die dreifache Spirale weist auf die heilige Drei in
allen Lebensbereichen hin: auf Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft; auf Madchen, Mutter, alte Frau; auf Geburt,
Leben und Tod; auf Hohe, Lange und Breite - kurz: auf alles,
was in triadischer Form auftritt. Als Amulett signalisiert sie
anderen, dass sich der Trager mit dem keltischen Weg
auseinander setzt, und es schitzt ihn vor negativen
Einflissen.
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heil3t vor allem, die
Absicht laut
auszusprechen, mit
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rituellen Handlungen
maoglich.




Die sich hautende
Schlange ist fiir die
friihen
Naturbeobachter ein
faszinierendes
Phanomen gewesen.
Das Ablegen der
alten Haut ist ein
Sinnbild fur die
Geburt eines neuen
Wesens.

» Keltisches Kreuz: Es besteht aus einem Kreis, der um ein
lang-schenkliges Kreuz gezogen ist - Zeichen des keltischen
Christentums, einer Variante des christlichen Glaubens mit
vielen keltischen Elementen. Es verbindet das weibliche und
das mannliche Prinzip. Der Kreis steht fur die Erde und den
Kreislauf des Lebens, das Kreuz fur die Polaritdt von Leiden
und Erldsung. Das Amulett fordert die Harmonisierung von
Gegensatzen.

* Rad- oder Scheibenkreuz: Dies ist das gleichseitige Kreuz
innerhalb eines Kreises. Es ist ein altes Ornament, das die
vier Himmelsrichtungen, die vier Jahreskreisfeste oder das
Rad des Jahres darstellt, als Symbol fur den Lauf der Welt
und ganz allgemein fur die Bewegung gelten kann. Das
Amulett verleint seinem Trager Schutz auf Reisen.

» Keltischer Lebensbaum: Er st ein stilisiertes
Rankenmuster aus Spiralen, die aus einem Topf wachsen.
Haufig sind VOogel, Blatter und Frichte kunstvoll mit
eingewebt. Er ist nicht nur ein Symbol der Fruchtbarkeit und
der Heilung, sondern versinnbildlichte bei den Kelten vor
allem den Zugang zur Anderwelt. Ritzen oder zeichnen Sie
einen Lebensbaum auf ein Stick Holz oder Rinde, als
wirksames Amulett zum Schutz auf Ihren Reisen in die
Anderwelt.

» Schlange: Sie ist ebenfalls ein sehr altes Motiv, das in
ZickzacKlinien erscheint, sich als Spiralen windet und spéater
kunstvolle Knotenornamente durchwebt. Sie ist, anders als
die biblische Schlange der Christen, bei den Kelten ein
positives Symbol und wird meist mit den Goéttern und
Gottinnen der Erde verbunden. Selbstverstandlich ist die
Schlange auch weise. Schlangenspiralen unterstitzen das
Lernen, Schlangenknoten helfen, die Verflechtungen der
unsichtbaren Kréfte zu erkennen. Einige der genannten
Amulette kann man als Anhanger oder Anstecker kaufen, vor
allem die Triskele und das keltische Kreuz findet man oft in
Ethnoladen, auf Esoterikmérkten oder sogar bei Juwelieren.
Andere findet man seltener, und es ist, wie schon erwahnt, viel
besser, wenn Sie lhr Amulett selbst entwerfen und gestalten.
Als kreativem Bastler sind Ihnen keine Grenzen gesetzt:
Formen Sie Spiralen aus Silberdraht, ritzen Sie Muster in Ton
oder Salzteig, sticken Sie Motive in Kreuzstich, oder malen
Sie sie auf Glas. Oder suchen Sie die Formen in der Natur:
Ein seltsam geformtes Blatt, eine ungewdhnliche
Versteinerung oder Bruchstiicke von Muschelschalen — auf
irgendetwas wird lhr Blick schon fallen.

208



Keltischer Knoten

Als fur alle Anregungen aufgeschlossenes Volk griffen die
keltischen Handwerker - man sollte sie wohl besser
Kunsthandwerker nennen - die Ideen anderer Volker
bereitwilig auf und gestalteten sie nach eigenen
Vorstellungen weiter. Ist lhnen das schon bei den
Blattornamenten und Spiralmustern hervorragend
gelungen, so haben sie mit den Flechtmustern etwas Ein-
zigartiges geschaffen, das in der Kunstgeschichte
seinesgleichen sucht. Flechtwerke, die Abbildung von
geflochtenen Bandern oder ganzen Geweben, waren zwar
schon bei den Romern bekannt und sind in ganz Europa
nachzuweisen, doch einzig die Kelten verwandelten die
geradlinigen, regelméaRigen Geflechte™ in das
durchbrochene Knotennetz, fiir das sie bis heute berihmt
sind. Inspiriert wurden die keltischen Kinstler vermutlich in
der Fruhzeit der Christianisierung von den Psaltern und
Evangeliarien, die die Monche aus dem Mittelmeerraum
mitbrachten. Diese Phase begann etwa um 500 nach unserer
Zeitrechnung. In den friihen Kldstern wurden diese Schriften
kopiert, von Monchen, die, obwohl sie zum christlichen
Glauben Ubergetreten waren, doch ihre typisch keltische
Neigung, die verschiedensten freien Flachen zu dekorieren,
nicht  verleugnen  konnten. So entstanden die
beeindruckenden Teppichseiten in den Evangeliarien, die
entweder vollstandig mit Flechtwerk ausgeschmuckt sind
oder deren Kapitale entsprechend verziert sind. Die
berihmtesten Beispiele findet man in dem »Book of Keils,
dem »Book of Durrow« und, fur mich das schonste, dem
»Book of Lindisfarne«.

Symbolische Bedeutung der
Verflechtungen und Knoten

Die Muster sind ausgesprochen komplex, fehlerlos
gearbeitet und mit leuchtenden Farben ausgelegt. Aber
nicht nur auf Papier haben die Kelten Knoten- und
Flechtwerke gebracht, ebenfalls bekannt sind die keltischen
Kreuze, in die Steinmetze die geflochtenen Ornamente
meil3elten. Sie sind insbesondere in Irland und Schottland
zu finden.
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Die Literatur
schreibt immer den
Mannern die
Kunstwerke zu, aber
ist es nicht denkbar,
dass auch, oder
gerade, Frauen, die
mit Weben und Flech-
ten vertraut waren,
diese herrlichen
Muster geschaffen
haben?

Was mag die Kinstler dazu veranlasst haben, eine so
komplizierte und aufwandige Ornamentik zu entwickeln?
Leider hat uns keiner von ihnen seine Beweggrinde
schriftlich hinterlassen, und daher sind wir auf Vermutungen
angewiesen. Das Denken in Zusammenhangen ist eines der
hervorstechendsten Merkmale der Kelten. Verbindungen
aufzubauen zwischen den Erscheinungen der Natur, dem
Verhalten der Menschen, dem Wirken der Goétter - das ist
die Grundlage der Mythen, der bardischen Dichtung und
auch der Weissagung. Auf diesem Wege entstand eine
vielschichtige, verknupfte Weltsicht, die unserem geradlinigen
Denken fremd ist und manchmal verwirrend erscheinen
mag. Aber sie wird der Realitét viel besser gerecht als unser
schlichtes Kausalprinzip, bei dessen Anwendung wir in
manchmal unzuldssiger Vereinfachung davon ausgehen,
dass jede Auswirkung nur eine definierte Ursache hat.

Meditieren Uber Lebensnetze

Denken in Zusammenhangen wird heute oftmals auch als
»vernetztes Denken« bezeichnet, bei dem man so viele
Fakten wie moglich zueinander in Beziehung setzt. Im
Abschnitt »Das Gewebe der Zeit« (siehe Seite 66ff.) haben
Sie im Rahmen der Exkursion in die Terminplanung schon
einmal von der Netzplantechnik gehort, die diese Methode
technisch darstellt. Doch gleichgultig, wie fein gestrickt das
Netz aus Fakten ist, es kann die Einwirkungen der
unsichtbaren  Krafte in seiner Darstellung nicht
bertcksichtigen. Das vermag nur der Teil von uns, der unter
der Oberflache schlummert: die Intuition, die Geflhle,
manchmal auch die ein oder andere Vorahnung, die uns
aufgrund unbewusster oder vorbewusster Vorgange
beschleicht. Echtes vernetztes Denken schliel3t dieses
Potenzial mit ein und weil3 es nutzbar zu machen.

Die Monche, die die delikaten Netzwerke aus Knoten und
Faden gewoben haben, modgen bei dieser Beschéftigung
Uber die geheimnisvollen Verknupfungen im Lebensnetz
meditiert haben. Vielleicht haben sie nachgedacht Uber die
Verbindungen, die zwischen allen Dingen und allen
Lebewesen bestehen, Uber die zarten Energiestrédnge, die
alles Sein miteinander verweben, die sich an den Stellen zu
Knoten vereinen, an denen sich die Krafte manifestieren
und als konkrete Ereignisse sichtbar werden, die sich zu
Spiralen ein- und auswickeln oder um eingebettete Bilder
schwingen.
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Kompliziert und kontemplativ

Betrachten Sie einmal eine solche Teppichseite in
entspannter Stimmung. Lassen Sie sie nur auf sich wirken,
und versuchen Sie nicht, die Muster mit dem Verstand
nachzuvollziehen. Es ist den Kuinstlern gelungen, den
Eindruck von etwas Ganzheitlichem zu vermitteln, das - ohne
dass der Verstand aktiviert wird - beim Betrachter eine
innere Resonanz hervorruft. Die keltischen Knoten sind
mehr als nur eine kunstvolle Verzierung, sie sind eine
Darstellung des Lebensnetzes. Es ist nicht einfach, derartige
Geflechte herzustellen, denn es erfordert betrachtliche Ge-
duld und Achtsamkeit, die Faden zu verweben. Aber wenn
Sie sich dieser Aufgabe widmen, werden Sie wahrscheinlich
herausfinden, warum die Kelten sich dieser Mihe
unterzogen haben. Ich selbst male seit einigen Jahren
Mandalas im keltischen Knotenmuster und habe sowohl den
entspannenden als auch den kontemplativen Wert dieser
Arbeit fir mich erkannt.

Zoomorphe und anthropomorphe Elemente im

Flechtwerk

Eher selten haben die Kelten in ihren Kunstwerken Szenen
von Goéttern, Menschen und Tieren abgebildet. Aber sie
haben — mit einem zwinkernden Auge vermutlich - das ein
oder andere Modell buchstéblich in ihre Dekorationen mit
eingeflochten. Diese Figuren sind sehr stark abstrahiert,
aber deutlich zu erkennen.

Besonders beliebt sind Schlangenmotive, die sich bei den
gewundenen Knoten geradezu anbieten. Aber auch Vogel
wurden gerne eingeflochten, wobei sich Hélse, Schwanze
und Kopfgefieder der armen Tiere in heftigen
Knotenbildungen umeinander wickeln. Noch erheiternder
wirkt dies bei menschlichen Gestalten, die Arme und Beine
auf die gelenkigste Art umeinander winden, und wenn das
nicht ausreicht, werden Barte und Schopfe frohlich
miteinander verwoben.

Salomonsknoten, Liebesknoten und
anderes Geflecht

Wenn Sie, befligelt vom Anblick der wunderschénen Muster,
den Wunsch verspuren, sich dieser Kunst zu n&hern, missen
Sie nicht gleich ganze Teppichseiten herstellen. Man kann
auch mit ganz einfachen Geflechten schon groRRartige
Wirkungen
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In den Flechtwerken
der Kelten ist sehr
genau darauf geach-
tet worden, dass die
Fadenfiihrung immer
korrekt ist. Selbst in
den feinsten und kom-
pliziertesten Mustern
gibt es keine Fehler,

erzielen. Wenn Sie sich also gleich an das Knotenwerk
machen wollen, dann finden Sie im Folgenden ein paar
Hinweise, wie man die typischen keltischen Knoten kntpft. Die
einfachste und kleinste Gewebeeinheit ist der so genannte
Salomonsknoten. Seinen Namen erwarb sich dieses
Ornament im Mittelalter, da es angeblich die ganze Weisheit
Salomons enthielt.
 Legen Sie kariertes Papier, einen Bleistift, ein Lineal und ei-
nen Radiergummi bereit.
* Bilden Sie ein Quadrat von 4 mal 4 Einheiten (z.B. Zentime-
ter), und rahmen Sie es mit einer Linie ein.
» Setzen Sie auf jede Kreuzung der Linien einen deutlichen
Punkt, so dass Sie nun ein Kastchen mit 25 Punkten haben.

» Ziehen Sie zuerst ein-
Il fach eine Hilfslinie, die
genau in der Mitte des
eigentlichen Knotens
verlauft.
* Beginnen Sie mit der
ersten  Knotenschlaufe,
die Sie um die diagonale
/| Punktlinie  herum von
|links oben nach rechts
unten bilden, und lassen
Sie die Linie oberhalb der
4| Mitte enden.
: |+ Bilden Sie die zweite
e " Knotenschlaufe um die
diagonale Punktlinie von rechts oben nach links unten, die
dritte Knotenschleife von links unten und die vierte von rechts
unten.
* Sie haben jetzt die Grundstruktur des Knotens gebildet, aber
noch ist der typische Gewebeeffekt nicht erreicht. Dazu muss
das eine Band abwechselnd Uber und unter dem anderen
laufen.
* Fuhren Sie jetzt die aulRere Linie des Knotens vom Rahmen
oben links bis zur ersten Kreuzung, indem Sie die Punkte ver-
binden, und beenden Sie diesen Schritt kurz vor der Hilfslinie.
Verfahren Sie bei den vier anderen Ecken genauso.
 FUhren Sie dann die innere Linie in der gleichen Weise aus.
* Fullen Sie die Flachen zwischen den Knotenbandern mit
Schraffuren aus, damit sich der Knoten plastisch abhebt.
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Flechtbandmuster

Ein einfaches Flechtband erhalten Sie, wenn Sie mehrere
Salomonsknoten nebeneinander verbinden. Zu diesem
Zweck miussen Sie nur das Basisgitter um die beliebige
Menge an Rasterpunkten erweitern.

Der Liebesknoten ist eine Abwandlung von drei
Salomonsknoten nebeneinander und entsteht durch eine
Unterbrechung im Geflecht. Diese Unterbrechungen sind
das eigentliche Geheimnis der komplexen Flechtwerke und
geben Spielraum fur viele Varianten. Natirlich haben die
keltischen Kunstler ihre Vorliebe fur die Spirale in die Knoten
einflieBen lassen, und daraus ist der Spiralknoten
entstanden, der etwas mehr Geschick erfordert als die
beiden zuerst genannten.

Spiralknoten

« Zeichnen Sie als Hilfskonstruktion einen Kreis in einem
Quadrat, der diagonal von zwei rechtwinklig zueinander
stehenden Linien gekreuzt wird.
* Beginnen Sie mit der Geraden oben links, und enden Sie
kurz vor dem inneren Kreisumfang.
* Fuhren Sie die kreisférmige Linie spiralférmig auf den Um-
fang zurick, bis Sie den Berthrungspunkt zwischen
Rahmen und Kreisumfang erreicht haben.
» Ziehen Sie die Linie ganz endlang bis in die obere
rechte Ecke, und ziehen Sie die Diagonale bis zur linken
unteren Ecke und von dort wieder senkrecht nach oben bis
zum  Ausgangs punkt. Bearbeiten Sie das Band
anschlieRend so, dass es jeweils
=i = Uber- als auch unterein-
/J, ' ander herlauft.  Auch
’ | diese Knoten konnen
| Sie zu langen Bandern
| und groReren Flachen
‘ | erweitern, indem Sie sie
=/ waagerecht und/oder
senkrecht  miteinander
verbinden. Sehr  wir-
kungsvoll und dekorativ
werden die Knoten,
" ; 'wenn man die Umkehr-
' | biegung auf3en spitz zu-
' ! laufen lasst.
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Wenn Sie
weitergehende
Informationen zur Ge-
staltung von Knoten -
und Flechtwerken der
Kelten haben wollen,
mussen Sie sich in der
englischsprachigen Lite-
ratur umsehen. Im An-
hang gib t es einige
Empfehlungen.



Besonders die
Tinten, die beiden
Buchillustrationen
verwendet wurden,
Uberraschen mit ihrer
grol3en Leuchtkratft,
die zum Teil bis
heute erhalten
geblieben ist.

Farben der keltischen Ornamente

Die Kelten liebten farbenfrohe Kleider und
Gebrauchsgegenstande. Wenn auch viele der frihen
Kunstwerke ihre Farbe verloren haben, so kann man doch
einige Ruckschlusse ziehen aus dem, was dauerhaft erhalten
geblieben ist. Das sind etwa die Glasuren der Topferwaren,
die Dekorationen aus Edelsteinen und das beliebte Email.
Einlegearbeiten mit roten Korallen und gelbem Bernstein
auf schwarzem oder goldenem Grund erfreuten sich grof3er
Beliebtheit, und eine grof3e Farbvielfalt ergab sich aus den
unterschiedlichen Emailarbeiten, die mit unterschiedlichen
Techniken aufgebracht wurden. Bei Keramiken und
Glasperlen ist die Kombination von Gelb und Kobaltblau
bekannt, ebenfalls eine sehr stark wirkende Farbverbindung.
Vornehm gedeckte Farben waren offensichtlich nicht in Mode.
Auch die spateren Handschriften waren auf3erst lebendig
koloriert. Beliebt waren augenscheinlich die Kombinationen
von Rot, Gelb und Griin, die sich besonders kontrastreich
zueinander verhalten. Dazu wurde immer Schwarz als
Umrandung oder kontrastreicher Hintergrund verwendet.

Haut als Untergrund fir Dekorationen

Zahlreiche Zeugnisse verraten, dass sich die Kelten mit
ungezigelter Lust der Beschaftigung mit Ornamenten
hingaben. Deshalb muss an dieser Stelle — und der moderne
Zeitgenosse wird seine helle Freude daran haben - noch auf
eine weitere Flache hingewiesen werden, vor der der
keltische Dekorationseifer nicht Halt machte: den eigenen
Korper.

Korperbemalung und Tatowierungen waren Kunstformen.
Vor allem bei den Inselkelten wurden sie gepflegt, wie die
antiken Autoren wissen. Mit Waid, einer naturlichen blauen
Farbe, bemalten sich die Krieger Koérper und Gesichter,
bevor sie in den Kampf zogen. Wahrscheinlich wollten sie
damit ihre Gegner beeindrucken und einschichtern. Bei den
Romern gelang ihnen das am Anfang auch noch. Aber nicht
nur fUr kriegerische Auseinandersetzungen bemalten sich die
Kelten; es gibt gute Grinde zu vermuten, dass sie dauerhafte
Tatowierungen trugen. Welchen Mustern und Farben sie
dabei den Vorzug gaben, ist uns nicht Uberliefert, aber man
geht sicher nicht fehl in der Annahme, dass sie denen der
Ubrigen Dekorationsstile ahnelten.
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O Wegweiser Tattoos

Es gibt Zeiten der Einkehr, in denen man sich nur mit sich
selbst beschéaftigt und die Aufl3enwelt nicht in die eigene
Entwicklung mit einbezieht. Solche Phasen sollen und
durfen aber nicht zu lange dauern, irgendwann muss der
Zeitpunkt kommen, an dem man wieder nach auf3en tritt -
manchmal gewandelt oder rjur etwas erholter, manchmal
voller Selbstbewusstsein Uber das Erreichte. Und das
mochte man dann den anderen kundtun. Die einen tragen
plotzlich seltsame wallende Gewander, andere scheren sich
das Haupthaar ab. Auch der Gesichtsausdruck tragt dem
Rechnung, und ein bestéandiges, lichtvolles Lacheln um-
spielt die Lippen der Gewandelten, oder es wird ein
tiefsinnig dusterer Blick geubt. Um seine Gesinnung oder
seine Zugehorigkeit zu einem Clan deutlich zu machen,
trug und tragt man auch heute Kdrperbemalung - ob bunt
bemalte Basketballfans, indische Braute mit ihren mit
Mehendi-Ornamenten  verzierten Handen oder die
geschminkten Jetset-Damen. Wenn Sie Spald daran haben,
dann tragen auch Sie mal ein Tattoo in keltischem Design - es
muss ja nicht fur die Ewigkeit sein. Wie sie es anfertigen,
erfahren Sie im folgenden Tipp.

Praxis-Tipp: Ein Tattoo anfertigen

# Besorgen Sie sich wasserlosliche Gesichtsfarbe (in Drogerien
oder Kaufhausern erhéltlich) oder, wenn das Tattoo lhre etwas
Haut langer schmiicken soll, Tattoo-Tinte. Schiieflich kinnen Sie
aber auch verschiedenfarbige Khol-Stifte (Kosmetikabteilungl)
verwenden.

» Probieren Sie in der Armbeuge vorsichtig aus, ob die Farben
Ihre Haut reizen.

o Fertigen 5ie Ihr gewiinschtes Muster an, und Ubertragen Sie
es auf Wachspapier.

# Perforieren Sie mit einer feinen Madel die Umirisslinien.

® Legen Sie das Papier auf die gewiinschte Hautstelle, und fah-
ren Sie die Linien mit einem in Tusche oder wasserlasliche Farbe
getauchten Pinsel nach: Auf der Haut hinterlasst die Schablone
eine feine, gepunktete Linie.

o Tragen Sie dann das Tattoo auf, und Fillen Sie nach Ge-
schmacle die Flachen farblich aus.

e Um das Tattoo haltbarer zu machen, kiinnen Sie es mit
Sprihpflaster fixieren; misslungene Tattoos kinnen Sie mit
Fettcreme entfernen.
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Waid, auch »Farber-
waid« genannt, ist
eine gelb bliihende
Staude, die einen
indigoartigen Farbstoff
enthalt.



Aus der Einkehr, der Rast auf dem Weg, missen wir wieder
) auforechen, um - mit

Erken ntn |S neuen Erkenntnissen
gewappnet — im keltischen

un Geist die nachste Strecke zu

H e| I un g _ bewaéltigen. Dieser ist nicht

erloschen, kehrt vielmehr in

d | e Ruc kkeh I d @I kleinen traditionsbewussten

Gruppen, z. B. esoterischen

Kelten Druidenorden, zurtick. Der

keltische Geist findet
Néahrboden tberall dort, wo sich Menschen gegen die

Entzauberung und Entfremdung wehren.

Moderne druidische Orden oder keltische Vereinigungen erfreuen sich
heute wieder grol3er Beliebtheit.
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Nur wenige Gebiete
blieben von den
Romern verschont -
das weit entfernte
Irland und
Schottland

etwa, Lander, die
schwer zu erreichen
und zu befestigen
waren.

Der schleichende
Untergang einer Kultur

Nach der kiinstlerisch besinnlichen Phase muissen wir uns
dem traurigen Kapitel zuwenden, das den Untergang der
Kelten und den Ubergang in die dunkle Zeit des
Mittelalters  beschreibt. Dieses Kapitel hat eine
Entsprechung in der menschlichen Entwicklung, und
darum gehdrt es zu unserer Wegbeschreibung dazu. Der
Untergang der frohlich feiernden, raufenden, liebenden, die
Gotter Uberschwanglich verehrenden, kunstsinnigen und
toleranten Kelten kommt der Ausloschung eines vielleicht
goldenen Zeitalters gleich. Aber nicht alle
Errungenschaften sind ganzlich der Vernichtung anheim
gefallen.

Burokraten kontra Individualisten

Es waren die Romer, die den Untergang der Kelten
einlauteten. Anders als sie, deren Verstandnis von
Konigtum und Macht nicht oder kaum an Landergrenzen
gebunden war, hatten die ROmer eine ganz klare
Vorstellung von territorialen Grenzen. Sie zogen aus,
fremde Gebiete zu erobern, zu besetzen und die dort
lebenden Menschen zu unterwerfen.

Ich mochte Sie nicht mit der Aufzahlung diverser
Schlachten und Aufstdnde langweilen; diese kdnnen Sie
in den gangigen Geschichtsbichern nachlesen. Die
romischen Soldaten waren dank ihrer Disziplin und
Organisation den Einzelkampfern der Kelten bald
Uberlegen. lhrer gewaltigen MilitArmaschinerie konnten
noch so tapfere Gegner schlieBlich keinen Widerstand
mehr entgegensetzen. Auf dem Festland wurden die
Gallier formlich dberrollt (bis auf das kleine, allseits
bekannte Dorf in Nordgallien ...), unterworfen und von den
neuen Machthabern kontrolliert. Cicero schreibt (nach B.
Cunliffe):

Ganz Gallien wimmelt von Handlern, ist voller rémischer Burger.
Kein Gallier schlief3t ohne Hilfe eines romischen Burgers ein
Geschaft ab; nicht eine Sesterze wechselt den Besitzer, ohne in die
Bucher rdmischer Burger eingetragen zu werden.
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Zusammenleben mit den Romern

Zwar erlebte der Handel, wie man diesem Zitat entnehmen
kann, einen beachtlichen Aufschwung, aber ein so gut
durchorganisiertes Staatswesen wie das romische war auf
eine straffe Blrokratie angewiesen. Trotzdem begannen die
Kelten, sich an die neuen Sitten zu gewdhnen. Flexibel, wie
sie seit jeher waren, passten sie sich der neuen Lebensform
an und dbernahmen, was ihnen genehm erschien. Mochten
die Romer auch Steuern erheben und ihre eigenen Tempel
errichten - die Kultur der Kelten respektierten sie und lie3en
den unterworfenen Stammen ihre Gotter und ihren Glauben.
Die Druiden allerdings entmachteten sie, soweit sie es
vermochten, denn diese wichtigen Wissenstrdger waren
ihnen zu gefahrlich. Einige Generationen lang lebten Kelten
und ROmer einigermal3en friedlich nebeneinander, ihre
Sprachen verschmolzen, sicher kniupften sich auch
Familienbande, sie trieben Handel miteinander und be-
fruchteten sich gegenseitig in ihren kunstlerischen Stilen.
Doch dann kam wieder Bewegung in die Volker. Die
Germanen fielen in das gallisch-romische Reich ein, die
Goten und die Vandalen Uberrannten die Grenzen, und
Mitte des B.Jahrhunderts hatte das westromische Reich
aufgehort zu existieren.

Eine neue Botschaft

Ein wenig anders verlief die Geschichte in den keltischen
Hochburgen im Norden Europas. Nach Britannien kamen die
RoOmer erst verhaltnismalig spéat, nach Irland Uberhaupt
nicht. Hier blieb die keltische Kultur von romischen Einflissen
weitgehend unberihrt. Erst als sich die Romer aus
Britannien zuriickzogen und die Angeln und Sachsen uber
das Land herfielen, gerieten die dort lebenden Kelten in
Bedrangnis. Was aber den Untergang ihrer Kultur
beschleunigte, war die Missionstétigkeit der christlichen
Monche. Nicht nur, dass die christliche Kirche &hnlich
machtorientiert und straff organisiert war wie das rémische
Staatswesen, sie raubte den Kelten auch ihren
angestammten Glauben, ihre Mythen und ihre Gotter.
Allerdings musste sie  hierbei, wie bei einem
anpassungsfahigen Volk nicht anders zu erwarten, zunachst
erstaunliche Umwege gehen. Man kann sich lebhaft
vorstellen, dass die Kelten, die jeden Neuankémmling
gastfreundlich  aufnahmen und Uberaus neu gierig
ausfragten, sehr davon angetan waren, wenn ein Besucher
neue Geschichten zu erzdhlen wusste. Die Missionare
haben
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Ein Beispiel
keltischer Toleranz in
religibsen Fragen ist
die Eidesformel: »Ich
schwore bei dem
Gott, auf den meine
Sippe schwortl«



Insbesondere St.
Patrick, der wichtigste
Heilige der Iren, weist

deutliche Ziige eines
der alten Druiden auf.
Er wirkte mit
Wortmagie

und Zauberkraft im
Namen des neuen
Gottes.

sich ebenfalls angepasst und die biblischen Geschichten
keltisch untermalt. Das Modell der Dreifaltigkeit, die
Botschaft vom Kind des Lichtes, das im Winter geboren
wird, von Maria, der Muttergdttin, all das konnte man sehr
gut in die bestehenden Glaubensvorstellungen einbauen.
Es war der romanisierte Brite Patrick, der im 5. Jahrhundert
die Iren mit Erfolg missionierte, und in Folge seiner Tatigkeit
setzte die Kirche Bischofe ein. Die kirchlichen
Verwaltungsvorschriften  allerdings  schmeckten  den
individualistischen Kelten weniger als der neue Glaube!

Keltische Lebensform und christlicher Glaube

Die von Rom eingesetzten Bischofe verloren schon bald
nach Patricks Tod ihren Einfluss. Nun wurden die Kloster zur
treibenden Kraft des keltischen Christentums. Das ist nicht
besonders verwunderlich, denn die Klostergemeinschaften
adhnelten den Clans, den Stammesgemeinschaften. So
konnte man die Kkeltische Lebensform in den neuen
Glauben integrieren. Der Abt trat an die Stelle des friheren
Clanoberhaupts; um ihn scharten sich die Anhanger der
neuen Religion. Wenn auch Askese und Zdlibat durchaus
zum moénchischen Leben gehdrten und einige Einsiedler die
Einsamkeit der Wildnis suchten, so gab es doch gemischte
Kloster fur Nonnen und Monche. Die Klbster entwickelten
sich in dieser Zeit zu Bildungszentren und losten damit die
Druiden- und Bardenschulen ab. Das mag auch ein Grund
sein, warum die irischen Moénche, denen die alte Tradition
noch nicht fremd geworden war, die alten Mythen
aufschrieben, obwohl die Stoffe heidnisch waren. Ein
derartiges Vorgehen ware in anderen von der roémisch-
christlichen Kirche missionierten Landern undenkbar
gewesen; dort waren fanatische Priester darauf bedacht,
alle kulturellen Spuren vorchristlicher Zeit zu vernichten.
Auch Zentren der Kunst wurden die Kloster, und die
kunstvoll verzierten Hochkreuze, Psalter und Evangeliarien
zeigen, welche Liebe zur Dekoration sich die keltischen
Christen erhalten hatten und in der Abgeschiedenheit der
Kldster zu ungeahnter Hochbllte brachten.

Keltische Missionare in Europa

Die Manner jedoch, die sich nicht der stillen Einkehr und
Gelehrsamkeit widmeten, zogen nun, wie einst die
heidnischen Krieger, aus, um mit Mut und Enthusiasmus in
den abgelegenen und unsicheren Gebieten ganz Europas
das Christentum zu

220



verbreiten. Viele von ihnen wurden zu Heiligen erhoben und
wie einst die keltischen Helden verehrt. St. Patrick, St.
Columban und St. Columcille sind noch heute beliebte
Volksheilige, die zum Teil Druiden als Lehrer hatten und
verdachtige Ziuge keltischer Helden und Gaétter tragen.

Als im 9. Jahrhundert die Normannen und die Wikinger in Ir-
land einfielen, zerstérten sie Kloster und viele der kostbaren
Handschriften. Spater setzte sich die von Rom koordinierte
Kirche mit ihren Normen und Vorschriften in vollem Umfang
durch, und mit dem 12. Jahrhundert waren auch die Reste
der keltischen Kunst untergegangen.

Das 6de Land und seine Heilung

Die Kelten, einst ein Volk, das sich in erstaunlich offener
Form organisiert und regiert hat, sind verschwunden, die
Druiden als ihre geistigen Fuhrer, die Konige und
Vergobreten als weltliche Fuhrer ausgeldscht. Die Gotter
sind zu Hexen oder Damonen disqualifiziert oder zu
christlichen Heiligen umfunktioniert worden. Die heiligen
Haine sind abgeholzt, die heiligen Quellen verlassen, die
heiligen Tiere dezimiert, in Kafige gesperrt oder ausgerottet.
Die wenigen keltischen Stamme, die in abgele genen
Gebieten noch Reste der alten Lebensform bewahrten,
wurden mit Beginn der Neuzeit vertrieben, die keltischen
Sprachen starben fast vollstandig aus. Lander wie Irland, das
schottische Hochland und die Bretagne verarmten, die
Menschen wurden von Hungersnoten geplagt.

Die letzte Wanderung der Kelten setzte nach der
Entdeckung Amerikas ein. Als armselige Einwanderer,
Flichtlinge vor Hunger und Vertreibung landeten sie dort.
Manche ihrer Nachfahren allerdings haben schlief3lich die
Geschicke der Vereinigten Staaten von Amerika gelenkt.

Der verwundete Konig

Sehen wir uns drei Parallelen zum Thema »Untergang der
Herrschaft« an. Nuada, der Anfuhrer der Tuatha De Danann,
k&dmpft um die neue Heimat und verliert dabei einen Arm.
Sein Schmied fertigt ihm zwar eine kunstvolle silberne
Prothese, doch der Kdnig ist nicht mehr in der Lage, sein
Land zu regieren. Fiur sieben Jahre Ubernimmt Bres die
Macht, und unter
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Kennedy z.B. ist ein
guter irisch-
keltischer Name.
Dieser Clan hat sich
vor allem in
Amerika Bedeutung
verschafft.



Die Entwicklung der
Menschheit hat
ihren Lauf
genommen, und die
Wanderung durch
das trostlose Tal
war dabei
unumganglich.
Suchen wir jetzt
den Ausgang, der
in eine andere

Welt fihrt.

seiner ungeschickten Fuhrung verarmt das Land, die
Menschen hungern und mussen Frondienst leisten. Die
Barden und Kunstler werden von seinem Hof vertrieben, und
auch seine Gastfreundschaft lasst sehr zu wiinschen ubrig.
Erst als er zur Abdankung gezwungen wird, kann der
rechtmalBige Konig Nuada, dessen Arm inzwischen
nachgewachsen ist, die Herrschaft wieder Ubernehmen, und
das Land gedeiht.

Amfortas, der an der Lende verwundete Fischerkonig, kann
sein Land nicht mehr regieren, er siecht dahin. Das Land
um sein Schloss ist zur Wuste geworden, die Pflanzen sind
verdorrt, die Quellen ausgetrocknet, die Tiere geflohen.
Hunger und Angst beherrschen die Menschen,
Hoffnungslosigkeit macht sich breit. Erst als ein Ritter aus
Artus' Tafelrunde (Perceval oder - in einer anderen Version -
Galahad) dem Konig die richtige Frage stellt, heilt die Wunde,
und das Land ist vom Fluch befreit. Kénig Artus wird in der
Schlacht von Camlan, wo er gegen seinen eigenen Sohn
Mordred kampfen muss, verwundet und kann nicht mehr
geheilt werden. Morgan le Fay bringt ihn zur Insel Avalon, wo
er genesen wird, um wiederzukehren, wenn das Reich ihn
braucht. So lange ruht seine Herrschatft.

Die Odnis der Seele

Die Geschichte vom 6den Land ist ein altes keltisches Motiv,
das sich lange in den Mythen um Kdnig Artus erhalten hat. Ein
solches Motiv, das um HEnsamkeit, Hunger und Verwundung
kreist, hat eine tiefe menschliche Wurzel. Es beschreibt das
Gefuhl von Depression, Sinnlosigkeit und Fremdheit, das die
Menschen uUberkommt, wenn sie den Kontakt zu sich selbst
und zu den Wundern der Welt verloren haben. Wer im Netz
des Lebens die Faden nicht mehr wahrnimmt, die alles mit
allem anderen verbinden, verbringt seine Zeit buchstéblich im
6den Land. Die Kelten mogen dieses Thema sozusagen
prophetisch behandelt haben. Denn ihrem Volk ist genau das
widerfahren. ROmer, Christentum und die eindringenden
Volker haben ihre blihenden Gemeinwesen vernichtet. Das
strenge Patriarchat hat jede Partnerschaft zwischen Mannern
und Frauen zunichte gemacht, und die Macht wurde von nun
an durch Gesetze, Vorschriften und mit Waff engewalt
ausgetbt. Mittelalterliche Feudalherrschaft und Inquisition
engten die Freiheiten der Menschen ein, nicht nur durch
materielle Beschrénkungen, auch die Freiheit des Geistes
wurde unterdrtckt.
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Das wiuste Land der Neuzeit

Mit der Aufklarung besserte sich einiges, und der Siegeszug
der Naturwissenschaften brachte den von uns heute so
geschétzten Fortschritt. Nichtsdestotrotz ist das Land noch
immer 6de, denn wenn auch die Wissenschaftler von dem
Wunsch getrieben sind herauszufinden, »wie es denn nun
wirklich funktioniert«, haben weder Teilchenbeschleuniger
noch Teleskope letztglltige Ergebnisse gezeitigt. Die
Mysterien allerdings, in denen man friher Trost und Hilfe
gefunden hat, sind mit dem wissenschatftlichen Denken ihrer
Geheimnisse beraubt und zu aberglaubischen Marchen
abgewertet worden.

Wir haben uns eine Technik geschaffen, die uns das Leben
erleichtert, erstklassige hygienische Bedingungen bietet und
die Kommunikation rund um den Erdball ermdglicht.
FlieBendes Wasser gibt es in den Industrienationen in jedem
Haushalt, aber die Quellen sind haufig verschmutzt.
Elektrische Energie ist allerorten verfiigbar, aber die Ol-,
Kohle- und Atomfeuer brennen jedes Jahr grof3ere Locher in
die schitzende Atmosphare. Nach richtensatelliten
umkreisen die Erde, doch die Vereinsamung der Menschen
nimmt zu. Das 6de Land ist heute eine Mullkippe voller Abfalle
aus der Zivilisation.

Erinnerungen an die goldene Zeit

Wie im Grof3en, so im Kleinen - die Entwicklung der
Menschheit spiegelt die des einzelnen Menschen wider. Wir
haben als Kinder, so wie die Kelten friher, noch einen
direkten Bezug zur Anderwelt. Es gibt noch Helden und
Ubernattrliche Wesen, die Schutz und Hilfe gewahren, wenn
man sie anruft, die den Nahrung spendenden Kessel
»Nimmerleer« flr uns hiuten. Eltern umsorgen uns, trosten
uns, wenn wir verletzt sind, und fillen uns den Teller mit
Essen, wenn wir hungrig sind. Wir lassen als Kinder unserer
Kreativitat freien Lauf, malen, spielen, singen, erfinden
Geschichten oder héren ihnen hingerissen zu.

Verlust der Geborgenheit

Doch mit dem Alterwerden beginnt fir die meisten eine
Zeit der Ernitchterung. Friher hétten Priesterinnen oder
Priester den jungen Menschen an der Schwelle zum
Erwachsenenalter durch Ubergangsriten in die neuen
Anforderungen eingefuhrt, doch auch das ist uns verloren
gegangen. Wir mussen eine komplizierte Welt voll seltsamer
Regeln und Ubermachtiger Technik
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In der Psychologie
konstatiert man immer
mehr Parallelen zwi-
schen dem Bedeutungs-
gehalt der Mythen und
den menschlichen Ent-
wicklungsstufen. Es
scheint, dass die
Weisen der
Vergangenheit ein sehr
viel tieferes Verstandnis
fur das Leben hatten,
als wir heute ahnen
kénnen.



Nicht nur die Ws-
tenei beschreiben
die Mythen, auch
die Hoffnung auf
Veranderung. Der
Gral wird gefunden,
der Konig geheilt,
das Land kommt zu
neuer Blute. Das gilt
auch fur den
Menschen.

aus eigener Kraft meistern, fir unser Essen selbst sorgen
und unseren Gegnern mit eigenen Waffen entgegentreten.
Die Anforderungen an das Tagesbewusstsein steigen
unaufhorlich. Aufmerksamkeit dem Lehrstoff gegeniber, den
Aufgaben des Berufes, in der Familie und im Freundeskreis
frisst uns auf. Konkurrenz belebt zwar das Geschatft, scheuert
aber auf die Dauer die Nervenstrange durch, und was an
kindlicher Freude und Spontaneitdt noch vorhanden war,
versickert in den Untiefen des Unbewussten. Die tanzenden
Feen und Elfen des Kinderzimmers haben sich in die
Laufwerke der Computer zurlckgezogen, Terminkalender
ersetzen die Rhythmen der Natur und des Korpers, staubige
Topfpflanzen auf der Fensterbank die alten Bdume. Schlaf
dient nur noch dem Abschalten vor der nachsten
Stressetappe und nicht mehr dem Traumen.

Gefahren und Krankheiten

Versucht man, sich gegen die bestdndigen Forderungen der
materiellen Welt abzugrenzen und sich mit mystischen
Fragen zu beschaftigen, wird man leicht als Spinner
abgestempelt. Doch auch die Gefahr, Heil versprechenden
Sekten in die Hande zu fallen, ist grof3, denn manche, die das
spirituelle Defizit unserer Zeit erkannt haben, scheuen sich
nicht, auf raffinierte Weise daraus Kapital zu schlagen.
Obwohl die medizinische Wissenschaft erstaunliche
Fortschritte erzielt hat, steigt die Zahl der Kranken. Die
grol3en, alten Seuchen haben wir im Griff, jetzt sind es die
Zivilisationskrankheiten, die uns zu schaffen machen.
Infektionen kdnnen wir erfolgreich bekampfen, gegen den
Zusammenbruch des Immunsystems fehlen uns héaufig die
Mittel.

O Wegweiser Gralssuche

Notgedrungen muss man irgendwann durch das déde Land,
wenn man erwachsen werden will. Das muss nicht immer im
Ubergang vom Jugendalter zur Volljahrigkeit geschehen. Es wi-
derfahrt einem dann, wenn man plétzlich zu eigenen
Erkenntnissen und einer Erweiterung des Bewusstseins
kommt. Man nimmt mit einem Mal die Trostlosigkeit und
Fremdheit viel deutlicher wahr als zu einer Zeit, in der man
sich mit Aktivismus betdubt und mit oberflachlichen
Ablenkungen bewusstlos gemacht hat. Man erkennt, dass
etwas zerstort ist, dass etwas nicht mehr ganz, nicht mehr heil
ist.
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In den keltischen Mythen wird das im Bild des verwundeten
Konigs eingefangen, der das Land nicht mehr regieren
kann, so dass es zu einer unfruchtbaren Wuste verdorrt.
Doch in all dieser Trostlosigkeit gibt es einen
Hoffnungsschimmer. Der Koénig kann geheilt, das Land
wieder zum Bluhen gebracht werden, wenn der Gral
gefunden ist. Dies gilt fur die ganze menschliche
Gesellschaft wie fur Sie personlich.

Auf dem Weg, auf dem wir uns befinden, missen wir diesen
verwundeten Konig heilen. Glauben Sie aber nicht, dass Sie
ihn in den Flrstenhausern unserer Welt antreffen oder in
den Dienstsitzen von Prasidenten und Kanzlern. Auch nicht
in den FUhrungsetagen grof3er Firmen oder in den Buros
der Ministerien und Amter. Er ist lhnen viel néher, als Sie
denken. Hier die alte Geschichte, in der Sie den
entscheidenden Hinweis auf des Rétsels Losung finden.

Perceval und die gute Erziehung

Perceval trifft einen einsamen Angler und fragt ihn nach
einer Unterkunft. Der Mann weist ihm den Weg zu einer
prachtigen Burg. Perceval folgt seinem Rat, doch etwas
verwundert muss er feststellen, dass ihn dort der gleiche
Mann, der einsame Angler, empfangt. Dieser entschuldigt
sich bei Perceval, dass er sich nicht erheben kann.
Unerfahren und eifrig bemiuht, ja keinen gesellschaftlichen
Fehler zu begehen, ruft sich der junge Mann all die Regeln
der guten Erziehung ins Gedachtnis, die man ihm mit auf
den Weg gegeben hat. Dazu gehort auch, keine unhéflichen
Fragen zu stellen. Ein bisschen tdricht schweigt er also auf
diese Entschuldigung hin und sitzt spater ziemlich
beklommen und wortlos bei Tisch.

Er schweigt auch, als eine hichst seltsame Prozession durch
den Saal zieht. Ein Mann tragt ein Schwert herein, ein
zweiter eine Lanze, von deren Spitze Blut tropft, dann folgt
eine schone junge Frau, die einen Kelch tragt, der ein
strahlendes Licht verbreitet, und anschlieBend betritt noch
eine Dame mit einer silbernen Platte den Saal. Zweimal
zieht die Gruppe mit den vier Gegenstdnden an der Tafel
voruber, dann verschwindet sie. Stumm sieht ihnen
Perceval nach. Danach zieht sich der Gastge ber zur
Nachtruhe zurtck, und auch der Gast fallt bald in
Schlummer. Als Perceval erwacht, ist die Burg unbewohnt
und leer. Er reitet fort, um die Gesellschaft zu suchen, doch
er verirrt sich und findet den Weg zur Burg nicht zurtck.
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Der naive Perceval
sieht die Losung des
Problems und
begreift sie nicht. Wie
oft geschieht uns das
auch— das
Naheliegende erkennt
man erst, wenn man
seine Torheit
Ubernmunden hat.



Wie die Druiden
wussten, hat jeder
Mensch seine Rolle

in dem Spiel, die Welt
durch seinen aktiven
Beitrag zu vollenden
— im Grof3en wie im
Kleinen.

Die Frage an den verwundeten Kdnig

Gute Manieren haben den jungen Ritter davon abgehalten,
seinem Herzen zu folgen; denn hatte er nach seinem
Gefuhl gehandelt, hatte er zweimal gefragt. »Was fehlt
Euch?« ware die Frage an den verwundeten Fischerkonig
gewesen. Und »Was bedeutet der Gral?« hétte die Frage
angesichts der seltsamen Prozession gelautet. Dann hatte
er den Gral erkannt, der Konig hatte geheilt werden kénnen,
und das 6de Land ware wieder fruchtbar geworden. Wenn
Sie sich in einem 6den Land befinden - und davon gibt es
viele -, wenn Sie in Trauer, Depression, Unzufriedenheit oder
dem frustrierenden Gefuhl verharren, dass Sie sich selbst
und Ihre Umwelt nicht mogen, dass Sie sich selbst und Ihrem
Umfeld fremd geworden sind, dass Sie nicht mehr im
Einklang mit sich und dem Leben stehen, dann muss
irgendwer dem verwundeten Teil lhres Selbst die Frage
stellen: »Was fehlt dir eigentlich?« Ich stelle sie Ihnen hiermit.

Die Antwort kennen nur Sie selbst

Beantworten Sie diese Frage hoéchst ernsthaft. Sie st
lebenswichtig. Erst wenn Sie diese Frage fur sich selbst
beantwortet haben, koénnen Sie sie auch auf andere
beziehen. Sie konnen einen unglicklichen Mitmenschen
fragen, Sie konnen die Frage stellen, was unserer
Gesellschaft fehlt, unserem politischen System, den Kirchen,
den Verwaltungen und Organisationen, den Kindern oder
den Alten. Fragen Sie, was fehlt, damit das Zerstorte ganz,
das Kranke gesund, das Verletzte heil werden kann. Es wird
keine Standardantwort geben, keine pauschalen Loésungen,
wie sie gerne in Stammtischrunden diskutiert werden. Die
Antworten missen mit einem unabhangigen Geist und einer
guten Portion Intuition gesucht werden. Verkrustete Formen,
veraltete Werte, materielles Vorteildenken, Modediktat und
Fortschrittszwang mussen dabei tberwunden werden.

Wenn Sie dem Weg der Kelten bis hierher gefolgt sind,
haben Sie eine Reihe von Anregungen gefunden, wie man zu
tragfdhigen Antworten kommt. Die heiligen Insignien sind
Ihnen wie Perceval prasentiert worden: das Schwert des
Verstandes, die Lanze des Willens, der Kelch der Intuition
und der Gefuhle und die silberne Platte, die Scheibe, das
Symbol der Tatkraft und Beharrlichkeit. Es ist an Ihnen, sie zu
erkennen, sie zu nutzen und Fragen zu stellen. Und wenn
Sie Antworten gefunden haben, handeln Sie, damit die
Heilung eintreten kann.
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Noch einmal: Die doppelte Spirale

Die Suche ist wie die doppelte Spirale eine Abfolge von
Entfalten und Einfalten, von Entwickeln und Verinnerlichen.
Auf der einen Seite entfalten Sie neue Fahigkeiten der
Wahrnehmung, entwickeln Sie neue Qualitaten und
Potenziale, die schon immer in lhnen schlummerten, auf der
anderen Seite nehmen Sie neue Erkenntnisse von aul3en
auf, um sie den vorhandenen Fahigkeiten hinzuzufligen und
mit ihnen zu verbinden. Die verkiimmerte, verwundete Seele
im 6den Land, also in einem Menschen, der sie nicht pflegt,
ihr keine Achtung entgegenbringt und auf ihre Stimme in
seinem Korper, seinen Traumen und den ihm
widerfahrenden Zuféllen nicht hort, kann sich nicht
entwickeln. Sie bleibt wie ein Schmetterling mit ver klebten
Fligeln unten am Boden, an die Materie gebunden, ein-
geengt und begrenzt. Erst wenn er die Fligel entfaltet, steigt
der Schmetterling auf, tanzt im Wind tber den Bluten und
kann die Welt und ihr komplexes, verwirrend schones
Gewebe von einer hoheren Warte aus erkennen.

Das Ziel des Lebens mag sein, dass sich der Mensch so weit
entwickelt und so stark einfaltet, dass er schlief3lich wieder
an den Ursprung, den Mittelpunkt der Spirale, zurtckkehrt.
Ist es ein Zufall, dass der wichtigste Informationstrager des
Lebens und aller seiner Prozesse, die DNS, die Form einer
dreidimensionalen Doppelspirale, der Doppelhelix, hat?
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Der Schmetterling ist
seit alten Zeiten ein
Symbol der Seele.
Beobachten Sie hin
und wieder den
kreisenden Tanz der
Falter im Wind.

Auch die DNA, das
Erbgut des
Menschen, istin
Form einer Dop-
pelhelix aufgebaut.



Keltische Mythen
sind aul3erst
zahlebig, sonst
hatten sich nicht so
viele Schriftsteller
und Dichter ihrer an+
genommen. Auch
wenn manche Werke
der eigenen
Phantasie
entsprangen, ist es
doch eine »keltische«
Phantasie.

Das Schicksal der
Kelten heute

In alle Winde zerstreut, als Minderheiten eher geduldet denn
geschétzt, in unfruchtbare Randgebiete abgeschoben, durch
Hungersnoéte und Kriege immer wieder zur Auswanderung
gezwungen — das 6de Land ist fur die Kelten in den letzten
Jahrhunderten Wirklichkeit geworden.

Und doch: Das keltische Erbe ist langlebig. In den wenigen
Gebieten, in denen es in einigermalRen unverfalschter Form
Uberdauert hat, fordert es heute wieder sein Recht. Seit
1921 ist Irland der erste unabhéngige keltische Staat, in
Wales hat das Welsch die gleiche Berechtigung wie das
Englische, in der Bretagne gewinnt das Bretonische an
Bedeutung, und immer héaufiger kann man zweisprachige
Beschilderungen und Beschriftungen sehen. Irisch bzw.
Galisch wird in den Kkeltischen Stammléndern wieder
gesprochen.

Seit dem 19. Jahrhundert wird in Wales auch wieder die
Tradition des Eisteddfod gepflegt, des jahrlichen
Bardenwettbewerbs. Daruber hinaus findet diese traditionelle
Veranstaltung heute in anderen keltischen Gebieten
zunehmend Anhanger. Manchmal allerdings gleitet sie ins
romantisch verklarte und touristisch aufbereitete Spektakel ab.

Dichtung und Wahrheit

Das Interesse an der keltischen Kultur lebte vor allem Ende
des 18. Jahrhunderts in Europa wieder auf, als James
Macpherson seine Ossian-Dichtungen vertffentlichte, von
denen er behauptete, sie seien Ubersetzungen des Barden
Ossian. Sie stammten freilich aus seiner eigenen Feder. Sir
Walter Scott (1771-1832) weckte mit seinen schottischen
Romanen und Romanzen neues Interesse an der Geschichte
der schottischen Kelten. Robert Burns, sein Zeitgenosse, galt
neben ihm als grol3ter schottischer Dichter; seine Werke
wurden durch traditionelle Themen angeregt und waren oft in
seiner heimischen Mundart geschrieben. Ihm verdanken wir
das auch bei uns gelaufige Lied »Auld long
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syne«, das mit Begeisterung an Silvester gesungen wird.
Lady Charlotte Guest aus Lincolnshire leistete der keltischen
Literatur einen grofRen Dienst, als sie zwischen 1838 und
1843 die Geschichten des »Mabinogion« aus dem
Wallisischen ins Englische Ubersetzte. Diese Ubersetzungen
gewannen grol3e Beliebtheit.

Die neuen Druiden

Es konnte natirlich bei all der romantisch-keltischen
Begeisterung nicht ausbleiben, dass sich Menschen, ob
keltisch oder nicht, plétzlich zum Druiden berufen fihlten.
Hier tat sich insbesondere ein 1747 geborener walisischer
Maurer namens Edward Williams hervor. Sein Name, eher
durchschnittlich, war ihm nicht keltisch genug; darum nannte
er sich in seinen Schriften wohlklingender lolo Morganwg. Er
war in der mittelalterlichen walisischen Literatur und dem
Brauchtum ziemlich gut bewandert und vermischte sie mit
eigenen »druidischen« Vorstellungen. 1772 rief er in London
das erste Gorsedd zusammen, eine Versammlung von
Druiden und Barden. Allerdings betrachteten die Mitglieder
dieser Bruderschaft sich nicht als Priester, sondern
verstanden sich als Forscher auf dem Gebiet des Keltentums
- im Gegensatz zu anderen Neodruidenorden, die einige
seltsame Bluten trieben und treiben. Zu ihren
Gepflogenheiten gehort es, wunderschone Titel, wie etwa
den des »Hoch-Erz-Druiden«, zu vergeben und sich in
wallende weilRe Gewander zu hdllen, in denen sie zu
Sonnwendfeiern wirdevoll um die Steine von Stonehenge
schreiten. Das Neodruidentum hat eine eigene Lehre und
Philosophie entwickelt, die teils auf keltisches Brauchtum, zu
einem weit grol3eren Teil aber auf viele zusammengesuchte
esoterische Versatzsticke, vor allem aus dem Freimaurertum,
zurtckgreift. Wer sich darin wieder findet und seine Seele
zum Schwingen bringt, macht damit nichts falsch. Nur
keltisch ist es eben nicht.

Die Kelten kehren zurtick

Dennoch: Wie Sie sehen, kehren die Kelten zuritick. Nicht
als das Volk, das sie vor langer Zeit einmal waren. Das ist
auch ausgeschlossen, denn wir haben die Bronzezeit und
die Eisenzeit hinter uns gelassen und uns in einer neuen
Welt eingerichtet. Doch aus den Triummern des romischen
Weltreichs, der von den Feuern der Scheiterhaufen
erhellten Dunkelheit des Mittelalters, den blutigen
Revolutionen der Neuzeit, dem kalten,
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sind germanischen,
nicht keltischen
Ursprungs, aber
der langste und der
kirzeste Tag des
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einfach zum Feiern



Ein langsamer Wandel
der Muster und Wahr-
nehmungen ist bereits
in Gang gekommen,
und jeder, der sich
selbst Schritt fir Schritt
wandelt, tragt dazu
bei, eine bessere Welt
fur sich und andere zu
schaffen.

maschinengesteuerten und alles gleich machenden
Fortschrittswahn der Gegenwart erhebt sich das Keltentum
wieder, und mit ihm leben seine Werte auf. Die Toleranz
und die Anpassungsfahigkeit, ohne sich zu verleugnen und
seine Individualitat preiszugeben, die Herzlichkeit und der
Schonheitssinn, der  personliche Mut und das
Verantwortungsbewusstsein, das Bewusstsein, ein Fadchen
im Netzwerk des Lebens zu sein - all die alten, bewahrten
keltischen Tugenden gewinnen zunehmend an Bedeutung,
vor allem im Zeichen des globalen Denkens. Wir haben, wie
Perceval, die heiligen Insignien gesehen: das Schwert, die
Lanze, den Gral und die Scheibe. Aber sehen ist nicht
gleich verstehen. Sie nur zu betrachten setzt keine Ent-
wicklung zum Besseren, zur Heilung in Gang - sie
verschwinden wieder in den Nebeln der Anderwelt. Wir
mussen diese Insignien begreifen, in die Helle des
Bewusstseins ricken. So wie jene Menschen, die ihre
Wurzeln in ihrer keltischen Stammesvergangenheit haben
und nun versuchen, aus den Resten ihrer Kultur die
Eigenstandigkeit ihres Volkes zuriickzugewinnen, sollten
auch wir aus den verschollenen Moglichkeiten unseres
Lebens eine neue, personliche Unabhéngigkeit aufzubauen
trachten.

Das verlorene Paradies

Aber vergessen Sie nicht: Das Paradies, sofern es denn
jemals existiert hat, lasst sich nicht zurtickholen. Weder in die
vielleicht glucklichere Keltenzeit kdnnen wir unsere Kultur
zuruckversetzen, noch kdnnen wir uns, analog dazu, in die
Phase frihkindlichen Beschutztseins zurickbegeben. Diese
Paradiese sind wahrhaft verloren. Doch es gibt andere
Welten und andere Mdoglichkeiten. Sie liegen in uns, und die
Anderwelt 6ffnet sich fiur jeden, der den Eingang ernsthaft
sucht.

Lassen wir uns auf die Vorstellung der Kelten von der
Anderwelt ein, werden uns die Pflichten in ihr nicht
abgenommen; die Verantwortung fur das eigene Verhalten
bleibt unsere Aufgabe, den Abenteuern und Gefahren
mussen wir weiterhin begegnen -aber stellen Sie sich vor,
wie entsetzlich langweilig das Leben ware, wenn es das
nicht gabe! Mit dem erweiterten Bewusstsein hingegen, mit
der inneren Freiheit, der Authentizitdt der Per sonlichkeit
sind wir viel besser geruUstet, uns in dem verwirrend
schonen Muster des Lebens zurechtzufinden. Mit jeder Er-
kenntnis wandern wir auf der Spirale des Bewusstseins ein
Stuckchen weiter und entfalten unsere Seele.
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Das Lachen der Druiden

Merlin wird nachgesagt, dass er haufig auf Fragen, die ihm
gestellt wurden, in schallendes Geléachter ausbrach. Einige
haben ihm das bitter Glbel genommen, andere waren pikiert,
die meisten standen voller Unverstdndnis seiner
UberméaRigen Heiterkeit gegenidber. Hatte Merlin einen so
seltsamen Sinn fur Humor? Hat er die Fragesteller nicht
ernst genommen? Doch, hat er. Und sein Sinn fir Humor
war nicht seltsam, sondern nur sehr stark ausgepragt.
Lachen ist ndmlich immer mit Erkenntnis verbunden. Wir
lachen, wenn wir ganz plétzlich erkennen, wie einfach etwas
ist, mit dem wir uns vorher lange Zeit herumgequalt haben.
Wir lachen, wenn wir die Absurditat einer Situation erkennen,
wenn wir merken, wie grotesk sie ist. Wenn jemand bei
strahlendem Sonnenschein mit der Taschenlampe etwas
sucht (vielleicht erinnern Sie sich: Diogenes lief im alten
Athen am helllichten Tage mit einer Laterne herum!), wenn
jemand einen Vergleich allzu wortlich nimmt und
buchstéblich das Kind mit dem Bade ausschuttet, dann ist
das wirklich zum Lachen.

Mit dem Verstehen keimt Heiterkeit auf, und je weiter wir
auf der Spirale der Erkenntnis aufsteigen, desto haufiger
werden wir Uber die seltsamen Auswichse menschlichen
Handelns - auch unseres eigenen — lacheln kénnen. Dann
kann es geschehen, dass wir auf einige Fragen eben auch in
druidisches Gelachter ausbrechen und die Heiterkeit des
Seins empfinden. Damit Sie dieses Buch auch mit einem
druidischen Schmunzeln aus der Hand legen, will ich lhnen
an dieser Stelle einen letzten Wegweiser geben -
selbstverstandlich der ernstzunehmendste im ganzen Werk.

O Wegweiser Wie man sich einen Druidenumhang macht

Droop The Druid ist in der Esoterikszene eine der
schillerndsten  Gestalten, und sein Anliegen, der
unwissenden Menschheit wenigstens die grundlegendsten
keltischen Weisheiten beizubringen, lasst ihn, wenn wohl
auch widerwillig (wir wissen ja, mit welcher Begeisterung
die Kelten die Feder geschwungen haben!), hin und wieder
die an ihn herangetragenen Fragen in einem belehrenden
Artikel beantworten. Hier sein (leicht gekirzt, denn Droop
neigt ein wenig zur Weitschweifigkeit) Beitrag zum Thema der
druidischen Bekleidung.
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Selbstverstandlich
gewinnt man Weisheit
und Verstandnis da-
durch, dass man einen
wallenden Druiden-
umhang tragt. Deshalb
mssen Sie sich drin-
gend einen solchen
fertigen.



Das Klonen von
Schafen wird Droop
The Druid in
diesem Fall sicher
ablehnen, denn das
wirde eventuelle
Fliche nur
vervielfaltigen.

*»Tuatha De
Danann« heif3t
das! Droop ist ein
respektloser Druide.

Die Leute stellen immer wieder Fragen wie »Wie macht man sich
einen eigenen magischen Druidenumhang?«.

Also gut, ich erzéhle Ihnen, wie man den ultimativen
magischen und druidischsten aller Umhange macht!

1. Der Umhang kann nur aus Wolle sein, also mussen Sie die
diese liefernden Schafe zuerst neun Generationen lang
zuchten (Schafsgenerationen, nicht menschliche!). So lange
dauert es, bis jeder Fluch seine Wirkung verliert, und
dessen missen Sie sich sicher sein! AulRerdem ist es ndtig,
auf jeden Fall dafir zu sorgen, dass alle Schafe nur das
fressen, was auf geweihten irischen Higeln oder anderen
solchen druidischen Platzen wéchst. (Es genugt einfaches
Gras, obwohl sie, wenn Sie es wollen, auch etwas Marihuana
zum Nachtisch haben kdnnen - aber nur, wenn es auf einem
geweihten irischen Hugel oder so gewachsen ist.) Gut, ich
gebe zu, dass es nicht die einfachste Art ist, an Wolle zu
kommen, aber bis hierhin tun die Schafe die eigentliche Arbeit,
also beif3en Sie mich nicht.

2. Sammeln Sie alle Pflanzen, die Sie zum Farben
bendtigen, aber nur an Samhain. Stellen Sie sicher, dass Sie
das richtige Ritual durchfihren, und danken Sie jeder
Pflanze dreimal. Beim Herstellen der Farben verwenden Sie
nur Wasser aus geweihten irischen Brunnen, und vergessen
Sie nicht, jedem Brunnen zuerst eine Lachsmiinze zu geben,
das ist die irische 10-Cent-Minze. (Die Zehn ist zwar keine
druidische Zahl, aber der Lachs auf der Miinze macht sie auf
jeden Fall okay.) Lassen Sie die Farben ein Jahr und einen
Tag ziehen (das heil3t ein normales Jahr und Samhain).
Wenn Sie moéchten, kdnnen Sie ein wenig Met zum Wasser
hinzugeben - es ist ja Ihr Umhang.

3. Um etwas vorzugreifen: Sie sollten den Umhang zum
ersten Mal an Beltane tragen, weil dies der Tag ist, an dem
die tutenden DaNaNa* und auch die Menschen in Irland
ankamen; darum ist das die beste Zeit, Uberhaupt irgendwas
anzufangen.

4. Nachdem Sie den Umhang gewebt und gefarbt haben,
mussen Sie ihn mit einer ungeheuren Menge Kkeltischer
Knotenmuster besticken (es wird lhnen eine Freude sein,
dies zu tun) sowie mit tristen Kellen, Tieren und Vogeln im
keltischen Stil und anderem Kram. Vergessen Sie auch
nicht Baumblatter und Berge von Haselnlssen.

5. Die Anzahl der Farben ist von immenser Bedeutung. Nur
Top-druiden (wie ich) bekommen sieben oder mehr. Aber
wichtig ist: Denken Sie daran, dass im lIrischen das Wort
»glas« sowohl
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»Blau« als auch »Grau« bedeuten kann; »gorm« kann
»Blau«, »Schwarz« oder »Grin« sein, und das, was die
Englander als »Orange« bezeichnen, ist keine Farbe,
sondern eine Schattierung von Gelb. Machen Sie es auf
Irisch! (Dies ist ein spezieller Insidertipp, weil Sie so mehr
Farben bekommen, und wenn ein Dummbeutel auf Ihren
Umhang deutet und sagt: »Oh, du hast sieben Farben, aber
du bist nur halb so gut wie Droop The Druid!«, dann ist nur
die zweite Halfte dieser Bemerkung richtig, und Sie kénnen
ihm sagen, dass er ein Simpel ist und daran denken soll,
dass es sich um einen irischen Umhang handelt!)

6. Wahrend Sie weben und sticken, sollten Sie bei jedem
Stich, bei jeder Wendung, bei jedem Durchschuss oder was
auch immer eine Zeile druidischer Poesie oder einen
magischen Zauberspruch oder Ahnliches aufsagen.

7. Wenn Sie dann also jemand fragt, wieso Sie einen so
wundervollen, magischen (was er sein wird, wenn Sie alle
Anweisungen befolgt haben) Umhang machen konnten,
sagen Sie ihm auf jeden Fall, dass DROOP SELBST es war,
der es lhnen verraten hat.

8. Wenn Sie zu faul sind, kbnnen Sie auch einen Umhang
kaufen, sogar einen irischen. Sie werden ebenfalls eine
Brosche haben wollen, um ihn schlieRBen zu kdnnen. Es gibt
da eine sehr, sehr schone im irischen Nationalmuseum, die
nach Tara benannt ist. Aber wenn sie jemals herausgegeben
wird, steht mein Name ganz oben auf der Liste. Es ist meine.
Suchen Sie sich die Ihre woanders.
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»Yellow, also Gelb,
hat im Englischen
eine zweite
Bedeutung. Es kann
auch »Feigheit«
bedeuten. Droop
macht hier eine sehr
bdse Anspielung auf
die irischen
Protestanten
(Orangemen).

Die Brosche von Tara
besticht durch ihre per-
fekte Schonheit. Sie
diente dem Schlie3en
eines Umhangs.
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Dieses Bueh schafft den Zugang zu den Wurzeln unserer Seele
und zur keltischen Geisteswelt. Sie erfahren, wie Sie das
Wissen der Kelten heute auf einem Weg der Selbstfindung, zu Gliick
und Gesundheit fiir sich nutzen konnen. Der heilige Gral, die
keltischen Knoten, Merlin, der Druide — die Kultur und Kunst
der Kelten, ihre Traditionen und das Wissen der Heilkundigen,
Priester und Lehrer haben sich bis heute in den Seelen
der Menschen erhalten.

»

Wer waren die Kelten? — Ein Blick auf die europdische Vorfahren,
ihre Geschichte, Magie, Kunst, die Gotter, das Naturverstandnis
und heilige Rituale
%

Alles iiber die Queste, die persdnliche Suche nach dem Gral.
vom Ruf iiber den Aufbruch, die Hindernisse und Priifung bis
zur Erkenntnis und Heilung

www. ludwig-verlag.de
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